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Ung livsstil i Haninge 2022-2023

Ung livsstil ar en studie som belyser hur unga upplever
sin halsa, vad de gor och vad de vill gora pa fritiden.
Denna trycksak ar en popularversion av Haningestudien
som sammanfattar resultatet. Urvalen i undersékningen
ar genomforda med en stratifierad och slumpmassig
metod. Resultaten ar generaliserbara for alla hogstadie-
och gymnasieelever i Haninge.

Svarsfrekvens 2022/2023

SVARSFREKVENS (%) ANTAL SVARANDE
Hogstadiet 81 1018
Gymnasiet 74 667

Mer information
haninge.se/ung-livsstil
facebook.com/unglivsstill

Tryck Haninge kommuns tryckeri


https://www.haninge.se/ung-livsstil/
https://www.facebook.com/unglivsstil1

Vara unga ar var framtid. De ar experter pa
sin egen situation och utifran den kan de
dela med sig av erfarenheter och asikter till
oss i vuxenvarlden. Vi vuxna behdver visa
att vi lyssnar till dem. Vi behover forsta
deras behov och vi behdver inkludera unga
i de beslut som berér dem. P3a kultur- och
fritidsforvaltningen stravar vi efter att barn
och ungas basta ar i fokus och det genom-
syrar forvaltningens samtliga verksamheter.
Att inkludera och gdra unga delaktiga i
utformningen av kultur- och fritidsutbudet
bidrar till trygghet och framtidstro for unga.
Ett satt att gora det ar att lyssna till ungas
upplevelser, énskemal och behov vad galler
sin fritid och sin halsa.

Haninge kommun har sedan 1998 tillsam-
mans med forskningsprojektet Ung livsstil
undersokt ungas fritidsintressen; vad de
gobr och vad de vill gora pa fritiden. Ung livs-
stil undersoker ocksa hur unga mar och
trivs med livet, hur och i vilken grad de
motionerar och vad de vill att kommunen
ska satsa pa inom fritidsomradet.

Ung livsstil ar en av Europas stdrsta under-
sokningar av ungdomars livsstil och goérs

i samarbete med forskningsgruppen Ung
livsstil och forskningsledaren UIf Blomdahl.
Undersokningen ger oss mojlighet att folja
ungas behov och énskemal 6ver tid och
initiera satsningar for att 6ka ungas del-
tagande i kultur- och fritidsutbudet.

Den senaste undersokningen ger oss en
bra bild av ungas maende och deras behov
och dnskemal for en aktiv fritid. Vi stravar
efter att alla barn och unga ska ges mojlig-
het till en meningsfull och rik fritid oavsett
forutsattningar. Resultatet kommer att ligga
som en grund for kommande satsningar
och utveckling av kultur- och fritidsutbudet
i Haninge och vi fortsatter att verka for att
kommunen ska kunna erbjuda en fritid i
varldsklass for vara barn och unga.

Linda Peltonen
Kultur- och fritidsdirektor






Hur har hégstadieungdomar i Haninge det pa sin fritid?

Det vill hégstadieungdomar att Haninge ska satsa pa inom fritidsomradet
Vad gor hogstadieungdomar i Haninge pa fritiden?

Hogstadieungdomars halsa och livskvalitet

Hur har gymnasieungdomar i Haninge det pa sin fritid?

Det vill gymnasieungdomar att Haninge ska satsa pa inom fritidsomradet
Vad gor gymnasieungdomar i Haninge pa fritiden?

Gymnasieungdomars halsa och livskvalitet
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1. HOGSTADIET

HUR HAR HOGSTADIEUNGDOMAR |
HANINGE DET PA SIN FRITID?

De flesta hégstadieungdomarna i Haninge
har det bra pa sin fritid. Tjejer i hogstadiet
skattar sin fritidssituation nagot sémre an
killar, liknande tendenser visar samtliga
studier i Ung livsstil.

93%
85%

Hur har du det pa
din fritid?
Hogstadiet Haninge
2022/2023 andelar %
som svarat bra.

Killar Tjejer

Fritiden ges storre betydelse

Fler unga tycker att fritiden betyder mest
for att ge livet mening. 72 procent av hog-
stadieungdomarna uppger att det ar fritiden
som betyder mest for att ge livet mening.
Vid studien 2016/2017 var det 54 procent
som gav samma svar.

Vad ger livet mest mening?
Skola eller fritid?

Hégstadiet Haninge 2022/2023 andelar %.

Det &r framst
fritiden som ger
mening at livet

Béada tva,
men fritiden
betyder mest

Det betyder lika
mycket for att ge
mening at livet

Bada tva,
men skolan
betyder mest

1 Totalt

Framst skolan .
ger mening | 2 Tiejer
atlivet [ 5 M Killar



DET VILL HOGSTADIEUNGDOMAR
ATT HANINGE SKA SATSA PA INOM
FRITIDSOMRADET

Hoégstadieungdomarna har rangordnat mellan
1 och 5 vad de helst vill att kommunen ska
satsa pa inom fritidsomradet.

Killar pa hogstadiet i Haninge vill i férsta hand

att kommunen ska satsa pa idrott. Tjejer i hog-

stadiet vill helst att kommunen ska satsa pa

fritidsgardar/motesplatser for unga. Satsningar

pa natur- och parkomraden har lika starkt stod
bland killar och tjejer. Tjejer rangordnar sats-
ningar pa idrott och natur- och parkomraden

som lika viktiga. Jamfort med resultaten fran
2016/2017 sa har bade killars och tjejers
stod till satsningar pa idrott minskat.

Alternativen var formulerade pa foljande vis:
Kultur (till exempel bibliotek, kulturskola,
kulturhus, teater och utstallningar), Idrott
(t.ex. idrottsanlaggningar och idrottsforen-
ingar), Natur (t.ex. skotsel och underhall

av sjOar, naturomraden och parkomraden),
Fritidsgardar (eller liknande motesplatser for
unga) och Foreningsverksamhet — inte idrott
(till exempel scoutkarer, religiosa samfund,
invandrarforeningar och kulturella féreningar).

Vad tycker du att Haninge i forsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid?
Hogstadiet Haninge 2022/2023 andelar % som svarat rangordning 1.

11%
Foérening
. . 37%
— inte idrott \ drott
10 %
Kultur och
bibliotek y

>
19%/

Natur, 23 %
friluft, Fritidsgardar/
park métesplatser
for unga

11 %
Férening
orenir 22%
—inte idrott \ / Idrott
15 %
Kultur och
bibliotek \

20 % /
Natur,
friluft,

park

32%
Fritidsgardar/
motesplatser
for unga



Vilka idrotts- och fritidsanlaggningar

vill hogstadieungdomar att kommunen

ska satsa pa? Badplatser
. . . utomhus

Hogstadiet Haninge 2022/2023

andelar %. De har kunnat kryssa

hogst tre alternativ.

Gym (inomhus)

Fotbollsplaner

Simhallar
14 [ Tjejer
& Killar

Vilka kulturverksamheter

0 & s Q & & NS vill hogstadieungdomar att
&\30 (Fé‘ @@Q & © é’ﬁ}\f@ @‘@@g . {5\6@ kommunen ska satsa pa?
&S §© & S L 9 Hogstadiet Haninge 2022/2023
@ & & c\)pQ (;b’bé\"’ §§ .f,;'} andelar %. De har kunnat kryssa
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| Haninge utgor idrotten en majoritet av ungas
foreningsmedlemskap, precis som i andra
kommuner i landet. Farre tjejer an killar i
hogstadiet ar medlemmar i idrottsforeningar.
Mindre an en tredjedel av tjejerna i hogsta-
diet ar medlem i idrottsférening. Fa unga ar
med i andra foreningstyper an idrottsfoéren-
ingar. Jamfort med tidigare ar sa ar allt farre
unga medlemmar i foreningslivet. Det galler
saval idrottsféreningar som andra foreningar.

Hogstadieungdomars medlemskap

i foreningar.
Haninge 2022/2023
andelar %.
Killar Tjejer
Idrottsférening totalt 36 28
Lagidrott 29 13
Individuell idrott 9 14
Annan férening 7 4

Hogstadieungdomarna har svarat pa om de
har last bocker under foregadende vecka.

Hit raknas aven e-bocker och ljudbocker
(men inte nar de last laxor eller i skolbocker).
Tjejer laser bocker i storre utstrackning an
killar. Farre killar laser bocker jamfort med
studien 2016/2017. Tjejer laser bocker i
samma utstrackning.

42%

Tjejer Killar

Hogstadiet Haninge 2022/2023. Andelar %
som last bocker en eller flera ganger i veckan.



Besokt olika fritidsarenor i Haninge

Hur stor andel av hégstadieungdomarna i
Haninge har besokt simhall, bibliotek och
fritidsgard/motesplats for unga samt deltagit
i foreningsliv och kulturskolans undervisning?

Besokt pa fritiden
Hogstadiet Haninge 2022/2023.
1 gang/vecka. Andelar %.

Naridrotts-
plats

Idrotts-
forening

Fritidsgard

Kulturskola

Bibliotek

Simhall

Tjejer
7 I Killar

Ovriga
foreningar




Bade tjejer och killar pa hogstadiet vill besoka och gora
olika fritidsaktiviteter mer an vad de faktiskt gor. Har sticker
sarskilt intresse att besoka simhall ut for bade tjejer och
killar. Tjejer vill aven besoka fritidsgard, bibliotek och delta i
kulturskolan i storre utstrackning an idag.

Hogstadiet Haninge 2022/2023. Andelar %.

Varit med/ Vill vara med/ Sa manga fler vill
besokt varje besoka varje vara med/besoka
vecka vecka (procentenheter)
Med i idrottsforening
Killar 36 48 +12
Tjejer 28 42 +14
Besoka fritidsgard
Killar 25 37 +12
Tjejer 19 39 +20
Besoka simhall
Killar 7 36 +29
Tjejer 5 38 +33
Besoka bibliotek
Killar 7 13 +6
Tjejer 9 26 +17

Delta i kulturskolan

Killar 11 12 +1
Tiejer 9 32 +23
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HOGSTADIEUNGDOMARS
HALSA OCH LIVSKVALITET

LIVET SOM HELHET

Tjejer pa hogstadiet har i samtliga studier fran
Haninge skattat sin helhetssituation lagre an
jamnariga killar. Liknande resultat finns i andra
kommuner som Ung livsstil undersoker. Unga
bedomer helhetssituationen for livet samre nu
jamfort med tidigare ar.

Hur tycker du att livet ar som helhet?
Skala mellan 1-10.

10

Tjejer
M Killar

9

8
7,48

7
6,25

6
2004 2008 2012 2022/2023



HOGSTADIEUNGDOMARS HALSA

Tjejer skattar sin halsa som "bra” i mycket
lagre utstrackning an killar. Samma tenden-
ser visar resultat fran andra kommuner som
Ung livsstil undersoker.

47%

26%

VILKA BESVAR UPPGER UNGA
ATT DE HAR?

Tjejer uppger i mycket hogre grad besvar an
killar. De besvar som flest tjejer angett att de
haft i stort sett varje dag ar: Stress, ihallan-
de trétthet och irritation/daligt humér. Over
40 procent av tjejerna uppger att de upplevt
stress i stort sett varje dag. Bland killarna ar
ihallande trotthet vanligast.

Har du under de senaste 12 manaderna
haft foljande besvar?

Andelar % som svarat att de upplevt besvar i
stort sett varje dag. Hogstadiet Haninge

Hur tycker du din 2022/2023.

halsa ar?

Hogstadiet Haninge

2022/2023 andelar % dl

som svarat Bra. ; .

Killar Tjejer
Killar  Tjejer Stress 14 42

Ihallande trotthet 20 35
Irritation eller daligt humor 12 37
Svart att somna eller sova 16 29
Oro/angest 6 31
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Tjejer ar mer réadda an killar nar de ar ute pa
helgkvallar. Det samma galler i alla kommu-
ner som Ung livsstil undersokt. Nara halften
av tjejerna ar alltid eller ganska ofta radda
pa pendeltaget, bussar och i tunnelbanan
under helgkvallar. Ungefar en tredjedel av
tjejerna ar alltid eller ganska ofta radda
under helgkvallar i Haninge pa andra platser
an dar de bor.

Ar du radd nar du ar ute pa kvallarna under
fredagar och lordagar? (Efter klockan 19).

Hogstadiet Haninge 2022/2023. Andelar i %
som svarat ja, alltid eller ja, ganska ofta.

| omradet 21
dar du bor 5

Pa pendeltaget,
bussar och i

10
tunnelbanan

30
| Haninge centrum
13

Pa andra platser i 36
Haninge kommun 12

| Stockholms 41
centrum 10

Tjejer Killar




FYSISK AKTIVITET

Folkhalsomyndighetens rekommendation ar
att barn och unga 6-17 ar i genomsnitt bor
vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per
dag, pa en mattlig till hog intensitet som
ger 6kad puls och andning.

Hur ofta tranar/motionerar du pa din fritid sa
att du blir andfadd eller svettas?

Hogstadiet Haninge 2022/2023. Andelar i %
som svarat att de pa sin fritid tranar/motion-
erar sa att de blir andfadda eller svettas

4 ganger eller mer per vecka. Hit raknas

inte de ganger de haft skolgymnastik.

Killar
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2. GYMNASIET

HUR HAR GYMNASIEUNGDOMAR |

HANINGE DET PA SIN FRITID?

De flesta gymnasieungdomar i Haninge
tycker att de har det bra pa sin fritid.
Tjejer i gymnasiet skattar sin fritids-
situation nagot sémre an killar.

Hur har du det pa

din fritid?

Gymnasiet Haninge
2022/2023 andelar %

som svarat Bra.

87%

Killar

Fritiden ges storre betydelse

Fler gymnasieungdomar an tidigare tycker

83%

Tjejer

att fritiden betyder mest for att ge livet

mening. 78 procent uppger att det ar fri-

tiden som betyder mest for att ge livet

mening. Vid studien 2016/2017 var det
68 procent som gav samma svar.

Vad ger livet mest mening?
Skola eller fritid?

Gymnasiet Haninge 2022/2023 andelar %.

Det ar framst
fritiden som ger
mening at livet

Béada tva,
men fritiden
betyder mest

Det betyder lika
mycket for att ge
mening at livet

Bada tva,
men skolan
betyder mest

1 Totalt

Framst skolan |12 [ Tiejer
ger mening 4

atlivet |4 M Killar



Ungdomar i gymnasiet har rangordnat mellan
1 och 5 vad de helst vill att kommunen ska
satsa pa inom fritidsomradet.

Killar gymnasiealdern i Haninge vill att kommu-
nen i forsta hand ska satsa pa idrott. Tjejer i
gymnasiet vill helst att kommunen ska satsa
pa natur- och parkomraden, idrott och fritids-
gardar/motesplatser for unga.

Jamfort med resultaten fran 2016/2017 sa
har bade killars och tjejers stod till satsningar
pa idrott minskat. Stodet for kultur har for-
dubblats jamfort med forra studien.

Alternativen var formulerade pa féljande vis:
Kultur (till exempel bibliotek, kulturskola,
kulturhus, teater och utstallningar), Idrott
(t.ex. idrottsanlaggningar och idrottsféren-
ingar), Natur (t.ex. skotsel och underhall

av sjOar, naturomraden och parkomraden),
Fritidsgardar (eller liknande motesplatser for
unga) och Foreningsverksamhet — inte idrott
(till exempel scoutkarer, religiosa samfund,
invandrarféreningar och kulturella féreningar).

Vad tycker du att Haninge i forsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid?
Gymnasiet Haninge 2022/2023 andelar % som svarat rangordning 1.

12 %
Foérening
- 36 %
— inte idrott \ drott
17 %
Kultur och
bibliotek ™~

17%/

Natur, 18 %

friluft, Fritidsgardar/
park métesplatser
for unga

13 %
Férening
orenir 22%
—inte idrott \ / Idrott
16 %
Kultur och
bibliotek \

25 % /
Natur,
friluft,

park

24 %
Fritidsgardar/
motesplatser
for unga



Vilka idrotts- och fritidsanlaggningar vill

gymnasieungdomar att kommunen ska

satsa pa? Badplatser
Gymnasiet Haninge 2022/2023 utomhus
andelar %. De har kunnat

kryssa hogst tre alternativ.

Gym (inomhus)

Fotbollsplaner

Fotbollshallar
18 [ Tjejer
= Killar

Vilka kulturverksamheter

X - .
© X &% Q o & NS vill gymnasieungdomar att
o Q S Qo NI > 2
@\" 5 bf\ (@Q (5’90 QJ{(-\‘Q;@ & S&s’ N kommunen ska satsa pa?
& > . .
S @e@ @\ & @(\"{0@@@ Q}‘@ & Q Gymnasiet Haninge 2022/2023
Ny
k2 S Q(AV &«Q P e & £ andelar %. De har kunnat kryssa
& O g@brf\' N Qe?@j@ hégst tre alternativ.
& I N [ Tiejer
9 N, Q0 .
*90 é@.@h I Killar
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| Haninge utgor idrotten en majoritet av
ungas foreningsmedlemskap, precis som i
andra kommuner i landet. Farre tjejer an killar
i gymnasiet ar medlemmar i idrottsforeningar.
Mindre an en tredjedel av tjejerna i gymna-
siet ar medlem i idrottsforening. Fa unga ar
med i andra foreningstyper an idrottsfoéren-
ingar. Jamfort med tidigare ar sa ar allt farre
unga medlemmar i foreningslivet. Sarskilt ar
det farre tiejer som ar med i idrottsforening.

Gymnasieungdomars
medlemskap i foreningar.

Haninge 2022/2023

andelar %.
Killar Tjejer
Idrottsférening totalt 35 28
Lagidrott 25 9
Individuell idrott 10 19
Annan férening 5 7

Gymnasieungdomarna har svarat pa om de
har last bocker under foregaende vecka.

Hit raknas aven e-bocker och ljudbocker
(men inte nar de |ast laxor eller i skolbocker).
Tjejer i gymnasiet laser bocker i storre
utstrackning an killar. Vi kan inte se nagra
signifikanta skillnader jamfért med studien
2016/2017.

31%

Tjejer Killar

Gymnasiet Haninge 2022/2023. Andelar %
som last bocker en eller flera ganger i veckan.

19
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Besokt olika fritidsarenor i Haninge

Hur stor andel av gymnasieungdomarna i
Haninge har besokt bibliotek, simhall samt
deltagit i foreningsliv?

Besokt pa fritiden
Gymnasiet Haninge 2022/2023.
1 gang/vecka. Andelar %

Naridrotts-
plats

Idrotts-
férening

Bibliotek

Simhall
. Ovriga Tiejer
foreningar
& Killar



Bade tjejer och killar i gymnasiet vill beséka och
delta i olika fritidsaktiviteter mer an vad de faktiskt
gor. Har sticker sarskilt intresse att bestka simhall
ut for bade tjejer och killar. Manga fler vill ocksa
besOka motesplatser for unga och bibliotek.

Gymnasiet Haninge 2022/2023 andelar %.

Varit med/ Vill vara med/ Sa manga fler vill
besokt varje besoka varje vara med/besoka
vecka vecka (procentenheter)
Med i idrottsforening
Killar 35 44 +9
Tjejer 28 38 +10
Besoka métesplats for unga
Killar 6 26 +20
Tiejer 5 24 +19
Besoka simhall
Killar 5 27 +22
Tiejer 4 26 +22

Besoka bibliotek

Killar 4 19 +15
Tiejer 8 29 +21
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GYMNASIEUNGDOMARS
HALSA OCH LIVSKVALITET

LIVET SOM HELHET

Tjejer i gymnasiet skattar livet som helhet
lagre an jamnariga killar. Liknande resultat
finns i andra kommuner som Ung livsstil
undersoker. Unga beddomer helhetssituationen
for livet sdmre nu jamfért med tidigare ar.

Hur tycker du att livet ar som helhet?
Skala mellan 1-10.

10 Tjejer
7,65 M Kilar
7,19
9
6,72
8
6,18
7
6
2016/2017 2022/2023



GYMNASIEUNGDOMARS HALSA

Tjejer skattar sin halsa som "bra” i mycket
lagre utstrackning an killar. Samma tenden-
ser visar resultat frdn andra kommuner som
Ung livsstil undersoker.

VILKA BESVAR UPPGER UNGA
ATT DE HAR?

Tjejer uppger i mycket hogre grad besvar an
killar. De besvar som flest tjejer angett att de
haft i stort sett varje dag ar: Stress, ihallan-
de trotthet och oro/angest. Nara halften av
tjejerna uppger att de upplevt stress i stort

38% sett varje dag. Bland killarna ar inallande
trotthet vanligast.
Har du under de senaste 12 manaderna
21% haft féljande besvar?
Andelar % som svarat att de upplevt besvar
i stort sett varje dag. Gymnasiet Haninge
Hur tycker du din 2022/2023.
héalsa ar?
Gymnasiet Haninge
2022/2023 andelar % dl
som svarat Bra. ) .
Killar Tjejer
Killar  Tjejer Stress 17 49
Ihallande trétthet 25 45
Irritation eller daligt humor 12 31
Svart att somna eller sova 21 34
Oro/angest 10 36
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Tjejer &r mer radda &n killar nar de ar ute pa
helgkvallar. Det samma galler i alla kommu-
ner som Ung livsstil undersokt. Nara halften
av tjejerna ar alltid eller ganska ofta radda
pa pendeltaget, bussar och i tunnelbanan
under helgkvallar. Ungefar en tredjedel av
tjejerna ar alltid eller ganska ofta radda
under helgkvallar i Haninge pa andra platser
an dar de bor.

Ar du radd nar du ar ute pa kvillarna under
fredagar och lordagar? (Efter klockan 19).
Gymnasiet Haninge 2022/2023. Andelar i %
som svarat ja, alltid eller ja, ganska ofta.

| omradet 22
dar du bor 5

P& pendeltaget, 45
bussar och i
tunnelbanan

34

| Haninge centrum
10

Pa andra platser i 32
Haninge kommun 10

| Stockholms 41
centrum 11

Tjejer Killar



FYSISKT AKTIV 54%

Folkhalsomyndighetens rekommendation ar
att barn och unga 6-17 ar i genomsnitt bor
vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per
dag, pa en mattlig till hog intensitet som
ger 6kad puls och andning.

0,
Hur ofta tranar/motionerar du pa din fritid sa 24%
att du blir andfadd eller svettas?

Gymnasiet Haninge 2022/2023. Andelar i %
som svarat att de pa sin fritid trdnar/motione-
rar sa att de blir andfadda eller svettas

4 ganger eller mer per vecka. Hit raknas

inte de ganger de haft skolgymnastik.

Killar Tjejer

L R
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