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Vilkommen pa utflykt
soder om Stockholm

Soder om Stockholm ligger Botkyrka, Haninge, Huddinge,
Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Sédertilje och Tyres6. Kommunerna
har mycket gemensamt. Férutom att vi alla tillhor Sodertorn, den
néstan trekantiga halvon sdder om Stockholm, kompletterar vi
varandra sa vl att vi vagar pasta att hir finns nagot for alla att
uppticka och uppleva.

Naturen bjuder pa det mesta. Har hittar du urskog och vildmark,
skdargardsmiljoer och 6ppet hav, sma skogssjoar och Milaren,
slott och herreséten, kulturmiljoer och shopping, aktiviteter men
ocksa platser for ro och vila. Att vi dessutom ligger sa ndra
Stockholms city att du kan gora en dagsutflykt hit och hinna med
att gora flera olika saker, ja det gor det bara battre.

Kénn dig valkommen till oss!

Broschyren dr framtagen av de dtta kommunerna Botkyrka, Haninge, Huddinge,
Nykvarn, Nyndshamn, Salem, Sidertdlje och Tyreso.

Se kontaktuppgifter pd broschyrens baksida.
Reservation for dndringar.
Omslagsfoto: Lina Johansson.
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Botkyrka

BOTKYRKA, LANGT IFRAN LAGOM - en kontrastrik och kreativ
motesplats.

Botkyrka kidnnetecknas av méngder av kontraster. Har finns allt frén
tdta forortscentrum till landsbygd. Hér frodas entreprendrskap, sma
foretag blandas med internationella storforetag. Har bor och arbetar
manniskor med bakgrund fran vérldens alla horn.

I Botkyrka ar vi kreativa och stimulerar nyfikenhet. Botkyrka ar en
inspirerande och nytdnkande kommun med breda och unika kultur-
och upplevelsesatsningar. Riksteatern och Sturehof slott i Norsborg,
Cirkus Cirkor, Subtopia och Hangaren i Alby, Hégelbyparken och
Tumba bruksmuseum i Tumba, Lida friluftsgard i Tullinge och
Mangkulturellt centrum i Fittja dr bara négra av alla de upplevelser
som Botkyrka kan erbjuda.

I Botkyrka uppstar spinnande moten. Har finns ett rikt foreningsliv
och méanga métesplatser for medborgare, medarbetare och foretagare.
Ta reda pa aktuella evenemang pd kommunens webbplats.

www.botkyrka.se

www.visitbotkyrka.se

Haninge

TA BATEN FRAN STROMKAJEN, Arsta havsbad, Dalaré eller Nynis-
hamn. Pa vag ut i Haninges skdrgard med 4 000 6ar, kobbar och skir
kommer du snart att upptécka att har finns nagra av de mest kdnda
oarna i Stockholms skargard; Uto, Kymmendo, Orno, Muskd, Rang,
Nattar6 och Huvudskir i det yttersta havsbandet.

Haninge ligger strax sder om Stockholm, bara tva mil fran storsta-
dens puls och du kan ocksa snabbt ta dig hit med bil, pendeltag eller
buss.

Haninge. Inte bara skdrgard! Har kan du ocksa hitta trolsk vildmark,
klara skogssjoar i Tyresta nationalpark med Tyresta by och naturum
Nationalparkernas hus.

Du kan ocksa vilja mellan 20 naturreservat, flera friluftsomréaden,
parker och slott. Haninge erbjuder ocksa goda moéjligheter till
shopping i trevliga och moderna métesplatser i Haninge centrum
och Port 73.

www.haninge.se/turism




Huddinge

I HUDDINGE FINNS NIO NATURRESERVAT med hiérliga urskogar,
vandringsleder och sjéar lampliga for bade bad och fiske. Hér ges
mojlighet till rofyllda naturupplevelser endast 15 minuter fran
Stockholms City.

For den som 6nskar mer aktiviteter finns Flottsbro friluftsomrade
som erbjuder allt fran kanotuthyrning till mountainbikeleder och
Gvernattning i stugby. Vintertid finns méjligheten att dka utfor i
Stockholmsomradets storsta skidbacke. Gillar ni golf sa finns Agesta
Golfklubb som erbjuder bade en 18- och 9 halsbana. Ta gdrna en
tur pa Mélaren ocksa nir du besoker Huddinge. Fran Varby brygga
gar M/S Victoria till vikingabyn Birka.

I Huddinge ligger ocksa Kungens kurva, som ar Skandinaviens
storsta handelsplats med varldens storsta IKEA. Hér finns Heron
City, med Sveriges storsta bio och manga olika butiker. Gillar ni
vaxter? Missa inte Zetas Tradgard, Stockholms basta handelstrad-
gard, med landets storsta sortiment av tradgérdsvaxter. Alldeles
bredvid ligger Skdarholmen centrum, SKHLM, som tillsammans
med Kungens Kurva har upp emot 30 miljoner besokare érligen
och erbjuder upplevelser for alla.

www.huddinge.se

Nykvarn

NYKVARN AR SOM GJORT FOR EN DAGSUTFLYKT. Var Sormliand-
ska idyll nar du pé drygt 30 minuter med bil eller snabbtég fran
Stockholm eller Eskilstuna och har finns massor att gora for hela
familjen.

Vandra i var vackra natur, bada i en av Sveriges renaste sjoar eller
glid fram pa en spegelblank is. Avnjut en god bit mat i kvillssolen
eller smaka av Norra Europas storsta kak- och tértbord i slotts-
milj6. Lat barnen besoka det populira Ladbilslandet och f& med ett
eget korkort hem.

Folj med pa en turridning, spela golf eller shoppa loss i vara inspi-
rerande butiker med inredning, hantverk och kuriosa.

Varfor inte forvandla en perfekt dag till fler?

Har finns flera mysiga boendealternativ, naturskont belagna och
med tillgang till manga roliga aktiviteter.

Nykvarn ligger dessutom bra till for det konfererande foretaget.
Har finns hogklassiga hotell- och konferensanlaggningar, en fin
golfbana samt ett teambildande aktivitetslager.

www.nykvarn.se

www.upplevnykvarn.se




Nyndshamn

FRI HAVSHORISONT, 1852 SKARGARDSOAR, bdljande jordbruksland-
skap och djupa skogar. Ja, vad mer behovs for en aktivitetsspackad
utflykt eller semester? Nynashamn erbjuder havsnara upplevelser
under alla arstider.

Bade i och utanfor skirgirdsstaden Nynashamn finns manga moj-
ligheter att utova aktiviteter som passar saval hela familjen som dig
som reser ensam eller i grupp. Varfor inte ta en ridtur eller prova

pé vindsurfing pa Tor6 Stenstrand, ett av Sveriges basta surfingstal-
len? Eller vad sdgs om en kajaktur med yogakurs pa en 6de strand,
salsafari, langfardsskridskor eller fagelskadning pa Landsort med
overnattning i lotsutkiket? Passa p4 att ta en runstenstur i Sveri-
ges fornminnestitaste kommun, vandra, plocka svamp eller njut
av lokala delikatesser, mat- och dryckesprovningar. Nyndshamn
erbjuder manga havsnira smaker och ett besok i de pittoreska
hamnbodarna med en lunch i Fiskehamnen é&r ett uppskattat ut-
flyktsmal for manga langvaga géster. Stanna en natt och vakna upp
med solen 6ver den 6ppna havshorisonten.

Pa turistbyran kan vi hjélpa dig med allt ifran tidtabeller till att boka
boende och aktiviteter, s& tveka inte att kontakta oss om du vill ha
hjélp att planera din Nynashamnsutflykt — sommar som vinter!

Nynéshamn, endast 30 minuter med motorvag fran Globen...
eller som vi annars brukar sdga, en halvdags underbar seglats fran
Stockholms strom!

www.visitnynashamn.se

Salem

AR DU EN AV DEM SOM ANNU INTE BESOKT SALEM? D4 ér det dags
for dig att svinga av med bilen fran motorvégen eller hoppa av
pendeltaget vid Ronninge station for att uppticka nagot nytt.

Salem &r en vacker forortskommun med rétter i 1100-talet. Soder
om motorvagen ligger det charmiga villasamhallet R6nninge och
det hemtrevliga 1960-talsomradet Salem som domineras av radhus.
Norr om motorvagen finns fantastiska rekreationsomraden runt
Bornsjon med naturreservat av riksintresse. Har kan du promenera
i den ostorda naturen och stanna till vid spannande kulturhisto-
riska sevardheter. Den vilkdnda Salems kyrka fran 1100-talet ligger
vackert vid Bornsjons sodra strand. Sjon ér reservvattentikt for
Storstockholm och vattnet dr sa rent att det bara behover filtreras
langsamt for att kunna drickas.

Om du ér intresserad av sport kan du besoka topprankade Salems
golfbanor, Séby sim- och sporthall, Salems ishall eller Rénninge
tennishall. Om du ér natur- och friluftsintresserad finns hérliga
tatortsnidra naturomraden vid Garnuddens naturreservat och
Roénninge friluftsomrade. Om du trivs nér det ér folk och fest ska
du komma till Salemsdagen den sista 16rdagen i augusti. I Skon-
viksparken vid Ronninge centrum triffar du lokala féreningar och
foretag. Fran scenen bjuds du pa ett omvixlande program och tar
du med barnen finns det sirskilda barnaktiviteter.

www.salem.se




Sodertilje

VAD HANDER OM MAN KORSAR TVA EUROPAVAGAR, blandar
Milaren med Ostersjon vid Nordens storsta sluss och kryddar med
smaker fran hela virlden? Det blir en dynamisk kommun, full av
spannande och nytdnkande ménniskor.

Sodertilje forknippas bade med stad och land och ar porten in i det
sormlandska landskapet fran huvudstaden. I centrum finns delar av
den idylliska trastaden kvar och frén Wendela Hebbes hus kan du
se lastfartygen ta sig genom kanalen. Vid Maren trangs soldyrkarna
pé uteserveringarna. I kommundelarna hittar ni naturreservat, eko-
logiska gardar, golfbanor ett antroposofiskt kulturhus i Ytterjarna
och mycket mer.

Sodertélje dr en smaltdegel for kulturer och traditioner. Kom till
staden med Tom Tits Experiment, gdsthamn mitt i stan, utomhus-
museum som speglar 1800-talets Sormland, idrott i varldsklass och
ett spannande utbud av bade sméabutiker och stora affarskedjor.
Under sommaren kan du ta en battur med angfartyget Ejdern,
njuta av musik och folkfest under flera tillfillen, sommarkonserter
i centrum, musikkvallar i gasthamnen, Kringelfestivalen eller &ta
en bit mat pa en av vira ménga restauranger. I Sodertélje finns det
nagot for alla och Turistbyran hjilper dig alltid med tips och idéer.

www.sodertalje.nu

Tyreso

I TYRESO FINNS GOTT OM NATUR ATT NJUTA AV — bade vildmark
och skdrgérd, endast 20 minuter fran centrala Stockholm.

Vilkommen hit for att vandra, plocka svamp, cykla, paddla, fiska
eller bada i hav och sjoar. Tyreso har flera naturreservat med riks-
intressant flora och fauna. En del av Tyresta nationalpark finns hér,
varldsunik genom sitt storstadsnira ldge.

Forsar, stora djupa skogar, angsmarker och betesmarker binds
samman av ett sjosystem som ar trevligt att paddla genom. Langs
kustlinjen finns branta klippor, 6ppna fjardar och 6ar - Waxholms-
baten ldgger till vid Trinntorp pé Brevikshalvon.

Tyresos vagga och kulturella stolthet dr Tyreso slott med en om-
givande engelsk park. Parken ar ett mycket populért utflyktsmal
framst under sommarhalvéret, men dven under andra delar av

aret kommer besokare for att promenera, pilgrimsvandra eller aka
skridskor har. Pa midsommarafton strémmar méanniskor hit for

att delta i traditionellt midsommarfirande. Tyreso kyrka ar en av
landets populdraste brollopskyrkor. Inom slottsomradet finns turist-
byr4, vandrarhem, gisthamn, handelstradgard, hantverksbutiker,
krog, caféer och harliga klippor for sol och bad.

www.tyreso.se







Batturer

Waxholmsbolaget

Waxholmsbolaget trafikerar en mangd 6ar i var
vackra skargard. Flera bryggor nar du latt med bil
eller buss for skdna turer till fantastiska sandstran-
der, bra cykelstrak, caféer och restauranger. Pa
flera 6ar kan du stanna och hyra stuga eller bo pa
vandrarhem. Nagra forslag pa 6ar du kan besoka ar
0rné, Utd, Kymmendd, Nattard, Rané och Alb.
www.waxholmsbolaget.se

Nynashamns Turistbyra, Tel: 08-520 737 00.
www.visitnynashamn.se

Turupplysning tel: 08-679 58 30.

Stromma kanalbolaget

Kymmendo ingdr i "Tusen 0ars kryssning”.
www.strommakanalbolaget.se

Tel: 08-12 0040 00.

Huvudskar

Upptack parlan i havsbandet! Tva rederier tar dig
med sina batar fran Dalar6 till Huvudskar.
Ofararen: Dagligen under juli, sdndagar hela som-
maren. Tel: 08-501 508 57.
www.dalarosjotransporter.se

Huvudskarsbaten: Obligatorisk forhandsbokning.
Tel: 08-500 330 20. www.otaxi.se Karta J5

Kryssa med M/F Flora

Ta en mysig dagskryssning till Trosa eller Dalar6
eller varfor inte en tvatimmarskryssning i Nynas-
hamns vackra skargard. Kaptenen guidar langs
med vagen. Kaffeservering finns ombord. Biljetter
kan kopas pa Nynashamns turistbyra (inga férbok-
ningar) eller vid baten.www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Skargardsupplevelser med Vindo Charter
Skargardsupplevelser aret runt med en Vind6 65.
Nar du seglar med Vind6 Charter sa far du mer an
bara en avkopplande segling. Du har aven tillgang
till kaptenens otroliga kunskaper om landskapet.

och i Miilaren.

Han kan hitta till den oupptackta viken, visa dig
havsorn och sal i deras naturliga miljo och sedan
guida dig till den prisbelonade sjokrogen eller den
stilla nattviken. Seglar april till november.
www.skargard.eu Tel: 070-572 19 17.

Ulf Holms Sjokonsult AB

Charter-, konferens-, aventyrs- och utflyktsseg-

ling i skargarden. UIf ar vigselforrattare och utfor
skargardsvigslar. Matchracingseglingar med 40 fots
batar med erfarna skeppare. Startar utefter kundens
Onskemal. Turerna ar dven anpassade darefter.
Seglar aret runt sa lange det ar isfritt.
www.ulfholm.se Tel: 08-520383 91, 070-624 48 08.

Oja/Landsort

Oja ar Stockholms skargards sydligaste utpost
och en riktig skargardsparla! Mest kant ar Oja for
Landsorts fyr, Sveriges aldsta fyrtorn. Pa 6n finns
en restaurang, gasthamn med stugor, vandrarhem
och bed & breakfast. Folj med pa en guidad tur
ner i Batteri Landsort, en av forsvarets viktigaste
anlaggningar under kalla kriget. Sommartid ord-
nas en stor skulpturutstalining utomhus och har
finns ocksé en keramikverkstad och ett vackert
kapell. Pa 6n finns harliga badklippor och span-
nande natur, allt omgivet av en gemytlig skargards-
atmosfar. Waxholmsbolaget kér dagliga turer aret
runt fran Ankarudden pa Toro.

Information Nynashamns Turistbyra.

Tel: 08-520 737 00.

www.visitnynashamn.se,

www.landsort.com Karta E8

BATTURER PA MALAREN

Birka

Kliv pa M/S Victoria vid Varby brygga och gor en
utflykt till vikingabyn Birka pa on Bjorkd. Stromma
kanalbolag trafikerar strackan dagligen mellan maj
och september, midsommarhelgen undantaget.
Birka var en av Europas viktigaste handelsplatser

Upplev skirgdrden med bat! Besok oarnas caféer, restauranger och
hérliga strinder. Det finns trevliga dagkryssningar, bdde efter kusten

fran mitten av 700-talet och ar idag ett uppskattat
bestksandamal. www.stromma.se
Tel: 08-12 0040 00.

Angfartyget Mariefred

Det vackra angfartyget Mariefred har sedan 1903
trafikerat strackan Stockholm — Mariefred. Lordag
och séndag under sasongen kor hon ocksa turer
mellan Mariefred och Taxinge Nasby.
www.mariefred.info Tel: 08-669 88 50. Karta A2

s/s Ejdern
| Sédertalje finns angfartyget Ejdern, ett av varl-
dens aldsta propellerdrivna angfartyg i sitt slag.
Med kulturmarkta Ejdern kan man resa till Birka/
Adels6, Mariefred, Drottningholm och Stockholm
under perioden maj-september. www.ejdern.org.
Ring Sodertalje turistbyra for mer information
och biljettkdp. Tel: 08-523 060 30. Karta D3

Bilfarja till Botkyrka

Till Botkyrka kan du ta dig via vattnet. Bilfarja
finns frdn Ekerd, Jungfrusund och fran Morko,
Skanssundet. Karta E2 och D4

HYRA BAT
Eklundsnas Camping Bastuflotte, Sodertalje.
www.eklundsnas.se Tel: 08-550 365 35. Karta C3

Skansholmen Roddbat samt bat med snurra.
Morko.

www.skansholmen.com

Tel: 08-55155066. Karta D4

Fjardlang. Roddbatar.
www.fjardlang-huvudskar.se
Tel: 08-501 560 92. Karta J4

Galé Havsbad. Roddbatar med eller utan snurra.
www.galohavsbad.se Tel: 08-500 338 80. Karta H12

Rano. Roddbatar.
www.rano.se Tel: 08-501 570 85. Karta G6

Karlslunds skeppshandel. Rodd- och segelbatar.
www.karlslunds-skeppshandel.se
Tel: 08-500 333 20. Karta H3

Ostnora Camping. Roddbatar.
www.haninge.se/turism
Tel: 08-606 81 09. Karta G4

Tyreso fiskevardsforening har roddbatar vid
Albysjon (Gimmerstasidan), Sandholmarna natur-
reservat (vaster om badet), Grandalssjon, Strand-
vagen, Oringesjon, Tyreso-Flaten och Notholmen (vid
Tyreso slott). De hyrs genom OK/Q8, Siklojevagen 3.
www.tyresofiske.com Tel: 08-798 43 07.

Nickstabadet. Roddbat, trampbat.
www.visitnynashamn.se
Tel: 08-520 105 00. Karta F6
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Fiska

BOTKYRKA
Valkommen att fiska i Botkyrka. Harifran fiskar du
fritt med handredskap i bade Malaren, Ostersjon
saval som flera sjoar (fritt fiske galler i delar av
Tullingesjon, Albysjon och Aspen). Riktigt bra
fiskeladgen finns vid Skanssundet, Getryggen och i
alla vara sjoar.

For att se exakt var det ar tillatet att fiska fritt
och vilka regler som galler se www.botkyrka.se

HANINGE

Haninge ar ratt plats for den fiskeintresserade.
Har finns ett oandligt antal fiskestallen, alltifrdn
de stilla klara skogssjoarna till skargardens
manga Oar och skar.

Skargardsfisket
Det ar i skargarden som de stora fiskemdjlig-
heterna finns. Har ar fisket med handredskap fritt.

Insjofisket

Mestadels blir fangsterna gadda och abborre.
Nedre Rudasjon ligger centralt vid Haninge
centrum. Har satter en fiskevardsforening ut
adelfisk for "put and take”. Du har stor chans att
fa regnbage pa kroken.

www.haninge.se, www.lillafiskelyckan.se

Tel: 08-606 7550. Karta G3

HUDDINGE

Valkommen att prova fiskelyckan i nagon av
Huddinges 22 sjdar. Information om fiskekort och
fiskevardsféreningar finns pa www.huddinge.se

NYKVARN

Sportfiskekort finns att kdpa pa Statoil i centrala
Nykvarn, Bilisten i Turinge och pa Bommersvik
konferens. Fiskekortet galler i sjén Yngern och ett
40-tal fiskevatten i Stockholms Ian. | Malaren ar
fiske med handredskap fritt.

www.sportfiskarna.se

Tel: 08-410 806 80.

NYNASHAMN

Pa egen hand

Bra fiskevatten i Nynashamn hittar du bland annat
pa Lovhagen, Strandvagen, Karingboda naturreser-
vat, Grava samt i Fallnasviken. Att préva nagon av
vara insj0ar ar ett alternativ mot att fiska i skar-
garden. Insjon Fjattern ligger i Nynashamns norra
del vid Kvarnangen. | Osmo ligger insjon Muskan.
Bada sjoarna ar omgivna av skog men till Muskan
kan man, till skillnad fran Fjattern, ta sig med bil
anda fram. Fiskekort kan kdpas pa Intersport i
Nynashamn, tel: 08-520209 10.
www.fiskeklubben-alcedo.se

Fiskeguidning

Vill du testa pa riktigt sportfiske i Nynashamn
ska du aka ut med de proffsiga guiderna. Alla
fiskeguider har stor erfarenhet och ar mycket kun-
niga sportfiskare. Fangsten, liksom var du fiskar,
varierar efter sasong. All utrustning ingar och

Ta dig ut i skirgarden eller prova fiske i ndagra av alla vara insjoar. Hdir
kan du bland annat fa oring, lax, giddda, stromming, aborre och gos.
Glom bara inte att forst kontrollera om du behover fiskekort.

det finns aven paketerbjudanden med mat och
Overnattning.

Nynashamns Fiskeguider

Folj med pa ett spannande fiskedventyr i vara spe-
cialutrustade batar, inomskars eller ute till havs,
aret runt. For det mesta fiskar vi efter lax, havs-
oring, gadda eller gos, i vattnen mellan Dalar6é och
Moérkd. www.fiskeguidning.se

Tel: 070-779 06 83. Karta F6

Exclusive Fishing

Folj med pa spannande fiskeaventyr till skar-
gardens hemligaste smultronstallen med den
senaste utrustningen samt de nyaste och hetaste
betena, pa jakt efter ditt livs fisk.
www.exclusivefishing.net Tel: 073-400 06 78

Upplev fiskelivet pa riktigt

Folj med ut pa en riktig fiskebat tillsammans
med yrkesfiskaren Pelle. Upplev vattnen utanfor
Nynashamn, fiska sasongens fisk med spo eller
skraddarsy din egen dromskargardsupplevelse.
Tel: 070-475 26 63. Karta F6

Fisketavlingar halls for bade 6ring och lax.
www.visitnynashamn.se

SALEM

| Malaren far du fiska med handredskap fran
stranden. Om du vill fiska i sjdarna Uttran och
Flaten kan du kopa fiskekort pa Salong Josephine
vid Rénninge centrum. Kortet galler for rorliga
handredskap (till exempel mete och spinnfiske) och
utfardas av Ronninge fiskevardsomradesforening.
info@ronningefiske.se Tel: 08-532 500 60.

FISKEKORT

| Malaren och Saltsjon rader
fritt fiske med handredskap.
Fiskekort behovs for fiske i

alla sjéar utom Malaren.

SODERTALJE

Sodertalje Sportfiskeklubb satter varje ar ut 3500
sma havsoringar, vilket ger spannande fiske mitt i
centrum. Fiskekort till Sodertéljes sjdar finns att
kopa i stadens fisketillbehdrsbutiker.
www.sodertaljesfk.se Tel: 08-550171 75.

Skansholmen, Morko

Har finns ett av varldens basta vatten for gadd-
och gosfiske, men ocksa mycket bra for havsoring.
Skansholmen pa norra Morko ar ocksa kant for
sitt fantastiska strommingsfiske, och fran maj till
midsommar glittrar havet av silver.
www.skansholmen.com

Tel: 08-551 550 66. Karta D4

Sodertalje Amatorfiskeklubb

Klubben har tre sjéar med adelfisk och andra fina
fiskevatten, samt sektioner for bl a tavlings-
verksamhet, flugfiske och ungdomar.

www.safk.se Tel: 08-550650 45

TYRESO
Sportfiskemdjligheterna i Tyresé ar stora och
variationsrika. Sportfiskaren har bara att valja om
han eller hon vill agna sig at gaddan, den trevliga
strommingen, abborren eller den langa raden av
vitfiskar. For att inte tala om havsoéringen, som pa
senare ar okat alltmer vid Tyresokusten. Fiskekort
kan du kopa i Servicecenter i kommunhuset i
Tyres6 Centrum eller pa OK/Q8, Sikldjevagen 3.
Las mer om fiske pa tyreso.se/fiske eller pa
Tyreso fiskevardsforenings webbplats.
www.tyresofiske.com Karta H2
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Paddla ¢ surfa

BOTKYRKA

Slagstabadet

Slagstabadet vid Malaren, med kiosk och uteserve-
ring, hyr ut kanoter, trampbat, roddbat och solstolar.
Har finns ocksé bastu, toalett, dusch och omklad-
ningsrum samt grillplatser intill badet. Har kan du
trana gympa gratis under sommaren med Friskis &
Svettis. Badet ar utrustat med tillganglighetsbrygga
for rullstolar. Tel: 08-531 754 60. Karta E2

Lida Vattenskidklubb

Lida Vattenskidklubb vid Lida Friluftsgard ger lek-
tioner i vattenskidor och wakeboard. Har tar man
aven emot storre sallskap.

www.vattenskidor.nu

Mojligheter att paddla i Botkyrka finns aven ge-
nom Tullinge kanotférening och Friluftsframjandets
lokalavdelning i Botkyrka.

HANINGE

Aktiv Skargard

Hyr kajak eller kanot. Mgjlighet till paddling med guide.
www.aktivskargard.se Tel: 08-501576 68. Karta H5

Dalar6 Kajak
www.dalarokajak.se Tel: 08-501 501 80. Karta 13

Fjardlang

Uthyrning av kajaker. Bor forbokas under hégsasong.
www.fjardlang-huvudskar.se

Tel: 08-501 560 92. Karta J4

Nattaro turistbyra
www.nattaro.se Tel: 08-520 400 55. Karta G6

Gudo
Stockholms Drakbatspaddlarférening.
Tel: 08-776 34 54 (kvallstid). Karta G2

Schweizerdalen
Havsbad med finkornig vit sandstrand och méjlighet
till kitesurfing. Dalaré. www.dalaro.se Karta I3

Ostnora Camping
www.haninge.se/turism
Tel: 08-606 81 09. Karta G4

HUDDINGE

Flottsbro Friluftsomrade

Hyr en kanot i vid Flottsbro friluftsomrade och
paddla runt i den vackra Albysjon eller upplev nagon
av Huddinges sjoar eller ge dig ut pa Malaren.
www.flottsbro.se

Tel: 08-535327 00.

NYKVARN

Kanotleden Akers Styckebruk - Nykvarn ar 27 km
I&ng och borjar i Akers Bergslag, Strangnas kom-
mun. Via Visnaren, Marvikensjéarna, Klammingen,
Stora och Lilla Kvarnsjén och Gullmorasjon tar du
dig till sjon Yngern. Leden ar lattpaddlad med sju
landtransporter, varav den langsta ar 700 meter.
Kanoter finns att hyra hos Kanotkungen.
www.kanotkungen.se.

Tel: 0159-216 35, 0731-81 41 38.

NYNASHAMN

Tord Stenstrand ar inte bara unikt med sitt
maktiga lage utan ocksa en av Sveriges basta
surfingplatser. Det ar en nast intill mytomspun-
nen plats bland landets vagsurfare, men hit hittar
aven fagelskadare, barnfamiljer och ett och annat
brudpar. www.visitnynashamn.se Karta E8

Nynas Kajak & Upplevelser

En proffsig arrangér av paddelturer, till exempel
"Yogapaddling” och "Bland kobbar och skar”.
Uthyrning av havskajaker av modell K1, K2 och
K3, aven Surfski och extrautrustning finns att
hyra. Erbjuder lararledda turer som anpassas efter
formaga och erfarenhet.

www.nynaskajak.se Tel: 070-713 34 70. Karta F6

Hyr en kanot for dventyr pa sjoar och hav.
Varfor inte prova att paddla genom de
naturskona passagerna i sjosystemet fran
Drevviken ut till Ostersjén?

Nynashamns Kajakuthyrning

Uthyrning av K1 for en person, K2 for 2 personer,
K3 for 2 personer. www.hyrkajak.se

Tel: 070-275 75 16. Karta F6

Nickstabadets kajaktuhyrning

Hyr ut 1-mans, 2-mans, 2+1-kajaker samt kana-
densare. Hyran inkluderar all utrustning.
www.nickstabadet.se Tel: 08-520 105 00. Karta F6

SODERTALJE

Sodertalje kanotcenter

Uthyrning och forsaljning av kajaker och kanaden-
sare. Transportservice, tilloehor, ledda turer mm.
www.kanuk.nu Tel: 08-550 170 73. Karta C2

Hol6 Kajakuthyrning

Hyr en kajak, och upplev den fantastiska skar-
gardsnaturen. www.holokajak.com

Tel: 08-551 576 05. Karta C5

TYRESO

Paddla genom sjosystemet mellan Drevviken och
Ostersjon. Upplev naturskéna passager som Gudo &,
Gammelstréom, Nyfors och Tyreso slott.

Tyres6 Kanotboden

Uthyrning av kanoter. Transportservice for dem
som vill paddla mellan tva olika platser. Storre
arrangemang sasom Overnattning, catering, buss-
transport kan ordnas. Du hittar Kanotboden vid
Kumlabadet i Trollbacken dar det ocksa finns en
kiosk sommartid. www.kanotboden.com

Tel 08-7122177. Karta G2.

Kajakboden vid Gudo a

Uthyrning av kajaker och kanadensare. Kurser

och aktiviteter inom kajak, stand-up paddling och
klippklattring. Guidade kajakturer i olika langd, fran
kvallsutflykter till 5-dagarsturer. Skraddarsydda
turer efter kundens dnskemal. Forsaljning av kajaker
och utrustning i butiken belagen vid Tegvagen,
Gudo a. www.kajakboden.com Tel: 08-742 09 50.
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Bada

BOTKYRKA

Utomhusbad

Slagstabadet ligger vid Malaren
och har kiosk och uteservering. Har
finns roddbat, kanoter, trampbat och
solstolar att hyra samt bastu, fotbolls-
plan, minigolf och beachvolleyplan.
Toalett, dusch, omkladningsutrymme
och grillplatser finns ockséa har.
Badet ar utrustat med tillganglighets-
brygga for rullstolar.

Tel: 08-531 754 60. Karta E2

Lida Friluftsgard bjuder pa insjébad
i Getaren. Har finns stora grasytor,
sandstrand, fina grillplatser, toaletter,
stor lekplats och ett vardshus. |
omradet finns ocksa ett utomhusgym,
flera naturstigar och det ar har Skogs-
mulle féddes. www.lida.nu

Tel: 08-7784380. Karta E3

Sandviksbadet ligger alldeles fore
Skanssundet i Grodinge i de sodra
delarna av Botkyrka. Har finns toalett,
grillplats, kiosk och enklare matratter,
specerier och tidningar. Karta D4

Stendalsbadet ligger pa Tullinge-
sidan av Tullingesjon. Badet har bryg-
gor och stora grasytor, ligger i vastlig

Du kan vilja att bada vid langgrunda havsbad, fran klippor direkt
ut i havet eller varfor inte ta ett dopp i ndgon av de manga sjoarna?
Vid ruggigt vider kanske du hellre viljer nagon av vira simhallar.

riktning och lampar sig utmarkt
for kvallsdopp. Har finns ocksa
grillplats, bankar och bord samt en
enklare lekplats. Karta E2

Brotorpsbadet med kiosk ligger vid
lilla Brosjon i Varsta, Vinterskogens
naturreservat. Ett populart bad under
fina sommardagar. Har finns ocksa to-
alett, grillplatser och enklare lekplats.
Badet ar utrustat med tillganglighets-
brygga for rullstolar.

Getryggen ligger i de sodra delarna
av Botkyrka med vastlig riktning. Det
ligger i ett vackert sommarstugeom-
rade med tallskog och sandstrand.
Har finns toalett men fa parkerings-
platser och cirka 900 meter gangvag
till bad fran parkering.

Angsbadet ligger vid Albysjon, nara
Fittja ang. Badet har stora grasytor
for lek och picknick. Har finns aven
grillplats och inomhusbad. Karta E2

Inomhusbad

| Botkyrka finns tva simhallar,
Storvretsbadet och Fittjabadet. Bada
har gym, bastu, kiosk och servering.
Varma sommardagar 6ppnar man

dorrarna ut mot grasmattan. Efter att
du har betalat badavgiften ror du dig
fritt in och ut hela dagen — sola ute,
bada inne!

Storvretsbadet i Tumba har dven en
intilliggande stor lekpark, fotbollsplan
och beachvolleyplan. Har finns aven
sommarsimskola.

Tel: 08-530616 45. Karta E2

Fittjabadet i Fittja har ledarledda
fysiska aktiviteter sommar-tid. Intill
badet finns ocksa en stor lekpark,
fotbollsplan, volleybollplan, utomhus-
plaskdamm, stora gronytor, grillplatser
och utomhusstrand.

Tel: 08-530616 90. Karta E2

HANINGE

Utomhusbad

Skargardens 6ar P& Nattaro,

Al6 och Ut finns harliga strander, i
ovrigt fina klippbad. www.haninge.se

Ostnora havsbad Badstrander med
stora grasytor. Kiosk, servering.
Taltplatser och husvagnscamping.
Langgrund badplats. Karta G4

Nickstabadet.

Galo havsbad Skalaker. Skargar-
dens langsta sandstrand med fina
grasytor for solbad. Kiosk, servering,
grillplats och trampbatar. Karta H4

Badhusviken Galo Barnvanligt,
langgrunt havsbad. Restaurang,
servering, kiosk. Karta H4

Arsta havsbad Sandstrand och
brygga. Livsmedelsbutik, grill och
pizzeria i narheten. Karta G4

Schweizerbadet Dalaré Langgrund
sandstrand med stora grasytor.
Kiosk och busshallplats. P-plats mot
avgift. Karta 13

Rudans friluftsomrade Pendeltég-
station Haninge. Har finns bryggor
och stora ytor for solbad. Lampligt
for smabarnsfamiljer. Vid norra delen
av Ovre Rudasjon finns fin sand-
strand. www.haninge.se

Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Inomhusbad

Brandbergsbadet Tempererad
25-metersbassang och plaskbassang.
Oppet med badvakt juni-augusti. Nara
Brandbergen centrum. Karta G3

Hoglundabadet Tempererad
25-meters bassang nara Jordbro
centrum, plask- och undervisnings-
bassanger, vattenrutschbana. Kiosk
och servering. Oppet sommartid.
Tel: 08-606 7261. Karta G3

HUDDINGE

Vid Huddinges sj0ar finns det ett stort
utbud av bad. P& www.huddinge.se
hittar du ratt bland vara badplatser
i Huddinge.

Varby sandstrand vid Malaren.
Sandstrand med badbrygga vid Mala-
ren intill Varby allé, cirka 600 meter
fran Varby gards centrum. Kiosk, wc,
utomhusdusch, lekplatser, omklad-
ningshytter, boulebana och parkering.

Flottsbrobadet vid Albysjon. Lang
sandstrand vid Albysjon med bad-
bryggor, gastbrygga och lekplatser.
Vardshus, we, kanotuthyrning, ban-
golf, beachvolley, frisbeegolf/disc-
golf, kubb- eller boulespel. Bastu-
flotte att hyra, bilbana for barn upp
till tio ar. Orienteringsbanor. Camping
och stugor med sjalvhushall. Parke-
ring. Avfart fran Glomstavagen.
Buss 706 fran Huddinge station.



Gommarenbadet Liten sandstrand
vid sjon Gommaren. Klippbad. Parke-
ring. Frdn Gamla Stockholmsvagen
svang av Ryttarvagen.

Langsjobadet | Segeltorp Brygg-
och klippbad. Karta F1

Sundby Gard Bryggbad i sjén
Orlangen. Karta F2

Nyboviksbadet Liten sandstrand
vid Kvarnsjon i Gladd kvarn. Toalett
och fotbollsplan. Avfart fran Lanna-
vagen mot Gladd kvarn. Buss 709
fran Huddinge station, stig av vid
bussvandplan Gladoé kvarn.

Agestabadet Naturistbad vid
Magelungen Sandstrand, boulebana,
toaletter och parkering. Fran Vidja-
vagen ta av vid Bonasvagen.

Stortorpsbadet vid Drewviken. Liten
sandstrand vid Drevviken. Toalett.
Ligger alldeles intill Stortorpsvagen.

Sjoangsbadet vid Drewiken.
Sandstrand vid Drewviken. Toalett,
parkering, fotbollsplan, grillplats med
mera. Intill Sjéangsvagen.

Mortviksbadet vid Drewviken. Sand-
strand Vld Drewviken. Vid Midvinter-
vagen i Ostra Skogas.

Badudden i Skogas vid Drewviken.
Sandstrand vid Dre\{yiken. Parkering.
Ligger vid slutet av Osterleden.

Lanna-Drevviksbadet Klippbad vid
Lannaviken. Parkering. Fran Sjoviks-
vagen ta av till Torpstugevagen.

NYKVARN

Hokmossbadet Vid Norra Yngern,
Populart bad med sandstrand, gras-
ytor, bryggor, lekutrustning.Karta B3.

Lovnasbadet Vid Sodra Yngern.
Sandstrand, brygga och lekutrust-
ning. Aven méjlighet till naturistbad.
Karta B3.

Sundsviksbadet Vid Lilla Turingen.
Liten badstrand med grasmatta och
lekutrustning. Karta B2.

Taxingebadet Vid Malaren. Sand-
och grasstrand, lekutrustning,
toaletter och omkladningsrum.
Karta A2.

NYNASHAMN
Hamnviksbadet Sandstrand,
klippor, grasytor, brygga, tc. Karta F6

Karingboda naturreservat Sand-
strander, klippor, grasytor, p-plats, tc.
Karta E7/F7

Nickstabadet Sandstrand Gras-
ytor, hopptorn, vattenrutschbana, lek-
plats, kanot-, kajak- och trampbats-
uthyrning, aventyrsgolf, vandrarhem,
campingstugor, camping, kiosk, wc.
Karta F6

Strandvagen/Lovhagen Sand-
strander, klippor, grasytor, p-plats, tc,
grillplatser, servering, vandrarhem,
campingstugor. Karta F6/F7

Rangsta brygga Sandstrand, bryggor,
hopptorn, grasytor. Karta D5.

Tord Oren Sveriges basta vagsurfing-
strand! Sand- och stenstrander, tc,
p-plats. Karta E8

Grindsjon Sandstrand Flytbrygga,
café. Karta E4

Muskan Sandstrand Gréasytor, tc.
Karta E5

SALEM

Saby Sim- och sporthall Saby-
hallsvagen 1. Har kan du tréna i
idrottshallarna, styrketrana, simma,
vattengympa, kéra spinning, aero-
bics eller utéva annan motion.
www.medley.se

Tel: 08-503 82 780.

Mollebadet Ett bad med sandstrand
och kiosk. Har finns omkladningsrum,
bryggor, dusch och grasmatta samt
beachvollyplan. Karta D3

SODERTALJE

Farstanas havsbad Fin sandstrand,
stora grasytor, badbrygga med hopp-
torn, klippor finns pa sddra sidan av
Jarnafjarden. Lekplats for barnen
finns vid stranden. Grillkiosk och
mini-livs. Buss LT 502 fran Sodertal-
je centrum mot Trosa eller buss 788
fran Sodertalje centrum mot Jarna
Station. Kliv av Solakrabyn, ga cirka
2000 m till badet.

www.farstanashf.se

Tel: 08-551 502 15. Karta D4

Malarbadet En stor badplats dar
det finns brygga, toaletter, lekutrust-
ning, kiosk, volleybollbanor. Buss
751 frdn Sodertalje Centrum mot
Ritorp. Kliv av vid Ragnshildsborgs-
vagen, ga cirka 1600 m till badet.
www.sodertalje.se Karta C2

Nasets udde Nasets udde ligger
vid Glashyttan i Sodertalje sédra.
Har far du tillgang till havet fast du
ar kvar i stan. Lunchservering finns
nara till hands. Har finns toalett,
brygga och fri parkering. Buss 754
fran Sodertalje Centrum mot Pers-
hagen. Kliv av vid Granpark, ga cirka
400 m till badet. www.sodertalje.se
Karta D3

Masnaren Eklundsnas insjébad

Sandstrand med grasytor, brygga,
kiosk, toalett och flera planer for

beachvolleyboll. Karta C3

Nya Malmsjobadet Malmsjon ar en
liten insjo, en oas for barnfamiljer.
Det finns toaletter, kiosk och gratis
parkering. Buss 787 fran Sodertalje
centrum mot Lil-Ahl/Overenhérna.
Kliv av med Malmsjobadsvagen, ga
500 m till badet. www.sodertalje.se.
Karta C2

Underasbadet Avskild badplats, lang-
grunt och perfekt for lekar i vattnet.
Det finns smabatshamn, volleybollplan
och friparkering. Underas, Enhorna,
Sodertélje, Sodertalje.se Buss 787
fran Sodertalje centrum mot Lil-Ahl/
Overenhérna. Kliv av vid Ekebysag och
ca 2000 m till badet. Karta BC 2

Abynasbadet Har finns brygga,
hopptorn, avgransad plats i vattnet
for de allra minsta, toaletter, om-
kladningsrum , lekutrustning, kiosk,
fri parkering. Buss LT 502 fran Soé-
dertalje Centrum mot Trosa. Kliv av
vid Halleby, ga ca 2800 m till badet.
Karta CD5

Bergabadet Liten badplats med ett
av de renaste vattnen i kommunen.
Det finns toaletter, brygga, om-
kladningsrum, lekutrustning och fri
parkering. Pendeltag fran Sodertalje
Centrum mot Gnesta. Kliv av vid
MoInbo och ga ca 1200 m till badet.
www.sodertalje.se Karta B4/B5

Gillberga Frilufsomrade Gillberga
ar ett friluftsomrade specialanpassat
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Vackert belaget vid Malmsjon
en knapp mil nordvast om Soder-
talje. | omradet finns en asfalterad
slinga genom skogen, grillplats och
badstrand. Sommartid finns brygga
och rullstolsramper i vattnet. Buss
787 fran Sodertalje centrum mot
Lil-Ahl/Overenhérna. Kliv av vid
Gamla Malmsjon, ga ca 500 m till
badet. www.sodertalje.se Karta C2

Branningsstrandsbadet Havsbad
Liten strand mitt i villasamhallet
Pershagen mittemot 6n Skorvan.
Toalett finns. Branningestrandvagen,
Pershagen, Buss 754 fran Sodertalje
Centrum mot Pershagen. Kliv av vid
Hagskarrsvagen, ga ca 400 m till
stranden. www.sodertalje.se

Karta CD3

Slasudd pa Morko Naturstrand och
parkeringsavgift. Buss 785 fran Soder-
talje mot Morko. Kliv av vid Bjérkar O,
ga ca 4000 m till badet. Karta D4

Inomhusbad

Sydpoolen aventyrsbad Stockholms-
regionens storsta aventyrsbad med
hopptorn, stromvirvlar, vagor och
mycket mer. www.sydpoolen.se

Tel: 08-554 428 00. Karta C3/D3

TYRESO

Albybadet vid Albysjon Sandstrand,
grasytor, lekplats, bryggor, hopptorn,
we, Handikappramp, p-plats 500 m,
kiosk. Karta H2

Oringebadet Oringe Strandvag.
Sandstrand, brygga, klippor, tc,
p-plats 200 m. Karta H2

Barnsjon Banstigen s6der om Far-
marstigsomradet. Skogssjo, brygga,
motionsslinga, endast gang- och
cykelvag fram. Karta H2

Hasthagsbadet Vid Drewviken,
Persuddevéagen i Trollbacken.
Sandstrand, tc, liten p-plats 200 m.
Karta G2

Kumlabadet Vid Drewiken,
Herrgardsvagen i Trollbacken.
Sandstrand, bryggor, wc, kiosk,
omkladningsrum, lekredskap, kanot-
uthyrning, p-plats 50 m. Karta G2

Gimmerstabadet Vid Albysjon, Alby
sjévag. Liten sand- och grasstrand.
Karta H2

Rakstabadet Vid Albysjon, Raks-
tavagen. Liten sandstrand, brygga,
liten p-plats, kiosk, tc. Karta H2

Sandholmarna Ligger pa Breviks-
halvén vid slutet av Oringehamns-
vagen. Klippor, liten sandstrand.
Karta H2

Trinntorpsbadet Vid Erstaviken,
Breviksvagen/Tegelbruksvagen.
Sandstrand, brygga, tc, p-plats.
Restaurang. Brygga for waxholmsbat.
Karta H2

Noretbadet Vid Kalvfjarden, Noret-
vagen 40-42. Litet klippbad, brygga,
tc. Karta H2

Allmorabadet Vid Alimorafjarden,
Allmoravagen 50--52. Liten sand-
strand, brygga, tc. Karta H2

Breviksbadet Vid Erstaviken.
Oringhamnsvéagen. Liten sandstrand,
tc. Karta H2

Inomhusbad

Aguarena En ny simanlaggning som
har tranings- och motionsbassang,
multibassang, barnpool, aventyrs-
bad, bubbelpool, vattenrutchbana,
gym och café. Simvagen 2.
www.medley.se

Tel: 0771-58 60 00. Karta H2
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Klittersugna barn pa tribdt pa Uto.

For barn

BOTKYRKA

Lekparker

| Botkyrka hittar du manga fina lekparker, bland
annat Gullvivans lekpark i Hallunda, Korsbarspar-
ken i Tullinge med sin miniatyrstad, skate- och
lekparken Sven Tumbas park i Tuna, Albyparken,
Fittja angspark och Storvretsparken i Tumba.
Lekparken Vallmon i Norsborg ar anpassad for
personer med funktionshinder. Denna park binds
samman med en spannande och lattillganglig slinga.
Fran slingan kan man ta sig runt mellan de olika
lekomradena i parken. Har finns bland annat du-
schar, gungor, talror, vattenlek, fikaplatser och klatter-
lek. Parkens utseende och innehall ar resultatet

av ett samarbete mellan handikapporganisationer,
sakkunniga pedagoger, larare, tekniska forvaltningen
i Botkyrka kommun och landskapsarkitekterna NOD.

Konstverkstad

Botkyrka konsthall och Mangkulturellt Centrum
haller 6ppet med flera olika prova pa aktiviteter
och skapande verkstader. For dagsaktuellt pro-
gram se www.botkyrkakonsthall.se och
www.mkc.botkyrka.se.

Hagelbyparken

Barn alskar Hagelbyparken for har finns det stora
grasytor, trafiklek med elbilar, fagelholksafari, barn-
teater och en 4H-gard med hastar, far, getter, grisar,
kaniner och hons. Varje torsdag kl 13, hela som-
marlovet, ar det Torsdagskul i Hagelbyparken med
barnteater och musikaler i samarbete med Botkyrka

I Nykvarn kan man kora ladbil.

Teaterforening. Varje dag hander det nagot nytt i
Hagelbyparken. For dagsaktuell information se
www.hagelby.se Tel: 08-599 07 100. Karta E2

Lida Friluftsgard

Det har ar Skogsmulles fodelseplats och har

finns sagostigar for alla hans vanner. Laxe har

sin stig i backravinen, Fjallfina pa berget éster om
parkeringen och Novas stig har sitt avslut uppe pa
toppen av skidbacken. Skogsmulles Hjulspar ar en
stig dar det gar att ta sig fram bade med barnvagn
och rullstol. Det finns aven en Hitta Vilsestig som
lar barn hur de ska goéra om de gatt vilse. Pa

Lida finns ocksa en ny lekplats, ett vardshus och
manga grillplatser och fina leder runt om i skogen.
www.lida.nu Tel: 08-778 43 80. Karta E3

Lekslottet

Har hittar du Kung Kronas fantastiska lekslott.
Ett inomhuslekland pa ca 1000 kvadratmeter ar
fullproppat med spannande lekattraktioner for
barn upp till 12 ar. www.lekslottet.se

Tel: 08-530200 00. Karta E2

HANINGE

Vilsestigen

Finns i Tyresta nationalpark och i Rudans frilufts-
omrade. Har kan barn trana pa hur de ska gora
ifall de gar vilse. Stigen ar 6ppen aret runt. Infor-
mation: Civilférsvarsforeningen.

Tel: 08-606 83 74.

I Ladbilslandet far alla barn kora bil pa riktigt! Du kan prova
pa att vara busschauffor eller traktorforare, allt i miniformat. Pa
Tom Tits Experiment ldr sig barn och vuxna om naturvetenskap-
liga fenomen genom lekfulla och spinnande experiment.

Vilsestigen i Tyresta. 400 meter lang promenad
i Tyrestaskogen. www.tyresta.se
Tel: 08-745 33 94. Karta H3

Vilsestigen i Rudan. 700 meter Iang promenad i
Rudans friluftsomrade. www.haninge.se
Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Haninge kulturhus

Barn- och ungdomsaktiviter, teateruppsattningar
och forestallningar for barn. Eget café. Du hittar
kulturprogrammet for barn och ungdom under
Kulturhuset pad www.haninge.se

Tel: 08-606 85 20. Karta G3

LekVegas

Lekland for barn med klatterstallning, elbilbana,
Akattraktioner, Swingcars, Sega Rally, flipperspel,
pingis och sumobrottning. Eget café och tradlost
bredband. www.lekvegas.se

Tel: 08-7411919. Karta G3

Teaterladan

Ligger i Rudans friluftsomrade nara pendeltags-
stationen. Har visas teater for barn och vuxna och
det finns teatergrupper for barn.
www.ormteatern.se/teaterladan

Tel: 08-7412567. Karta G3

HUDDINGE

Internationella barnkonstmuseet

| Varby ligger det internationella barnkonstmuseet
med malarverkstad, utstallningar, teckningar och



malningar av barn fran hela varlden.
Varbyhuset, Varby allé 26-30.
www.ibkm.se Tel: 08-535 357 70.

Radsparken

Radsparken ligger intill Huddinge centrum och

har ett stall och hagar med djur. Ut6ver djur finns
aven ett utegym, klatterblogx, skatepool och en
naridrottsplats med konstgras. Dessutom finns en
lekpark som ar anpassad for barn med funktions-
nedsattningar och ett café. www.radsparken.se
Tel: 08-535309 79, 070-975 06 29.

Heron city

| néjescentret Heron city hittar du O’Learys
bowling som &r ett ndjescenter. O’Learys bowling
har 20 bowlingbanor, 45 arkadspel och en mangd
roliga spel for hela familjen. P& Heron city hittar
du aven nordens storsta biograf med 18 dukar
och plats for 4200 personer med perfekta platser
for rullstolsburna. Lekplatsen, ett lekcenter for
inomhuslek som ger barn roliga fysiska aktiviteter.
Dessutom finns det en mangd restauranger och
serveringar samt hogklassig shopping.
www.heroncity.se Tel: 08-505 600 00.

NYKVARN

Ladbilslandet

| Ladbilslandet kan alla barn mellan 2 och 10 ar
kora bil pa asfalterade vagar. Valj mellan bil, buss
eller varfor inte en stor langtradare med slap. Vill
du ha ett lugnare tempo finns Jordbrukslandet med
traktorer och lantbruksmaskiner i miniformat. Har
finns dven motocrossbana, karusell, hoppborg, mi-
nitag, lekplats med klatterstallningar, aventyrsbana,
en vattendamm dar du kan aka flotte och café med
servering. www.ladbilslandet.se

Tel: 08-55247970. Karta B3.

Museijarnvagen

P& Ostra Sédermanlands Jarnvag kan du &ka his-
toriska angtag mellan Taxinge och Mariefred.
www.oslj.nu Tel: 0159-210 00, 210 06. Karta A2

NYNASHAMN

Stall Idun

Storre barn far en ridtur pa Clydesdalehastarna. De
mindre barnen kan bekanta sig med stallets tva
ponnys. Har finns dven mdjlighet att bekanta sig
med gardens kattungar, kaniner, hdnor och kyck-
lingar. www.stallidun.com

Tel: 073-9853863. Karta F4

Herrhamra Gard

P& anrika Herrhamra Gard bedrivs bade jordbruk
och hastverksamhet. Testa att ta en ridtur med
ledare eller varfor inte hyra en hast en hel vecka?
www.herrhamragard.se Tel: 070-88821 21 eller
070-4007045. Karta E7

Bangolf

Ute péa Frejas Holme i hamnen ligger Rotundans mi-
nigolfbana med servering. Endast 6ppet sommartid.
Tel: 08-520162 15. Karta F6

Bio

| Folkets Hus ligger Nynashamns biograf Bio
Vagen. Ring for aktuellt bioprogram.
www.folketshusnynashamn.se

Tel: 08-52018050. Karta F6

Fjarilsstigen

Fjarilsstigen slingrar sig i omradet runt gamla
kalkbrottet. Langs stigen finns ett antal tavior som
berattar om traktens naturvarden och historia. Pa
grund av omradets speciella miljé finns har manga
olika fjarilsarter att titta pa. P-platser finns en bit in
pa infarten till gamla cementfabriken i Stora Vika.
Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Hoppetossa

P& Frejas Holme i Fiskehamnen ligger lekskeppet
Hoppetossa. Har finns aven gungor och bankar
med bord. www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Biblioteket i Nynashamn
http://bibliotek.nynashamn.se/web/arena
Tel: 08-520683 10. Karta F6

SODERTALJE

Tom Tits Experiment

Sveriges storsta science center dar barn och vuxna
pa ett lekfullt och spannande séatt kan experimen-
tera med naturvetenskapliga fenomen som vatten,
luft och synvillor. Har finner du en alldeles unik
utstallning om manniskokroppen.

Sommartid finns aven en utomhuspark dar man
kan vaska guld, cykla pa en flygande cykel, utforska
en labyrint eller blasa bort i en vindtunnel. Hogst
upp kan du skapa ljud och ljus med hela din kropp,
se bilder i dimman och skjuta med luftkanon.
Oppet aret runt. Storgatan 33. www.tomtit.se
Tel: 08-522 525 00. Karta C3

Sydpoolen Actic

Aventyrsbadet &r Storstockholms enda bassang
dar det finns vagmaskin, rutschbanor, vattenka-
noner och strémkanal. Har finns Pigges Lagun for
de allra minsta, restaurang, kiosk och gym for de
aldre. Hopptorn, bubbelbad och varstingrutschba-
nor for den aventyrslyste. Sydpoolen ar maéjlighe-
ternas hus med nagot for alla. Oppet aret runt.
Ostra kanalgatan 2.
www.actic.se/anlaggning/sodertalje-sydpoolen/
Tel: 08-554 428 00 Karta D3

Torekallberget

Hogt upp med utsikt dver stora delar av Sédertalje
ligger friluftsmuseet Torekallberget. Har finns hant-
verkskvarter, utstallningar och flera av de djur som
man en gang kunde finna pa en sérmlandsk bond-
gard. Griskultingar, killingar, hastar och kaniner ar
nagra av de djur som det finns mojlighet att titta
pa. En annan favorit ar Lillgarden — en miniatyr-
gard med lada for hdhoppning, djur att skdta om
och en egen stuga att pyssla i. Oppet aret runt.
www.sodertalje.se/torekallberget

Tel: 08-523 014 22. Karta C3

Funhouse "4 "kids

Specialdesignad lekarena och spelhall fér barn

i alla aldrar. Har ar det fritt fram att dyka i boll-
hav, hoppa i hoppborg , bygga legoklossar, dka
karusell, klattra pa vaggar med mera. Funhouse
anordnar aven barnkalas och aktiviteter for forskolor.

Oppet aret runt. Klockarvagen 118, Soédertalje,
http://funhouse.nu/ Tel: 08-550 61 40. Karta C2

Marcus Wallenberg-hallen

Scanias besbdkscenter dar man kan félja Scanias
utveckling fran mer an hundra ar tillbaka fram

till idag. Har kan du titta pa bade gamla och nya
produkter sa som lastbilar, bussar och motorer.
Vid Scanias huvudkontor, ring for 6ppettider.

Tel: 08-553 825 00. Karta D2

Sodertalje parkour och skatepark

Parkour och skateparken ligger vid Sydpoolen, en
kort promenad fran pendeltagstationen i Soder-
talje centrum.
www.sodertalje.se/Se-gora/Idrott/Ovriga-anlagg-
ningar/Skateparkenl/ Karta D3

Bangolf

Sodertalje Bangolfklubb driver tva anlaggningar
(filt och eternit) under sommarhalvaret.
www.sodertaljebgk.se

Tel: 08-550 652 68. Karta CD2

TYRESO

Bondgarden Uddby Gard

Uddby ar ett levande lantbruk med kor, hastar, far,
getter med mera. Garden ligger nara Alby frilufts-
omrade med bad, naturstig och lekplatser, Goda
kommunikationer, gardskafé och butik. Oppet aret
runt, garden dagligen, caféet I6rdag—sondag.
www.uddbygard.se Tel: 070-664 66 51.

Caféet 08-770 08 55. Karta H2

Bangolf

Det finns tva minigolfbanor i Tyreso, en pa Akvarie-
vagen och en vid stora golfbanan, den senare av
aventyrskaraktar.

Kaatach lekland

P& Kaatach lekland i Tyreso far bade fantasin
och myrorna i benen slappa loss. | det pedago-
giska uppbyggda landet pa cirka 3000 kvm finns
aktiviteter for bade barn och vuxna inomhus och
utomhus. Ni kan bland annat dka elbil i Kaatach
stad, vara pirat i Kaatach hamn eller ta en flygtur
med Kaatach air till Rymdlandet.

Kaatach ordnar barnkalas, disco, fest och fore-
tagsevent och pa somrarna har Kaatach ett mini-
tivoli. Kaatach har aven olika pysseldagar, kurser
och lektraffar for barn med behov av sarskilt stod.
www.kaatach.se Tel: 08-400 268 80.

Skatepark 135

Precis intill Tyresé centrum kan du aka bmx,
inlines, kickbike och skateboard pa en stor renodlad
streetpark. Gratis och alltid 6ppet. Skateparken
byggs ut under sommaren 2014, tillsammans blir
det da en skateyta pa 1 400 kvm. Den nya delen
kommer att innehalla mer rundade former med
bowls, pooler samt quarter- och spine-ramper.
www.tyreso.se/skatepark135 Karta H2

Ar det daligt vader kan det passa bra att simma i vara simhallar, bowla i vara bowling-
hallar eller besdka barnaktiviteter pa kommunernas alla bibliotek.
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radgdrdar

BOTKYRKA

Hagelbyparken

| hjartat av Botkyrka, i ett boljande kultur- och od-
lingslandskap vid sjon Aspen ligger Hagelbyparken.
Hagelbyparken ar forutom en av Sveriges vackraste
folkparker ocksa en métesplats utdver det vanliga
med mojligheter till rekreation och upplevelser for
alla sinnen. Parken besoks arligen av uppskatt-
ningsvis 200.000 personer som fikar, grillar, dansar,
strosar, leker eller tar del av alla de arrangemang
som sker i parken. En av Hagelbyparkens stora
sevardheter ar den romantiska vatten- och klipptrad-
gard som den kande tradgardskonstnaren Helge
Lundstrom skapat med hjalp av séllskapet Trad-
gardsamatorerna. Har finns ett vattenfall, dammar,
en bro, stensattningar och unika vaxter (bl a en egen
Klematis, Hagelby White). | den barockinspirerade
tradgarden finns ocksa promenadytor, en amfiteater
och ett ekotempel. Ta med din picknickkorg och njut
av de vackra omgivningarna. Prova garna nagot av
alla fantastiska bakverk eller en harlig lunch pa Café
Anna Giertz. Har finns ocksa Restaurang Hagelby-
hus. Vill du ha ett minne med dig hem kanske du
hittar det i caféet, hantverksboden eller i den nostal-
giska gamla lanthandeln. Parken ar 6ppen aret runt,
dygnet runt. Oppettider for alla aktiviteter se www.ha-
gelby.se. Fri entré forutom vid vissa evenemang som
parkens danskvallar, firandet av nationaldagen och
midsommarafton. Hagelbyparken i sin nuvarande
form uppférdes av Ericssons grundare, Lars Magnus
Ericsson, for snart 100 ar sedan.

www.hagelby.se Tel: 08-599 07 100. Karta E2

Varsta strandpark vid Malmsjon

Har finner du en liten oas intill vackra Malmsjon i
Varsta. Parken har gangstrak, brygga, sittplatser,
grillplats samt vackra trad och blomsterplanteringar.
Karta E3

Meditationsparken

Meditationsparken intill Botkyrka kyrka ar en min-
dre park for kontemplation och eftertanke bland
vackra blommande vaxter. Karta E2

HANINGE

Slatmossens naturpark

En dammanlaggning — som har naturen som
forebild — leder varje ar bort 300 miljoner liter dag-
vatten. Har finns hoglanta hallmarker med knotiga
tallar, myrmark, I6vsumpskog, promenadvanlig
bjérkskog med mera. Naturparken ar alltid 6ppen.
www.haninge.se Karta G3

Tungelsta tradgardspark

Tungelsta tradgardspark i Haninge. En motesplats
i Tungelsta som ar ett mellanting mellan park och
tradgard. Skulpturen "Tornet” finns i parken som
ligger intill Tungelsta station www.haninge.se
Karta F4

HUDDINGE

Zetas tradgard

Missa inte Zetas Tradgard, Stockholms basta
handelstradgard med landets stérsta sortiment

unika vixter.

av tradgardsvaxter. | Zetas vackra tradgard, som
ligger intill Kungens kurva kan du bade handla
blommor och fika eller ata lunch samt titta pa den
vackra tradgarden. Till och frdn sker det aven trev-
liga evenemang. www.zetas.se Tel: 08-646 03 91.

NYKVARN

Taxinge slottspark

| anslutning till Taxinge Slott finns en vacker park-
anlaggning som inspirerar till promenader. Besok
engelska parken med storslagen utsikt éver Grips-
holmsviken. Italienska tradgarden ar anlagd pa en
kallare till ett av slottets ursprungliga orangerier.
Den pittoreska tradgarden inramas av valdoftande
kaprifol. Fran slottets "round point” leder en tuktad
lindallé fram mot franska tradgarden. Slottsparken
innehadller manga detaljer som éverraskar beso-
karen t ex en grotta, kanoner, ett duvslag, flera
lusthus och en kinesisk pagod.Parken ar alltid
Oppen. www.upplevnykvarn.se Karta A2

NYNASHAMN

Osmo Plantshop

Gréna fingrar eller inte, Osmo Plantshop har n&got
for alla, proffsbotaniker som tradgardsdummies.
Njut av att vandra runt i visningstradgarden,
shoppa loss bland plantor, trad och buskar eller
upptack rariteter i vaxthuset. Nar du fyndat bland
krukor, dekorationer och presenter i den stora bu-
tiken, passar kanske en tur in i "walk-in-snittkylen”
eller en lunch eller fika i det ljusa, lugna Vaxthus-
caféet. www.osmoplantshop.se

Tel: 08-520272 30. Karta ES

Gostas tradgard

Svandammsparken ar en utfylld havsvik som har
blivit en allaktivitetspark med bland annat boule-
bana. | parkens sodra del ar manga vackra vaxter
samlade, denna del kallas allmant Gostas trad-
gard. Tradgarden skots av Nynashamns kommun.
Tel: 08-520683 05. Karta F6

SODERTALJE

Rudolf Steinerseminariets tradgardspark
Besok Nordens storsta center for den antroposo-
fiska verksamheten, Ytterjarna kulturcenter. Se
den unika arkitekturen, bes6k handelstradgarden
och den fantastiska tradgardsparken med de
vackra rosenodlingarna. Har finns ett stort urval
av perenner, rosor, medicinalvaxter, pioner och
klematis, ocksa vackra biologiska reningsdam-
mar med vattentrappor. Méjlighet finns till guidad
visning i parken, for den som vill veta mer. Oppet
aret runt. www.ytterjarna.se

Tel: 08-554 302 00. Karta C4

Saltskogs Gard

Vid Carl Fredrik Liljevalchs tidigare hem, Salt-
skogs gard finns en skogspark. Har finns gammal
barrskog, adellévskog och en bokskog. Du hittar
héstkastanjer, lindar, valvuxna silvergranar och
den jattelika kaukasiska adelgranen. Artrikedo-
men ar stor inte bara bland traden utan ocksa
bland gras, blomster och orter. Informationsblad

Besok ndgon av manga handelstrdadgardar och parker.
Hagelbyparken i Botkyrka dr en av Sveriges vackraste
folkparker med en romantisk tradgard, vattenfall och

om naturen ﬁnns att hamta i Saltskogs gard under
sommaren. Oppet aret runt. www.saltskoggard.se
Tel: 08-550665 07, 08-550 884 06. Karta C3

TYRESO

Tyreso slottspark

Tyreso slottspark ar en av landets aldsta engelska
parker. Den anlades i slutet av 1770-talet. | Tyreso
slottspark blommar pa varen ett flertal orkidéer.
Har arrangeras ett av stockholmstraktens stérsta
midsommarfiranden. Parken ar alltid 6ppen.

Tel: 08-77004 39. Karta H2

Tyres6 handelstradgard

Butik, vaxter, tilloehor, design och radgivning intill
Tyreso slott. Ett nast intill obegransat sortiment.
Under april-november ar den valsorterade och
valfyllda plantskolan 6ppen med bland annat ett
unikt perennsortiment. Tradgardsingenjorer finns
pa plats i plantskolan eller sa kan radgivnings-
tjanst for hembesok anlitas.
www.tyresohandelstradgard.se

Tel: 08-77004 39. Karta H2
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Slott ¢ herrgdrdar

BOTKYRKA

Sturehofs slott

En av Sveriges vackraste och bast bevarade
gustavianska herrgardar ligger i Botkyrka. Namnet
Sturehof harstammar fran den aldste kande
enskilde agaren, Svante Stensson Sture. Svante
dodades av Erik XIV vid de s k Sturemorden pa
Uppsala Slott 1567, men hans attlingar kom att
rd om garden i mer an ett halvt sekel.

Den vackra parken med sina langa alléer och
den tuktade gronskan ar omgiven av akerfalt och
skogskladda asar. | en av flyglarna finns ett trevligt
café och nere vid sjon finns Sturehofs Krukmakeri.
www.sturehof.se Tel: 08-530 282 40. Karta D2

Hagelbyparken

Parken i sin nuvarande form med byggnader och
anlaggningar upprattades av Lars Magnus Ericsson
och stod klar for inflytt 1916. Enligt en kulturhis-
torisk vardering och klassificering som utférdes

ar 2008 av Stockholms lans museum uppfyller

de flesta byggnader kraven for "Sarskild vardefull
byggnad”. Idag ar Hagelbyparken Botkyrka kommuns
folkpark och har, som enda folkpark, fatt utmarkel-
sen "Arets Folkpark” hela tva ganger. Har finns bade
restaurang och café samt dver 100 aktiviteter under
hela aret att besoka. BesoOkare bjuds pa musikfesti-
valer, barnunderhallining, danskvallar, hogtidsfirande,
foreningstréaffar, julmarknad och mycket annat kul.
Platsen har varit bebodd sedan langt tillbaka och
intilliggande omgivningar har an idag spar fran brons-
aldern och yngre jarnaldern.

Tel: 08 599 07 100. Karta E2

Norsborgs herrgard

Norsborgs herrgard ar ytterligare en av alla
herrgardar i regionen. Denna park ar idag en av
Sveriges fa valbevarade engelska parker. Garden
uppfordes i slutet av 1700-talet pa uppdrag av
Johan Liljencrantz, som aven agde Slagsta gard
och som tidigare aven Iat uppfora huvudbyggnaden
pa Sturehofs slott. Karta E2

HANINGE

Haringe slott

Haringe slott, byggdes mellan aren 1640 och
1657 av faltmarskalk Gustav Horn. Slottet klarade
sig mirakuldst undan ryssarnas harjningar langs
Ostersjokusten ar 1719. Vackert beldget pa en
halvé i naturreservatet Haringe/Hammersta som
skyddas for den speciella florans och faunans
skull. Haringe har agts av en rad kanda svenskar
fran Gustav Vasa till familjen Wenner-Gren. Idag ar
slottet framst ett konferenshotell med en uppskat-
tad restaurang. Haringe slott ar dppet aret runt
efter forbokning. www.haringeslott.se

Tel: 08-504 204 40. Karta F4.

Arsta slott

Arsta slott, har anor fran medeltiden, d& det var
centrum for Tyska orden. Det nuvarande slottet

ar fran 1650. Det var vid Arsta slott som Gustav
Il Adolf stallde upp sina trupper infér 30-ariga

Arsta slott.

kriget och den s k moénstringsladan finns kvar
fran den tiden. P& Arsta slott bodde den kéanda
forfattarinnan Fredrika Bremer. Hennes bostad ar
nu museum. Las mer pa www.fredrikabremer.net
Arsta golfklubb har sitt sate pa slottet. Har finns
ocksa restaurang. Oppet aret runt. Arsta.
www.haninge.se Tel: 08-500 322 42. Karta H3

HUDDINGE

Balingsholms kursgard

Balingsholms kursgard ligger pa behagligt av-
stédnd, med bil ca 18 km s6der om Stockholms
city. Gastrumshuset har 49 moderna hotellrum
och ligger i parken nara herrgarden.
Balingsnasvagen 27, 141 91- www.balingsholm.se
Tel: 08-608 88 80.

NYKVARN

Taxinge Slott

Det ar inte svart att forsta varfor Taxinge Slott
aven kallas "Kakslottet”. Har finns det beromda
slottscaféet med norra Europas storsta kak- och
tartbord med aldrig farre an 60 olika sorter, alla
hembakade. Du kan dricka ditt kaffe i biblioteket
eller, om vadret tillater, i slottsparken som ligger
pa en udde i Malaren. | anslutning till slottet finns
konferenslokaler, gastbrygga, lekpark, bad, hastar
och smadjur, galleri, hantverksbodar och en vacker
parkanlaggning som inbjuder till promenader.
www.taxingeslott.se Tel: 0159-701 14. Karta A2

SALEM

Vallinge herrgard

Herrgarden byggdes pa 1700-talet och ligger pa
landtungan mellan Malaren och Bornsjon, nara
Sturehofs slott. Idag finns har hemvarnets Strids-
skola med ett hemvarnsmuseum. | omgivningarna
finns ocksa ordrd natur, ett kapell och ett lusthus.
Sommartid stannar vissa batturer vid bryggan.
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Hir finns mdnga slott och herrgdrdar i vackra
omgivningar. Ofta finns ddr ocksa parker,
triadgardar, serveringar och butiker av olika slag.
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I anslutning till Vallinge ligger det grona Bornsjo-
omradet med orérd och vacker natur, en mangd
fornldamningar och ett rikt djur- och fagelliv.

Ring for att boka besdk pa hemvarnsmuseet
Tel: 08-553 010 00. Karta D2

SODERTALJE
Tullgarns Slott
Belaget vid havet, 3 mil sdder om Sédertalje ligger
Kungliga Tullgarn. Slottet uppférdes pa 1720-talet
och har varit ett kungligt lustslott sen 1772.
Slottet uppvisar nagra av Sveriges mest
betydande nyklassicistiska inredningar, som t
ex frukostrummet i sydtysk renassansstil fran
1890-talet. Har kan du vila pa borggarden och
kanna friskheten fran havet. Ta en kopp kaffe i
stallcaféet, besok Orangeriet med bade butik och
café eller at gott pa Tullgarns Vardshus. Slottet ar
Oppet dagligen under sommarmanaderna.
www.royalcourt.se Tel: 08-551 720 11. Karta C6

TYRESO

Tyreso slott

Vid Kalvfjardens strand ligger Tyreso slott inbaddat
i den forsta engelska parken i Sverige. Riksradet
Gabriel Oxenstierna Iat bygga slottet som skulle
std emot hotet mot Ostersjén pa 1630-talet.
Slottet visar idag den siste agarens markis Claes
Lagergrens fantastiska hem fran forra sekelskiftet.
Nordiska museet ager slottet och arrangerar
visningar. Inom slottsomradet finns slottskrog,
caféer, presentbutik, vandrarhem, badmadjligheter,
gasthamn, handelstradgard, hantverkskammare
med mera. www.nordiskamuseet.se

Tel: 08-519 547 70. Visningar: 08-519 545 50.
Karta H2



Fagelskddning

BOTKYRKA

Lida Friluftsgard

Studera fagellivet fran fageltornet i vatmarken eller
promenera langs en spang ut till gdmslet mitt i
vatmarken. Har finns mycket orérd skog, skogs-
vaxter, svamp, lavar, insekter och baver. www.lida.nu
Tel: 08-778 43 80. Karta E3

Skanssundet

Har har man bra utsikt éver sundet till Mérko
och har ser du garanterat havsorn, fiskgjuse och
ander. Ett mycket fint fagelstrack var och host.
Karta D4

Ekholmen intill sjon Aspen

Har finner man manga, riktigt gamla ekar vilket ger
en fantastisk insektsfauna. Denna plats drar till
sig manga sangfaglar. Karta E2

Vinterskogens naturreservat

Detta omrade bjuder pa mycket skogsfagel. Har kan
du bland annat fa se trastar, morkullor och ugglor.
Det finns aven en fin badplats i omradet. Karta E3

Horningsnas
Ett omrade med stora angar och lundar och som
har stor vaxtlighet och ett rikt fagelliv. Karta D4

Palamalm
Har finner man gott om skogsfaglar, bivrak, ormvrak,
nattskarra, ugglor, skogsfjarilar och svamp. Karta F3

HANINGE

Guidade turer

Folj med pa guidade turer och upptack det gene-
rosa fagellivet i Haninges olika naturreservat.
www.haninge.se

Sandemar - fagelskadarnas eldorado
Sandemar naturreservat har en mycket skydds-
vard flora och fauna och &r kédnt som en av lanets
finaste fagellokaler. Strandangarna och det grunda
vattenomradet har stor betydelse for fagellivet.
Fran fageltornet ar det latt att se vadare och sjo-
fagel som soker efter foda. Har samlas gragassen
for att samla kraft fore sin fard séderut. Karta 13

Fagelvandringar i Tyresta by

Folj med en ornitolog och lar dig mer om faglar.
Vi anpassar oss efter dina forkunskaper. Samling
i naturum Nationalparkernas hus. Ta garna med
fagelbok, kikare och kaffe. Féranmalan.
www.tyresta.se

Tel: 08-745 33 94. Karta H3

HUDDINGE

Nar du ar ute i Huddinges natur kan det I6na sig
att halla 6gonen Oppna. Det finns inte bara ovan-
liga fjérilar att upptacka utan aven flera intressanta
fagelarter. | omradet kring Agestasjon har ca 240
fagelarter setts. Vid Agestasjon finns ocksa ett
fageltorn som ar anpassat for rullstolsburna besé-
kare. www.huddinge.se/natur

NYKVARN

Jagarskogen

Vid Norra Yngern, ca 2 km fran Nykvarns Centrum,
ligger Jagarskogens naturreservat. Har finns en ca
3 km lang naturskon slinga som bjuder pa manga
olika slags biotoper. Fran Jagarskogsudden kan du
bland annat se storlom, fiskgjuse, storskrake, silltrut
och larkfalk. www.upplevnykvarn.se Karta B3

NYNASHAMN

Vatmark Alhagen

Vatmarkens rika miljoer lockar mangder med
ander, vadare och smafaglar. Har hittar du bland
annat simander, grasand, kricka och skedand. Har
du tur kan du fa se en brun karrhok segla dver
omradet. P& 6arna kan du fa se drillsnappor och

i de bl6ta alkarren i Vasstrask hackar stjartmes.
Har finns ocksa den ovanliga mindre hackspetten.
www.nynashamn.se

Tel: 08-520680 00. Karta F6

Landsort

Ons nord-sydliga lage gor den intressant som flytt-
fagellokal. Faglarnas stracklinje langs Stockholms
skargard gor att de pa hosten koncentreras ner
mot Landsort. On &r ocksa bra for dstliga rariteter
som kommer dver havet. Ringmarkningen bedrivs
huvudsakligen kring fagelstationen vid Bredmar
samt vissa perioder kring fyren pa sédra udden.
http://blogbirds.landsort.com/#home

Tel: 08-520340 11. Karta E8

Ostra Styran

Ostra Styran &r en ca 3km lang och 500 m bred
vatmark som ar en viktig rastlokal for manga
fagelarter, framfor allt pa varen. Vanliga arter ar
bl a gragas, kanadagas, sangsvan, gronbena,
hornuggla och trana. Fageltornet ar en mycket bra
observationsplats. www.nynof.se Karta E5

Oren

Sddra Tord ar i forsta hand ett strackfagelreservat.
Under gynnsamma dagar kan man se flera olika
rovfaglar. Vintertid ses ofta havsorn. Vid Reveln
rastar manga vadare under hdsten och pa falten
vid Herrhamra ses en del tattingar.

www.nynof.se Karta E8

Lovsjon

Lovsjon ar ett ca 2,5 km langsmalt vatmarks-
omrade, bevuxet med ett sammanhangande balte
av vass och starr. Sjon ar svartillganglig, eftersom
den till stora delar & omgiven av tat skog. Vanliga
fagelarter ar bland andra tranor, sangsvan, brun-
and, bivrak, larkfalk och sumphona. Stor hansyn
maste tas var och férsommar eftersom tranor
ruvar i vassen i sjons norra del. www.nynof.se
Karta E4.

SALEM

Bornsjobygden i Salem

| den vackra Bornsjobygden finner man vacker
natur och ett rikt djur- och fagelliv. Flera fridlysta

Folj flyttfaglarnas vig langs Stockholms skdrgdrd ned mot
on Landsort. Titta gdrna pa ringmdrkningen vid
fagelstationen, pa on kan du se sillsynta arter fran oOster.

arter och en stor férekomst av alg. | omradet finns
flera vackra gardar och manga fornlamningar.
Fagellivet ar speciellt intressant vid Skarbydammen.
www.salem.se

Tel: 08-532 598 00. Karta D2

SODERTALJE

Lina Naturreservat

Den fagelintresserade bor inte missa Lina dam-
mar. Har hackar svarthakedopping tillsammans
med smadopping, knipa, sothdna och kanadagas.
Larkfalk, hager, skogssnappa och fladdermoss ses
ofta vid sjon sommartid. Faglarna kan observeras
fran fageltornet vid Linasjon. Dar finns ocksa en
obsbok utplacerad.
www.sodertalje.se/naturskolan Karta C2
http;//stjof.sormlandsornitologerna.se/ Karta C2

Tullgarn

Omradet kring Tullgarns slott erbjuder en rik variation
av naturomraden intressanta for fagelskadning.

| forsta hand ar det havsvikarna pa bada sidor

om slottet samt Tullgarnsnas ca 1 km éster om
slottet som bor néamnas. Beroende pa arstid ar
ocksa falten kring slottsomradet samt Iévlundarna
och hagmarkerna vid Tullgarnsnas och vid slottet
intressanta.

http://stjof.sormlandsornitologerna.se Karta C6

Morko

Morko bjuder pa varierad och vacker natur och

ar vart ett besok aret runt. Det ar framforallt den
norra delen som brukar locka fagelskadare. Dar
finns strandangar, slattsjon Sandasjon samt stora
akrar som kan locka rastande faglar. Forutom
detta kan det t ex vara vart att lyssna efter ugglor
i skogsomradena pa varvintern samt pa varen
besoka I6vskogarna pa Eriksé och Kalso pa
sodostra delen av 6n. Sundet mellan Morkd och
fastlandet lockar rastande sjofagel i flyttningstider
samt pa vintern och ar ett flyttstrdk som kan vara
givande att bevaka Morko — Bjoérkarosund.
http://stjof.sormlandsornitologerna.se Karta D5

Simsjon

Simsjon ar en restaurerad fagelsjo som ligger vas-
ter om Jarna. Reglering av vattenytan samt rojning
och andra atgarder har skapat en intressant lokal
for framforallt hackande faglar. Ett fageltorn ger
mojlighet att dverblicka sjon.
http://stjof.sormlandsornitologerna.se Karta C4

TYRESO

Foljande omraden ar goda fagelskadningsplatser i
Tyres6 med en allméan blandning av arter fran mycket
sallsynta till vanliga: Spirudden-Stavholmen, Tyreso
Strand — Erstaviksvikens inre del, Tyresoslottsom-
radet inkl Notholmen, Follbrinksstrémmen, Gudd

a — Gammelstrommen — Nyfors, Storangen, Alby
naturreservat, Kalvnaset, Ovre karret.
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Kultur

BOTKYRKA
Botkyrkas kulturspar
| Botkyrkas norra del finns manga unika kulturmil-
joer. Alltifran det maktiga bronsaldersroset, den
vackra och stilla bronsaldersboplatsen dar man
funnit unika fynd fran bronsaldern till de stora
majestéatiska nybyggda religiosa byggnaderna.
Botkyrka kulturspar bestar av tre delar, Norsborg-,
Hallunda och Fittja kulturspar. For guidade turer se
www.botkyrka.se

For mer information se www.botkyrka.se/upptack-
unikabotkyrka, www.botkyrka.se/kulturspar eller via
din smartphone med appen onspotstories.

Subtopia

Valkommen till forortsparadiset Subtopia! Har sam-
sas flera verksamheter inom nycirkus, musik, dans,
webbdesign, film, tv, radio och mycket annat kul. |
lokalerna finns aven ett starthus for nyetablerade
foretag. Subtopia ar ocksa en plattform fér drommar
och idéer. Har samsas etablerade organisationer
med nytillkomna inom kultur, utbildning och narings-
liv. Hangaren Subtopia ar en stor scen fér samtida
cirkus och har spelar varldsberémda cirkuskom-
panier saval som svenska stjarnor. Hangaren
anvands dessutom flitigt for tv- och filminspelningar
med livepublik. Suptopia hittar du i Alby.
www.subtopia.se Tel: 08-599 075 00. Karta E2

Tumba Bruk

Upptéack idyllen pa Tumba Bruksmuseum. Detta
ar ett modernt museum med utstélliningar som
berattar om hollandska pappersmastare, bruks-
personligheter och en historia som lange varit
okand. Har skildras aven arbetet kring sedel- och
papperstillverkning. Du kan ocksa ta del av den
speciella arbetsmiljo, i vilken arbetarna ocksa
bodde samt Riksbankens historia om varldens
forsta banksedel. Under guidade turer visas aven
hur det gar till att tillverka papper fér hand. Har
finns ocksa ett café med uteservering, butik och
maojlighet till konferens i nyrenoverade lokaler. Fri
entré till museet.

www.tumbabruksmuseum.se

Tel. 08-519 553 46. Karta E2

Botkyrka konsthall

Har visas konstverk av Sven X:et Erixson pa X:et
museet tillsammans med olika utstallningar med
inriktning mot samtidskonst. Konsthallen har aven
bildverkstad och haller seminarier i anslutning till
utstallningar.

www.botkyrkakonsthall.se

Tel: 08-530612 25. Karta E2

Mangkulturellt Centrum

Mangkulturellt Centrum med aktuella utstallningar,
bildverkstad, bibliotek samt café och vegetarisk
restaurang.

www.mkc.botkyrka.se

Tel: 08-120 259 00. Karta E2

Besok vira museum och kyrkor. Ga pa nagra av vira konserter,
konstutstdllningar, stadsvandringar och filmvisningar. Besok
kommunernas webbplatser for aktuella evenemang.

Konsthantverkarna och galleriet

| Hagelbyparken huserar ett flertal konsthantverkare
och butiken ar 6ppen alla helger aret runt kl 11-16.
| Hagelbyparken finns ocksa ett galleri som for-
utom att vara ett galleri aven haller malartraffar i
parken. www.hagelby.se. Karta E2

Kyrkor och moské

Botkyrka bjuder pa ett flertal intressanta kyrkor
att besoka. Botkyrka kyrka och Grodinge kyrka ar
kommunens aldsta och har spar fran 1100-talet.
Vid Albysjon i Fittja finns en moské i traditionell
turkisk stil med en 32 m hég minaret.

HANINGE

Galleri kyrkskolan

En vacker kulturbyggnad som rymmer galleri och
konstnarsateljéer. Oppet I6rdagar 11-16 och
onsdagar 18-20. Café pa helger.
www.haningekonstnarer.se

Tel: 08-500323 89. Karta G3

Haninge kulturhus, konsthall
Programmen finns pa& www.haninge.se, under
rubriken kulturhuset Tel: 08-606 80 59. Karta G3.

Handens museum och smedja
Smideskonst och hantverk, Getportsvagen i
Kolartorp. Tel: 08-745 48 69, 070-541 25 90.
Karta G3

Jordbrogravfaltet
Sveriges nast storsta jarnaldersgravfalt med om-
kring 800 synliga jarnaldersanlaggningar.

Har finns aven resterna av en cirka 4000 ar
gammal stenéldersboplats.
Tel: 08-606 70 00. Karta G3

HUDDINGE

Nyboda hembygds- och skolmuseum

Har kan du fa uppleva en klockares hemmiljo fran
forra sekelskiftet och ett tidstroget klassrum fran
samma tid. Helgfria sondagar kl. 12.00-15.00 fran
den 18 september till och med den 20 november.
Fri entré. Visning for grupper och skol-klasser
Ovriga tider, kontakta Ingegerd Bergqvist

Tel: 08-711 52 09. www.huddinge.se

Litografiska museet, Grudes Ateljé

och Stentryckeri

Huddinges grafiska museum som skildrar den
fantastiska grunden for vart moderna kommunika-
tionssamhalle. Museet hittar du vid Sundby gard.
www.litografiskamuseet.se Tel: 08-746 90 91.

Hagalunds tvatterimuseum

Museet minner om en epok fran slutet av 1800-
talet och boérjan av 1900-talet da manga torp i
Huddinge hade tvatterirdrelse for att tjana lite
extra utover det jordbruket kunde ge. Med hast
och vagn akte man in till stan en gang i veckan
och hamtade stockholmarnas smutstvatt fran
strykinrattningar och hushall. Tel: 08-77422 27

Konthallen Fullersta Bio

Fullersta Bio &r Huddinges egen konsthall. Har bedri-
ver Huddinge konstnarsklubb utstallningsverksam-
het i funkisparlan Fullersta Bio som ar ifran borjan
av 1930-talet.www.huddingekonstnarsklubb.se

Fullersta Gard

Fullersta gard ar ett kulturellt centrum dar alla ar
valkomna att ta del av bade samtida och aldre
konst . Flera nya utstallningar per ar. Passa aven
pa att fika hembakat med gott kaffe pa Fullersta
gardscafé. 08-711 57 20, www.fullerstagard.se,
www.fullerstagard.se

Galleri Lyktan

| Skogas centrum bredvid biblioteket hittar du

ett galleri som tillhor kulturféreningen Lyktan.
Galleriet har namnet Lyktan, pa galleriet kan du
se olika utstallningar med konstnarer och artister
fran hela varlden. www.lyktan.net

NYKVARN

Taxinge kyrka

Taxinge kyrka ar Sormlands mest enhetliga kyrko-
byggnad i 1800-talsgotik.
www.svenskakyrkan.se/turingetaxinge

Tel: 08-554 909 20. Karta A2

Turinge kyrka

Turinge kyrkas aldsta del ar frdn 1100-talet.
Till sevardheterna hor Erik Dahlberghs gravkor
fran 1690-talet som ar byggt i barockstil.
www.svenskakyrkan.se/turingetaxinge

Tel: 08-554 909 20. Karta B2

Historisk vandring i Taxinge

Med hjalp av Turinge-Taxinge hembygdsfoérenings
informationsskyltar kan du sjalv vandra runt och ta
del av omradets kulturhistoria. Vykort med karta
finns att hamta pa Taxinge-Nasby jarnvagsstation,
Taxinge Krog, Taxinge Slott och i Stallet. Karta A2

Nykvarns Folkets Park

Folkets Parks historia gar tillbaka till 1918, da den
forsta dansbanan byggdes. Har anordnas program
for bade barn och vuxna under sommaren s& som
danser, konserter, teater, minigolf, café etc.
www.upplevnykvarn.se Karta B3

Hembygdsgarden Smedsbygget

Forsta sondagen varje manad kl 12-14 har
Turinge-Taxinge hembygdsforening dppet hus i
Smedsbygget. Har far du veta mer om Nykvarns
historia. www.hembygd.se/sodermanland/
turingetaxinge. Karta B3

NYNASHAMN

Mopedum Svenska Nostalgimuseet

Museet har som mal att beskriva tidsperioden
mellan 1952 och 1979. Vill du ta en fika kan du
besoka Kafé Radiokakan som serverar tidstypiska
bakverk. www.mopedum.se

Tel: 08-52013200. Karta F6



Foreningen Konstpoolen

Konstpoolen ar en Konsthall i Nyndshamns gamla
badhus. En vacker hall med fint ljus fran de stora
fonstren dar solen lyser in fran soder.
www.konstpoolen.se Tel: 08-711 77 88. Karta F6

Batteri Landsort

Dolt nere i berget éppnar sig en fyra vaningar stor
anlaggning (batteri) som skulle skydda Sverige
under kalla kriget. F6lj med ner och se hur svensk
ingenjorskonst har skapat en atombombsaker
plats for en besattning pa 25 man. Sa valkommen
in i det tidigare sa hemliga berget!
www.batterilandsort.se Tel: 072-200 05 06. Karta E8

Hembygdsgarden Nyndshamn

Museet bestar av en samling vackra aldre hus. Har
visas historiska foremal och miljéer fran hela kom-
munen. Har finns ocksa Nyndshamns aldsta hus,
kallat Luddes Stuga. Oppet séndagar sommartid

kl 12—-16. www.nynashamnshembygdsgard.se

Tel: 08-520 166 34. Karta F6

Jarnvagsmuseet

| fore detta Stockholm-Nynas jarnvags gamla bygg-
nadsminnesmarkta lokaler visas anglok, diesellok
och jarnvagsvagnar byggda kring sekelskiftet och
framat. Har finns aven verkstader, foto- och fore-
malsutstallning. www.njm.nu

Tel: 08-520 139 55. Karta F6

Nynashamns Konsthall

Stadens konsthall ligger i Biblioteket. Har halls
olika utstallningar med bade lokala och inbjudna
konstnarer aret runt.
http://bibliotek.nynashamn.se/web/arena

Tel: 08-520 683 10. Karta F6

Godsmagasinet

Belaget Iattillgangligt mellan farjeterminalen och
gasthamnen i Nynashamn ligger denna charmiga
trabyggnad. Den rymliga ljusa lokalen fungerar som
en blandning mellan utstéllningssal och butik, dar
du finner bade konst och olika sorters hantverk.
www.fkohnynas.se Karta F6

Fallnas Konsthall

Vacker konsthall i en av flyglarna pa anrika Fallnas
gard. Utstallningar fran juni-september.
www.fallnas.se Tel: 073-600 35 71. Karta E6

Runstensvagen

Inte mindre an 27 runstenar finns i Nynashamn,
vilket gor det till ett av de forminnestataste omra-
dena i Sverige! Nagra av dessa kan man se langs
den sa kallade Runstensvagen.
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta E5/E6

Blaklockans Hantverk och Silversmedja

P& Blaklockan staller flera konstnéarer och hantver-
kare ut alster i tra och silver, blomsterarrangemang,
akvareller, olja, keramik och svartsmide. Har sitter
ocksa Bertil och jobbar med sina vackra silver-
smycken. Har finns aven kaffeservering.
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 324 00. Karta E6

SALEM

Nedre Soderby gard

Salems Hemsl6jdsforening séljer kaffe med brod
och egen tillverkad hemslojd i den gamla garden

med anor fran 1500-talet. Oppet maj—sept. | an-
slutning till den gamla garden ligger Soderby Grav-
falt med ett av sddra lanets storsta forekomster
av fornlamningar. www.botkyrka-salem-hemslojd.se
Tel: 08-53031545. Karta D2

SODERTALJE

Kulturhuset i Ytterjarna

| detta magnifika hus ryms teater, café, konfe-
renslokaler och kontor. Huset invigdes 1992 och
har pa kort tid blivit ndgot av ett kulturcentrum
med ett rikt programutbud. Den fina akustiken gor
lokalen till en utmarkt konsertsal. Kulturhuset ar
ocksa ett utmarkt stalle att ha sin konferens eller
varfor inte komma och ata en harlig biodynamisk
lunch och njuta av den underbara miljon.
www.kulturhuset.nu Tel: 08-554 302 00. Karta C4

Torekallberget

Torekallbergets friluftsmuseum bestar av "Staden”
och "Landet”. | stadsdelen ligger Stadsmuseet,
Handelsboden, Pagelska garden, Arbetarbosta-
den och hantverkskvarter. | den del som kallas
"Landet” ligger Rabygarden med enbart gamla,
svenska lantraser. Har finns ocksa dansbana, ka-
gelbana, den vackra dammen och vaderkvarnen —
Torekallbergets symbol. Torekallberget, Sodertalje.
www.sodertalje.se/torekallberget

Tel: 08-523 014 22. Karta C3

Stadsvandringar

Varje tisdag och onsdag kvall under juni-augusti
kan du folja med nagon av vara duktiga guider pa
en vandring genom staden. Vill du hellre prome-
nera sjalv kan du komma in till Turistbyran och
hamta bladet ”Stadsvandring pa egen hand”.
www.sodertalje.nu Tel: 08-523 060 30.

Luna kulturhus
Ett nytt och modernt kulturhus déar alla verksamhe-
ter — bibliotek, utstallningshall, scen, bildverkstad
och ungdomscafé ar samlat pa ett plan.

Luna gallerian, Sodertalje.
www.sodertalje.se/lunakulturhus
Tel: 08-523 020 80. Karta C2

TYRESO

| Tyres6 anordnas det manga kulturevenemang;
barnteatrar, konserter och foredrag. | Tyreso
konsthall pagar det spannande utstallningar med
samtidskonst under hela aret, och manga aktiviteter
pagar pa de tre biblioteken. Tyres6 medeltids-
dagar i maj med tornerspel, medeltida marknad
och spektakel drar varje ar manga besokare. Pa
Bio Forellen visas aktuell film. Exempel pa& andra
evenemang ar Tyresofestivalen, lokalhistoriska
vandringar, naturguidningar, Slatter pa Ahlstorp och
kulturveckan Kultur i hdstmorket. Program finns pa
tyreso.se/evenemang. Tel: 08-578 291 07.

Tyreso slott och park

Tyreso slott och park ar en valbevarad kulturhistorisk
miljé. Vandra genom parken till Notholmen med café
och gasthamn. Ga i Prins Eugens fotspar och se
exempelvis platsen som inspirerade till hans mest
kanda tavla, Molnet. Borja vid Lilla Tyreso, huset

dar han tillbringade manga somrar och som idag
fungerar som vandrarhem. Las mer under Slott,
Tradgardar och Sova. www.nordiskamuseet.se

Tel: 08519 546 00, 070-555 77 02. Karta H2

Tyreso kyrka

Tyreso kyrka fran 1641 ar en av Sveriges popula-
raste vigselkyrkor. Kyrkan har ett idylliskt lage pa
en kulle omgiven av angsmark och Tyreso slott.
Karta H2.
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BOTKYRKA

Ridskolan Karlslund

Har kan du hyra hast, ga pa ridskola eller ridlager.
Har finns dven boendemdjligheter.
www.ridskolankarlslund.se

Tel 0708-79 49 38 Karta E3

Sodertorns Islandshastar

Har kan du boka bade ridturer och lektionsridning.
Matsack ingar alltid. Oppet aret runt.
www.sodertornsislandshastar.se

Tel: 08-530274 03. Karta D4

Sodertorns ryttarcenter
Har kan du agna dig ar bade uteritt, westernridning,
ridskola och banhoppning.
www.ryttarcenter.com Tel: 070-544 21 31. Karta E4

4H Hagelby gard

P& 4H rider du pa trygga, vana hastar och ridturen
gar ute i naturen. Endast for dig med funktions-
nedsattning. www.hagelby.se/4h

Tel: 08-531 713 70. Karta E2

HANINGE

Fors gard, Vasterhaninge

Turridning med islandshastar, ridskola, sommar-
lager, 6vernattningar, kurser, privatlektioner,
konferenser. www.forsgard.se

Tel: 08-500 107 89, vard 10-12. Karta G4

Galo, Stegsholm
Ponnyridning. www.stegsholmsgard.se
Tel: 070-237 89 36. Karta H3

Hammarby gard

Utefter Dalarévagen mot Ava. Basjkirhastar
(allergivanliga). Ridskola, turridning, handikapprid-
ning och sommarlager.

www.hammarbygard.com

Tel: 08-500 32042. Karta G4

Islandshdstar, allergivinliga basjkirer, westernhdstar och
pampiga clydesdalehdstar. Turridning dr en hdrlig aktivitet for
savdl vana ryttare som nyborjare, sommar som vinter.

e i

Skutans gard

Fritidsgard nara Brandbergen med ridskola, ridlager
och handikappridning. Besoksgard med smadijur.
Tel: 08-74544 46, 08-74544 77. Karta G3

Sofies islandshastar
Tur- och ponnyridning. www.islands-hastar.se
Tel: 08-50041300. Karta F4

Tungelsta ridklubb & ridskola

Ridklubb och ridskola fér barn och vuxna samt
knatteridning. www.tungelstaridklubb.nu

Tel: 08-500311 70. Karta G4

HUDDINGE

Om du vill uppleva de héga naturvardena som
finns i Huddinge kommun &r ridning ett bra alter-
nativ. | Huddinge kommun finns det sju stall

i anslutning till vackra naturmiljéer. Det finns aven
tva ridleder i Huddinge. Mer information pa
www.huddinge.se

NYKVARN

Basta Basjkir

Pa Basta rider du pa Basjkirhastar, som ar starka
och taliga med ett jamnt och lugnt temperament.
Turridning, minilager och ridlager erbjuds.

webb: www.bastabaskjir.se

Tel: 08-552414 08, 0766-305515. Karta B3

Eldskari Islandshastar

Torsattra gard och Eldskari Islandshastar erbjuder
turridning, ridskola, privatlektioner och inackorde-
ring av islandshastar. | anslutning till stallet finns
manga fina ridvagar. Tel: 08-550 931 13,
0708-28 48 40. www.eldskari.se

Long Valley Ranch

Long Valley Ranch i Taxinge utbildar hastar och
ryttare i westernridning. All ridning sker pa lugna
och valutbildade amerikanska quarter- och paint-
hastar. www.longvalley.se

Tel: 0159-301 60. Karta A2

NYNASHAMN

Stall Idun

Erbjuder turridning pa pampiga Clydesdalehastar for
saval nyborjare som mer erfarna ryttare. Har finns
ocksa tva ponnyer for ridning/korning av de mindre
barnen. Det finns dven mdjlighet att bekanta sig
med gardens kattungar, kaniner, hénor och kyck-
lingar. www.stallidun.com

Tel: 073-985 38 63. Karta F4

Herrhamra Gard

Erbjuder turridning for saval nybérjare som vana
ryttare. Kan aven ordna specialarrangemang med
olika upplagg. www.herrhamragard.se

Tel: 070-88821 21 eller 070-400 70 45. Karta E7

Nynashamns Ridskola

Ideell férening som anordnar bland annat dagrid-
lager, helgkurser samt handikapp-ridning. Verk-
samhet aret runt. www.nrk.se

Tel: 08-520 164 26. Karta F6

Sorunda Ridskola

Sorunda Ridklubb pa Vansta Gard driver framst
ridskoleverksamhet. Den storsta delen av
verksamheten ar lektionsridning fér barn och
ungdomar, lagerverksamhet, kurser med mera.
Verksamhet aret runt. www.sork.se

Tel: 08-520 306 70. Karta E5

SODERTALJE

Manbacken

Erbjuder turridningar och utflykter med hast och vagn
for mindre grupper i vacker och avkopplande miljé.
Kontakta Ake eller Karin Karlsson for bokning. Hol6.
www.manbacken.se Tel: 070-668 97 36. Karta C5.

Stall bergtorp - Talje skog och ungdom.

P& Bergtorp sa har massor av olika ridgrupper!
Stall bergtorp har allt frdn ponnyvarv till nyborjar-
och fortsattningsgrupper, bade for barn och vuxna.
http://stallbergtorp.webs.com/

Torekallberget

Ponnyridning for barn under helger.
www.sodertalje.se/torekallberget
Tel: 08-523 014 22.

Sodertalje Ridklubb

Ridskola, traning och tavling Atorp Lina
www8.idrottonline.se/SodertaljeRK-Ridsport
Tel: 08-550 361 00.

TYRESO

Fardala Gard

Ridanlaggningen pa Fardala gard drivs av Tyreso
Ryttarférening. Har finns ridhus och uteridbanor
och man har kurser, motionsridning och specialtra-
ning for tavling pa bade ponnyer och hastar. For
ryttare med funktionsnedsattning finns specialut-
bildade instruktorer. Har bedrivs ocksa hastsko-
tarkurser och andra fritidsaktiviteter. Under juni
anordnas dagridlager. www.tyresoridskola.se

Tel: 08-7704260. Karta H2



Golf

BOTKYRKA

Botkyrka golfklubb

Golfklubben erbjuder spel pa en kuperad 18-hals-
bana vid naturskona Malmbro Gard. Har finns
ocksa korthalsbana, driving range, golfshop och
restaurang med fullstandiga rattigheter.
www.botkyrkagk.se

Tel: 08-530296 50. Karta E3

Rikstens golfbana
Huvudstadens golfklubb har en parkbana med

driving range pa omradet samt servering och café.

www.huvudstadensgolf.se
Tel: 08-511 700 55. Karta F3

Grodinge Golfcenter (fd Grodinge golfklubb)
Pa Grodinge Golfcenter kravs inget gront kort. Har
finns korthalsbanor, en fullangdsbana, en junior-
bana, driving range, en golfshop och servering
med fullstandiga rattigheter. Utbildade tranare
finns dagligen pa plats.

www.ggc.nu

Tel: 08-550962 66. Karta D3

Bangolf

| Botkyrka hittar du tva bangolfbanor. Friluftsgolf-
banan pa Lida Friluftsgard med 12 hal & som en
riktig golfbana i storlek av en minigolfbana. Byggd i
konstgras och innehaller bade bunkrar och vatten-
hinder. Du anvander enbart putter och en speciell
golfboll. Vid banan finns aven ett vardshus samt
en kiosk med fika, dricka, glass och tilltugg.
Botkyrka har aven en klassisk bangolfbana vid
Slagstabadet. For mer information om Slagstaba-
det se under rubrik "Bad” har i broschyren.

HANINGE

Haninge golfklubb

vid Arsta slott: | anrik slottsmiljo finns en 27-hals
kvalitetsbana, korthalsbana, driving range, restaur-
ang och kiosk. www.haningegk.se

Tel: 08-500 328 50. Karta G4

Haninge Strand golfklubb

18-halsbana i Arsta, med malgolfbana, sdsongs-
Oppen restaurang och butik. Senior- och junior-
undervisning. www.haningestrand.se

Tel: 08-707 06 60. Karta H3

Husby golfbana, Osterhaninge

18-halsbana med golfhall vid Husby, med driving
range, malgolfsomrade och kaffelada. Senior- och
juniorkurser. www.husbygc.se

Tel: 08-500 322 85. Karta G3

Osterhaninge golfklubb

18-hdlsbana med golfhall vid Husby, med driving
range, malgolfsomrade och kaffelada. Senior- och
juniorkurser. www.osterhaningegk.se

Tel: 08-500 320 77. Karta G3

Gd en runda pd ndgon av vira mdnga golfbanor fran
9 till 27 hdl, for bade nybdorjare och vana golfare. Ofta
finns café, restaurang och golfbutik i anslutning.

Fors Golf

18-halsbana i narheten av Arsta sateri med
"Pay-and-play”. www.forsgolf.se

Tel: 08-500268 70. Karta G4

Smadalaré golf
9-halsbana. www.smadalarogard.se
Tel: 08-501 551 05. Karta 13

Haninge golfhall (i Jordbro)

60 mattor och nyborjarkurser for vuxna, 6ppet
november—april. www.haningegolfhall.se

Tel: 08-74509 02. Karta G4

HUDDINGE

| Huddinge finns Agesta GK. golfklubben erbjuder
en 18- och en 9-hdlsbana, utbildningar och olika
Ovningsomraden. www.agestagk.se

Tel: 08-447 33 30.

NYKVARN

Vidbynas Golf Club

Vidbynéas Golf Club har tva 18-halsbanor, South
Course och skogsbanan Axa Course. Banorna ar
ritade av den valrenommerade amerikanska
golfarkitekten Brian Curley. Golfshop, restaurangen
Vidbynas Kok & Bar.

www.vidbynasgolf.se Tel: 08-554 906 00. Karta B2

NYNASHAMN

Nynashamns golfklubb

Nynashamns golfklubb har tre 9-halsslingor och 9
pay-and-play hal. Banan haller hog internationell

klass. Shop, golfverkstad, svingstudio och tranare.

Ar vard for Nordea Tour Damer.
www.nynashamnsgk.se
Tel: 08-524 305 90. Karta E5

Golfblaster 3D, Utsikten Meetings

Ta en golfrunda i full 3D — helt utan regn och
blast! Personlig coach kan bokas.
www.utsiktenmeetings.se

Tel: 08-546 291 00. Karta F6

SALEM

Salems golfklubb

Salems golfklubb driver egna golfbanor med 27 hal.
Klubbhus och restaurang vid Hogantorps gard.
www.salemsgk.se

Tel: 08-550 940 50. Karta C2

SODERTALJE

Kallfors golfklubb

Har finns en vacker prisbeldnt bana med 27 hal,
en forstklassig restaurang och Kallfors Hotell.
www.kallfors.com Tel: 08-551 70 000. Karta C4

Jarna golfklubb

En klubb fér den som vill prova/ bérja spela golf.
Pay & play bana med 9 hal i vacker miljo.
www.kallfors.com

Tel: 08-551 700 00. Karta C4

Viksbergs golfklubb

18- hals bana 25 minuter fran Stockholm i under-
bar natur nara Malaren.

www.viksbergsgolf.se

Tel: 08-550 946 05. Karta D4

Wasa Golf

Wasa Golf ar med sina 27 hal Sveriges storsta
golfanlaggning med konstgras pa greener och
tees. Spel aret runt. www.wasagolf.se

Tel: 08-410037 21. Karta C3

TYRESO

Tyreso golfbana

18-hdlsbana med mycket vatten i spel. Golfbanan
skapar en vacker dvergang fran centrumbebyggel-
se i sOder till milsvid skog i norr. En omvaxlande
park- och skogsbana. Golfshop, driving range,
restaurang, bangolf (minigolf), golfskola, 6vnings-
omrade. Golf.se rankar 14:e halet pa Alec’s Golf
golfbana i Tyresd som varldens svaraste hal!
Baverbacksvagen 14. www.tyresogolf.se

Tel: 08-798 35 66. Shop: 08-742 08 01. Karta H2
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BOTKYRKA

35 km preparerade langdskidspar binder ihop
Harbrostugan i Tumba, Brantbrinks idrottsplats i
Tullinge och Lida friluftsgard. Plogade skridsko-
banor finns pa& Getaren vid Lida Friluftsgard. Har
kan du hyra langfardsskridskor och i omradet
finns aven en belyst pulkabacke med konstsno,
skidbacke med lift och uthyrning av utforsaknings-
skidor. www.lida.nu

Tel: 08-7784380. Karta E3

Ishallar

Allmanheten ar valkommen att gratis nyttja vara is-
hallar. | Botkyrka finns tre hallar, Roplanhallen och
Ishuset i Tumba samt Brantbrinks ishall i Tullinge.
Botkyrka kan aven, nar vadret tillater, erbjuda ett
flertal isar utomhus. For dagsaktuell information
se www.botkyrka.se

HANINGE

Skridskoakning i Rudan

Rudans friluftsomrade och naturreservat, vid
Handens pendeltagsstation. Plogad skridskobana
pa sjon. Du kan ocksa aka skridskor i Haninges
tre ishallar. www.haninge.se

Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Skidspar i Rudan

Rudans friluftsomrade. Preparerade skidspar.
Konstsnoanlaggning.

www.haninge.se Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Skidspar i Tyresta
Skidspar, raststuga.
www.tyresta.se Tel: 08-745 33 94 Karta H3

HUDDINGE

Ar du intresserad av langdskidakning sa finns det
fina spar kring Visattra sportcenter och Agesta
friluftsomrade. Ar du intresserad av langfards-
skridskor ar Drewviksrannet ett arligt aterkom-
mande evenemang for alla som ar intresserade av
langfardsskridskor.

Flottsbro friluftsgard

Flottsbro friluftsgard har Stockholms storsta och
snosakraste skidanlaggning. Har har du bade en
skidverkstad och méjlighet att hyra utrustning. Du
kan avnjuta en god lunch framfér den 6ppna spi-
sen i restaurangen eller ta med egen mat och ata
i matsdcksrummet. Flottsbro har &ven en modern
stugby om man vill stanna éver natten.

Tel: 08-535327 00.

www.flottsbro.se

www.visattrasportcenter.se
www.huddinge.se/natur

NYKVARN

Langfardsskridskoakning pa Yngern och
Malaren

Nar isférhallandena ar bra sa kan du dka lang-
fardsskridskor pa Yngern. Starta din akning vid
Hokmossbadet eller Lovnasbadet i Nykvarn. Om
du vill aka pa Malaren ar Taxingebadet vid Taxinge
Slott en bra startplats. www.upplevnykvarn.se

Oxvretens friluftsomrade

Har finns ett 4,5 km langt omvaxlande elljusspar
som ger utmarkt traning. | klubbstugan finns
omkladningsrum, dusch och bastu.
www.oxvreten.se

Tel: 08-552 476 04. Karta B3

NYNASHAMN
Langfardsskridskoisarna ar i toppklass och manga
vallfardar hit for att aka pa de vackra havsisarna.

Iceguide Ordnade turer pa isarna i och kring Ny-
nashamn med kunnig guide. All utrustning ingar.
www.iceguide.se Tel: 073-089 47 63.

Skridskoakning pa Fjattern Insjo, plogas inte.
Parkering vid Tor6 Sten alternativt vid Enebybanan.
Karta E6/F6

Skridskoakning Muskan Insjd, plogas inte.
Parkering vid Kérunda Golf och Konferens hotell
alternativt vid den allmanna badplatsen vid
Kérundavagen. Karta E5

Fiska

Upplev spannande ismete efter stor gadda och gos
i skargardens vinterskrud. www.exclusivefishing.net
Tel: 073-400 06 78.

Skidspar

Langdspar vid Fjattern Elljus-slinga pa 2,5 km
soder om sjon. (Slingan kan du tanda sjalv, se
anslag vid Tord sten, dar man aven kan parkera.)
Slingor pa 5, 6, 10 och 15 km. Nar sjon fryser gar
det utmarkt att dka bade skidor och skridskor pa
den. Karta E6/F6

Langdspar Kérunda Spar 1 och 3,5 km pa
Nynashamns Golfbana intill sjon Muskan. Starta
fran grindarna intill infarten till banan eller fran
hotellet. Karta ES

Loévhagens friluftsomrade Ej sparat men ett
populart omrade for skidakning och vandring vin-
tertid. Utga fran Lovhagens vandrarhem. Karta F7

Sunnerby Elljusslinga 2,5 km. Vid mycket sné for-
langs slingan till ca 1 mil éver angarna. Start fran
Vaggarovagen i Sunnerby. Karta E5

SALEM

Sjoéarna Uttran och Flaten i Rénninge plogas for
skridskoakning vid tjanlig vaderlek. www.salem.se
Tel: 08-532598 00.

SODERTALJE

Ragnhildsborgsbacken

En perfekt backe for pulkadkning. Har finns majlig-
het att pa egen hand eller med hjalp av instruktor,
lara sig bade skidor och snowboard. Skidlift och
vaffelstuga haller 6ppet nar vadret tillter. Ragnhilds-
borg, Sodertalje. www.ragnhildsborgsbacken.se

Tel: 08550171 80. Karta C2

Sodertalje Curlingklubb

Har finns mojlighet for bade nybdrjare och proffs
att trana och tavla i curling. Klubben erbjuder
medlemskap och hyr ut hallen samt full utrustning
for bade sma och stora grupper.

Manskensrinken, Sodertalje
www.sodertaljecurling.se

Tel: 08-550 375 55. Karta D3

Tveta

| Tveta finns nu elljusspar pa 1,5 km, 2,5 km och
ett spar pa 5 km utan belysning. Pa IFK Sodertal-
jes webbplats finns aktuell information om sparen
i Tveta. www.tvetafriluftsgard.se Karta C3

Ett samarbete mellan fyra kommuner.
Den ar 20 km Iang och har, nar isen bar,
nio av- och pafarter. Rundisbanan ar ett
samarbete mellan Stockholm stad och
Haninge, Huddinge och Tyres6 kommun.
Karta G2

Karta 6ver pastigningsplatser finns pa
tyreso.se/drevviken.

Enhérna friluftsgard

Vid Enhorna friluftsgard finns det bade skidspar
och skridskobana nar vadret tillater. Har finns
ocksa en liten pulkabacke for mindre barn.
www.enhornaif.nu Tel: 08-550 445 64. Karta B2

AXA Sports Center

Hemmaarena for Sodertalje Sportklubb, SSK.

| anlaggningen finns rinkarna Scaniarinken och
Wasa-rinken som anvands till ishockey och konstak-
ning. Har finns majlighet till skridskoakning under
allmanhetens akning, pa bestamda tider och dagar.
Genetaleden 1, Sodertalje.
www.axasportscenter.se

Tel: 08-554 206 50. Karta C3

Fagelkarret

Naturisbana som spolas vintertid nar vadret sa
tillater. Storlek/yta: 100 x 60 m. Erik Dahlbergs
vag Idrottsvagen, Sodertalje.

Tel: 08-523 060 00. Karta D3

Ljungbackens IP (Jarna IP)

Ishall for ishockey, rinkbandy, konstakning och
allman akning. Ronnvagen, Jarna.

Tel: 08-523 034 30. Karta C4

TYRESO

Albysjon Plogad rundslinga pa 1 och 4 km nar
isen bar. Se tyreso.se/skridskor for dagsaktuell
information. Karta H2

Alby Friluftsgard Skidspar 2 och 4 km samt pulka-
backar (se under friluftsomraden). Karta H2

| Tyreso finns ocksa tva ishallar och tva uteskrid-

skobanor — vid Tyresévallen och Trollbackens IR
Karta H2
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Friluftsomrdden

BOTKYRKA

| Botkyrka finns ett antal fantastiska naturomra-
den och naturreservat, som alla ar unika pa sitt
satt. Nagra exempel: Brinkbacken, som ar Ostra
Sveriges mest askadliga exempel pa hur en ravin
bildas. Ekholmen ar en skogsbevaxt halvé vid As-
pens nordostra strand. Ensta 6 ligger i sjon Uttran
och ar rik pa vaxter, svamp och bar. Stora delar av
Horningsnas var vid 1600-talets slut slatterangar.
De nyaste naturreservaten ar Vinterskogen mellan
Uttran och Varsta samt Lida i Tullinge.
www.botkyrka.se/upptackunikabotkyrka,
www.botkyrka.se/kulturspar eller via din smartphone
med appen onspotstories.

Lida Friluftsgard

Sormlandsleden passerar Lida Friluftsgard och
Aventyrsstigen gar runt sjén Getaren. P4 Sinnenas
stig ges tid for avkoppling. Har kan du spela
friluftsgolf, fritt nyttja friluftsgymet eller ndgon av
alla fina leder i omradet.

www.lida.nu Tel: 08-778 43 80. Karta E3

Naturstigen Aspen
Kring sjon Aspen finns en ca sju kilometer lang

naturstig som passerar naturreservatet Ekholmen.

Vandringen bjuder pa variationsrik och spannande
natur, intressanta kulturmiljéer och fornlamningar.
Broschyr kan hamtas pa Café Anna Giertz i Hagel-
byparken eller laddas hem som PDF via
www.botkyrka.se

Tel: 08-599 07 100. Karta E2

Med sina 100 mil slingrar sig genom
landskapet Sérmland, ar en av Sveriges
langsta natur- och kulturvandringsleder.
Leden ar markerad med orangefargade
ringar runt trad och stolpar, skyltar med
texten SORMLANDSLEDEN och S-pilar.
Ibland kompletteras markeringarna med
bla farg, t ex pa pilspetsar eller en prick i
ringen runt trad, det markerar att strackan

Malarpromenaden

Malarpromenaden mellan Slagstabadet och Nors-
borgs herrgard ar nyrustad och bjuder till skdnpro-
menad intill Malaren. For guidade vandringar
www.botkyrka.se Karta E2

Bornsjon

Omradet kring Bornsjon har fina leder i vackert
skogslandskap. Omradet narmast Bornsjon ar
ett Natura 2000-omrade. Omradet ar mycket rikt
pa bade djur och vaxter. Har finns ocksa manga
fornldamningar. Karta D2

Skansberget och Ornberget

| Tullinge, intill Tullingesjon, ligger bade Skans-
berget och Ornberget. Bada platserna kan visa upp
fornborgar och gravfalt fran jarnaldern. Botkyrkas
storsta fynd fran bronsaldern kommer harifran och
kallas for Tullingeskatten. Fynden bestar av en
skara, tva yxor och nagra smycken. Karta E2

aven ar en del av en rundslinga. Etappskyl-
tar finns uppsatta vid etappgranserna och
de ger vandraren fakta i form av kartor och
beskrivningar om etapperna narmast fore
och efter skylten. Vid intressanta natur-
och kulturféreteelser finns sevardhetsskyl-
tar som ger lite extra intressant informa-
tion. www.sormlandsleden.se

Tel: 0155-355 64

Palamalm

Har finns Sveriges storsta dodisgrop som inte ar
fylld med vatten. Ett hal som ar 30 m djupt och
50 m brett. Intill denna grop finns ocksa ett fossilt
klapperstensfalt. Karta F3

HANINGE

Nynasleden - en del av Sé6rmlandsleden

Den fyra mil langa Nynasleden borjar i Nynashamn
och slutar i Hanveden vaster om Handen. Dar anslu-
ter den till Sérmlandsleden, som den numera ar en
del av. Leden ar mestadels lattgdngen. Rastplatser
och vindskydd dar man kan Overnatta. Karta G3

Tyresta nationalpark

Enligt Naturvardsverket ar Tyresta det i sarklass
mest vardefulla urskogsomradet séder om fjallen.
Har kan du vandra och uppleva den unika ursko-
gens ordrda natur, med lavkladda hallmarker, flera
hundra ar gamla tallar, dalgangar med maktig gran-



skog, vackra skogssjOar och tjarnar och doftande
myrmarker. Tyresta by ar huvudentré till omradet
och har finns ockséd manga aktiviteter. Nagra ex-
empel ar guidningar med kunniga och inspirerande
naturvagledare pa grodspaning, urskogsvandring
eller exkursion till skogsbrandsomradet. Inne i
naturum Nationalparkernas hus kan du fa en
visning av utstallningen om Sveriges alla national-
parker, se bildspel eller lyssna péa foéredrag.
www.tyresta.se Tel: 08-745 33 94. Karta H3

Rudans friluftsomrade och naturreservat
Alldeles intill Handens pendeltagsstation. Fri-
luftsbad, adelfiske, motions-, elljus- och skidspar,
mountainbikespar, frisbeegolf, pulkabacke,
grillplatser och omkladningsrum med bastu. Aktivi-
tetsbana med 14 olika hinder. Barnen uppskattar
framfor allt "kaninstigen”, som ar en kulturstig.
Vid Rudan finns aven teaterladan, dar teaterfore-
stallningar visas. Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Haninges naturreservat
| Haninge finns vackra och intressanta naturomra-
den och 20 naturreservat. www.haninge.se

HUDDINGE

Orlangens naturreservat

En parla bland Huddinges nio naturreservat

ar Orlangen. Det ar lattillgangligt och fullt av
spannande naturmiljéer som levande jordbruk,
blomstrande hagmark, gammelskog och fagelsjo-
ar. Har finns underbara vyer for picknicken och en
mangd spannande stigar genom ett alderdomligt
kulturlandskap. Vid sjon Orlangen ligger Sundby,
dar man kan bada och fiska.

Paradisets naturreservat

Paradiset ar ett naturreservat i sodra delen av
Huddinges kommun, som fatt sitt namn efter
ett gammalt torp som ligger dar. Idag fungerar
torpet som raststuga och dvernattningsplats for

vandrare. www.paradisets naturreservat/natur
Paradisets naturreservat/natur,
www.sormlandsleden.se,
www.huddinge.se/natur

NYNASHAMN

Karingboda naturreservat

Ett naturskont historiskt omrade med rikt fagel-
liv. Strovstigarna ar lagda sa att du ska kunna
anpassa promenadens langd genom att vaxla in
pa olika stigar. Huvudslingan ar ca 8 km lang. Vid
parkeringen vid Grava finns RTC och en gang-
vag till badet som gjorts i ordning for att kunna
fungera for rorelsehindrade. Karta 6ver omradet
finns pa& Nynashamns Turistbyra. Markagare och
Naturvardsforvaltare: Skargardsstiftelsen
www.skargardsstiftelsen.se Karta E6/E7

Vatmark Alhagen

Vid Alhagen méts vatmarkens vattenspeglar och
friska vegetation av dramatiskt branta bergssidor
och rika skogsmiljoer. For att du som besokare
pa nara hall ska kunna studera det rika vaxt- och
djurlivet finns det totalt 6 km gangvag genom
anlaggningen. Vill du komma narmare vattnet kan
du valja att ta dig langs med de vallar som skiljer
vatmarkens dammar at. www.nynashamn.se

Tel: 08-520 680 00. Karta F6

Strandvagen och Lovhagen

Den vackra Strandvagen borjar vid Nynas Havsbads
pendeltagstation och gar vidare langs kusten till
Lévhagens friluftsomrade. Pa vagen passerar du
Oscarsberget som fatt flera kungliga namnteck-
ningar, Hembygdsgarden med det gamla fiskar-
torpet "Luddes stuga” och Nynashamns segel-
sallskap. Strandvagens foregangare utgjordes av
trabryggor som byggdes nar 0S-seglingarna holls
i Nynashamn 1912. Lévhagens friluftsomrade
har en mangd vagar, stigar och motionsspar att
promenera, jogga eller aka skidor pa. Omradet har

ocksa fina sandstrander och badklippor.
www.visitnynashamn.se
Tel: 08-520 737 00. Karta F6/F7

Tor6 Stenstrand

Stenstranden ar en underbar strand langst ut
pa Tor6é s6der om Nynashamn, som ger en stark
kansla av Gotland. Det ar en nast intill mytom-
spunnen plats bland landets vagsurfare, men
hit hittar aven fagelskadare, barnfamiljer och ett
och annat brudpar. Harifrdn kan man se dppen
horisont och blicka ut éver Landsort.

Tel: 08-520 680 00. Karta E8

SODERTALJE

Masnaren runt

Runt sjon Masnaren loper en led bestdende av
promenadstigar, skogsstigar och vagar. Hela
strackan ar 12 km lang med mycket omvaxlande
natur. Strackan ar markerad och det finns kartor
over leden att ladda ner via Internet.
www.sodertalje.se Karta C3

Halsans stig

1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig,
tanken var att inspirera till motion for folkhalsans
skull. Sodertaljes slinga gar i en harlig miljo, bland
annat langs kanalen. Varje kilometer ar utmarkt
och totalt ar stigen 7 kilometer.

Kartor finns att ladda ner pa www.sodertalje.se

Gillberga friluftsgard

Gillberga ar ett friluftsomrade specialanpassat
for personer med funktionsnedsattning, vackert
belaget vid Malmsjon en knapp mil nordvast om
Sodertalje. | omradet finns en asfalterad slinga
genom skogen, grillplats och badstrand. Som-
martid finns brygga och rullstolsramper i vattnet.
Karta C2
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Tveta Friluftsgard

Friluftsgard vid sjon Masnaren med motionsslingor
pa 1,5 km, 2,5 km, 5 km, 7 km och 10 km, elljus-
spar, bastu och omkladningsrum. Karta C3

NYKVARN

Jagarskogens naturreservat

| Jagarskogens naturreservat finns manga olika bio-
toper att uppleva. Promenera eller jogga pa nagon
av de valmarkerade slingorna eller ta ett dopp langs
den fina strandkanten. Vid Jagarskogsudden finns
grillplats och vindskydd. Har kan du testa fiskelyck-
an och njuta av laget vid sjon Yngern. Hela slingan
ar 3 km lang, den barnvagnsvanliga delen narmast
parkeringen ar 1,5 km och den vastliga ”Strand-
stigen” ar ca 0,7 km lang. Karta B3

SALEM

Bornsjobygden i Salem

| den vackra Bornsjobygden finner man mycket
vacker natur och ett rikt djur- och fagelliv. Flera frid-
lysta faglar och vaxter och goda chanser att se alg.
Herrgardarna, torpen och gardarna runt Bornsjon ar
valbevarade och varda ett besok, liksom de manga
fornldmningarna. Vid Bergaholm utgar en friluftsstig
pa ca 5 eller 10 km. www.salem.se

Tel: 08-532 598 00. Karta D2

Garnuddens Friluftsomrade, R6nninge
Garnuddens friluftsomrade ar belaget vid Uttran i
Rénninge. Har finns bl a tennishall, Méllebadet och
ett motionsspar pa ca 2,5 km. Dessutom vackra
omraden att stréva i langs Uttran strand.
www.salem.se

Tel: 08-53259800. Karta D3

TYRESO

Hela Tyreso ar som ett stort friluftsomrade och

det finns flera naturreservat — bara 19 procent av
kommunens yta ar bebyggd. Besok till exempel
tornet pa Telegrafberget som har milsvid utsikt éver
Stockholm och skargarden eller stréva igenom de
ororda skogarna i Tyresta naturreservat. Kommunen
arrangerar gratis naturguidningar aret runt, en del
anpassade for barnvagnar och for personer med
funktionsnedsattning.

Alby friluftsgard

Alby friluftsomrade vid Albysjon i Tyreso ligger i ett
rikt kulturlandskap med vacker natur. De intillig-
gande gravfalten vitthar om att manniskor bott har
redan under vikingatiden. Friluftsgardens anlaggning-
ar har varsamt placerats in i landskapet. Har finns
vandringsleder, bad, grillplatser, beachvolleybollplan,
frisbeegolf 9-halsbana. Belyst motionsspar, 2 och

4 km skidspar, skridskobanor plogas pa Albysjon,
pulkabackar. Raststuga och servering.
www.tyreso.se/alby

Tel: 08-77014 45. Karta H2

Vissvass

Vissvass langst soderut i en havsvik ar den enda
bevarade bymiljon i Tyreso. Trots att boningshusen har
undergatt en del forandringar under 1900-talet ar Viss-
vass ett fint exempel pa en bymilj6 vid skargardskus-
ten. Omradet ligger i ett orort kulturlandskap. Karta 12

Nyfors

Nyfors ar en av regionens storre vattenfall, med en
fallh6jd pa mer an fem meter — har fanns en gang
hammarsmedja, sag, krutkvarn, kopparhammare,
pappersbruk, vaveri, valsverk och kvarn. | dag kan

Vi se endast vissa grunder till verksamheterna och
omradet ar kulturhistoriskt minnesmarke. Har du tur
kan du traffa pa den sallsynta stromstaren. Karta H2



Cykla

BOTKYRKA

Lida Friluftsgard

Har kan du cykla MTB pa tva permanenta slingor.
Den ena ar kortare och mer teknisk jamfort med
den andra som ar lite l1angre for konditionens skull.
www.lida.nu Tel: 08-778 43 80. Karta E3

| de sbédra delarna av Botkyrka, Grédinge, finns
vackra och flitigt nyttjade landsvagar med mycket
att upptacka. Har ar biltrafiken inte lika pataglig.
For Botkyrkas cykelkarta se www.botkyrka.se.

HANINGE
Haninges cykelkarta finns hos turistbyraer, bibliotek
och i kommunhuset i Handen.

Rudans friluftsomrade

Haninge. Mountainbikespar. 5,8 och 15 km.
www.haninge.se

Tel: 070-660 80 08. Karta G3

Hyra cykel
Dalaré turistbyra www.dalaro.se
Tel: 08-501 508 00. Karta 13

Galoé havsbad www.galohavsbad.se
Tel: 08-500 338 80. Karta H4

Orno krog www.ornokrog.se
Tel: 08-501 560 00. Karta 14

Uté gasthamn www.utogasthamn.se
Tel: 08-501 574 50. Karta H5

Uto turistbyra www.uto.se
Tel: 08-501 574 10. Karta H5

HUDDINGE

Huddinge har en egen cykelkarta och en broschyr
dar beskrivningar av turer, separata kartor och
forslag pa sevardheter ingar. Givetvis ar hela
Huddinges cykelnat inprickat, sa du latt kan ta
dig fram. Cykelkartan och broschyren finns i ett
praktiskt fodral och gar att fa och bestallas pa
Servicecenter Huddinge och pa biblioteken.
www.huddinge.se

Tel 08- 535 300 00.

Mountainbike i Flottsbro

Flottsbro ar historisk mark for Svensk Mountain-
bike. Har holls de forsta Riksmasterskapen i MTB
1992 och har tranar Sveriges mest framgangsrika
klubb Sparvagen. CF-Skogen runt Flottsbro inne-
haller massor av fina stigar for MTB. Vi har spar
for XC, DH & 4X. www.flottsbro.se Karta E2

NYKVARN

Turistvag Taxinge-Gripsholm

Langs med E20 mellan Nykvarn och Mariefred
stracker sig den gamla landsvagen, en cirka tva
mil lang stracka kantad av intressanta utflyktsmal.
www.upplevnykvarn.se

For dig som gillar att susa fram pa tva hjul finns cykelkartor
och forslag pa trevliga cykelturer. Har du ingen egen cykel gar
det bra att hyra en. Glom inte cykelhjilmen!

NYNASHAMN

Cykeluthyrning

Uthyrning av vuxen- och barncyklar. Hjalmar samt
barnsadlar finns. Du kan aven fa information om

bra cykelleder och kartor. Nynashamns Turistbyra,
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Nynasleden

En popular led som gar hela vagen fran Nynas-
hamn till Stockholm. Leden ar skyltad och det tju-
siga ar att man kan ta cykeln med sig pa taget om
man inte vill cykla hela vagen. Leden gar genom
ett fantastiskt kulturlandskap.
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520737 00

Kustlinjen

Ta med cykeln ut i skargarden, frdn Nyndshamn
gar Waxholmsbaten till Alo och darifran kan man
cykla till Utd. Strackan ar ca 8-10 km lang och
gar igenom Alés skogsbekladda marker. Val pa
Utd tar man sig vidare med bat till Arsta Havsbad.
Karta finns att kdpa pa Nynashamns Turistbyra
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00

SODERTALJE

Cykla pa Morko

P& Morké finns flera avkopplande cykelstrak i
lantlig miljo. Vagarna ar lattcyklade, med nagra

f& stora backar. Hyr du cykel pa Idala café och
galleri sa far du en cykelkarta med atta olika turer,

Cykla Sodertorn Runt ar en guide med trevliga
turforslag som gar genom fina skogsomraden,
skargardslandskap och jordbruksbygd. Hela
rundan ar 200 km och uppdelad i sju etapper.
Lankar till detaljerade etappbeskrivningar

och Oversiktskartor finns pa kommunernas
webbplatser (se baksidan). Mer information
finns hos turistbyraerna.
www2.cykelframjandet.org/sodertornu

varav halften gar pa vagar med mycket lite trafik.
| lanthandeln och caféet kan du kdopa en matsack
till turen och aven lana kaffetermos.

Oppet sommartid. www.idala.nu

Tel: 08-554 606 11. Karta D5

Sodertalje Gasthamn

Hyr en cykel i centrala Sodertalje.
www.sghc.net

Tel: 08-550647 12, 070-31064 49. Karta C3

Sodertalje Turistbyra
Hyr en cykel i centrala Sodertalje.
www.sodertalje.nu Karta C3

TYRESO

| Tyreso finns en speciell cykelkarta — hamta
den pa Servicecenter i kommunhuset i Tyreso
Centrum. Dar och pa webben hittar du ocksa
forslag och kartor pa trevliga cykelturer.
www.tyreso.se/cykla Karta H2
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BOTKYRKA

Sturehofs slott

| det gamla koket fran 1600-talet finns i dag Sture-
hofs slottscafé. Kdket har kvar sitt dekorativa
bjalktak, kalkstensgolv och en stor éppen spis dar
de hembakade bakverken dukas upp.

Sommartid ar det uteservering i tradgarden.
www.sturehof.se Karta D2

Café Anna Giertz i Hagelbyparken

Har bakas allt brod och alla bakverk i det egna
bageriet med bra ravaror. Oppet varje dag aret
runt med bade café och lunchservering. Sommar-
tid haller aven en parkservering 6ppet.
www.hagelby.se

Tel: 08-599 071 00. Karta E2

Restaurang Hagelbyhus

Ligger i Hagelbyparkens huvudbyggnad och haller
Oppet bade for brunch, lunch och privata tillstall-
ningar samt vid hogtidsdagar. Uteserveringen har
vacker utsikt mot sjon Aspen.

www.hagelbyhus.se

Tel: 08-53037887 Karta E2

Lida Vardshus

Traditionellt vardshus med lunchservering, julbord
och dvernattningsméjligheter. Oppet varje dag aret
runt. www.lidavardshus.se

Tel 08-778 40 35. Karta E3

Mangkulturellt centrum

Restaurang Tavernan, med utsikt éver Albysjon,
serverar brunch och vegetarisk lunch med inspira-
tion fran olika delar av varlden. Har finns laktosfri
kost, glutenfri kost och diabeteskost.
www.mkc.botkyrka.se

Tel: 08-120 259 17. Karta E2

Restaurang Subtopia

Klassisk husmanskost samt lackerheter fran
Asien och Mellandstern.

www.subtopia.se

Tel: 08-531 832 36 / 0733-70 71 28. Karta E2

Tumba Bruksmuseum

Caféet pa Tumba Bruksmuseum serverar smorga-
sar och kakor. Sommartid finns aven uteservering
med utsikt 6ver bruksallén.
www.tumbabruksmuseum.se Karta E2

Vretastugan

Mysig restaurang och pizzeria med popular
uteservering.

www.vreta-stugan.se

Tel 08-530 350 25. Karta E2

Café Kajkanten

Café Kajkanten ligger vid Tullingesjons strand. Har
kan du ta en fika pa bryggan eller sitta inomhus.
Caféet har fri parkering och gastbrygga for gaster
med bat. www.cafekajkanten.se

Tel: 08-778 80 48. Karta E2

Att hitta god mat och fika soder om Stockholm dr inte svart. Hir finns
madnga restauranger, caféer, virdshus, slott och herrgardar som serverar

allt fran lyxmiddagar till fika med kaffe och bulle. Vilj firsk fisk med
utsikt over havet eller kak- och tartbord i slottsmiljo!

Café Rosenhill

Café Rosenbhill ligger i direkt anslutning till Galleri
Rosenhill. Mycket populart stalle for motorcyklister
tack vare de fina omgivningarna och slingriga
vagarna. Utsett till Sverige basta café 2009.
www.caferosenhill.se

Tel 08-530 296 88. Karta E3

Eldtomta café och butik

Mitt i Grédingelandets boljande falt och med havet
pa bada sidor ligger Eldtomta Café och butik.
www.eldtomtacafe.se

Tel 08-530 260 17. Karta D4

Uffes och Stinas sjokrog

Slagsta Marina ligger vid Malaren i norra Botkyrka
alldeles intill E4:an vid Fittja/Varby med narhet till
kommunala kommunikationer. Har serveras bade
mat och fika. Sommarkvallar ar det underhallning
med karaoke och trubadurer.

Tel 08- 531 774 21.

Husmassans café

Har kan du njuta av en god kopp ekologiskt kaffe,
te eller harliga bakverk och lattare lunchratter.
www.husmassan.se Tel: 0735-96 51 91. Karta E2

HANINGE

Restaurang Galé Havsbad
www.galohavsbad.se

Tel: 08-500 338 80. Karta H4

Stegsholms Gardscafé & Bageri, Galo
www.stegsholmsgard.se
Tel: 070-328 65 93. Karta H4

Dalaro Skargardsrestaurang
Tel: 08-501 516 90. Karta 13

Dalar6 Krog Mysingen
www.mysingen.com
Tel: 08-501 515 25. Karta 13

Dalar6 Strand Hotel
www.dalarostrandhotel.se
Tel: 08-501 511 18. Karta I3

Dalaré Hamncafé
Tel: 08-501 509 20. Karta 13

Dalaro Skargardsservice (macken)
Tel: 08-501 512 69. Karta I3

Saltskutan Butik & Café, Dalar6
Tel: 08-501517 70. Karta I3

Smadalaré Gard
www.smadalarogard.se
Tel: 08-501 551 00. Karta I3

Karlslunds Hamnkrog
www.karlslunds-skeppshandel.se
Tel: 08-500 333 18. Karta H3

Skargardens Kina Wok, Dalaro
Tel: 08-501 512 08. Karta I3

Bistro Solsidan, Dalaro
www.solsidandalaro.se
Tel: 070-846 02 12. Karta 13

Restaurang Horsfjarden, Arsta havsbad
Tel: 08-500 348 88. Karta G4

Orno Krog
www.ornokrog.se
Tel: 08-501 560 00. Karta 14

Carlssons Bakficka, Kymmendo
www.kymendo.se
Tel: 08-501 542 65. Karta J3

Nya Dannekrogen, Uto
www.nyadannekrogen.se
Tel: 08-501 570 79. Karta H5

Uto Vardshus och Seglarbaren
www.utovardshus.se
Tel: 08-504 203 00. Karta H5

MATSsons Kok Mitt Pa Uto
www.matssonskok.se
Tel: 08-50157350. Karta H5

BatsHaket pa Alo
www.batshaket.se
Tel: 08-501 574 63. Karta H6

Rané Kallan
www.rano.se
Tel: 08-501576 31. Karta H6

Nattaro Krog
www.nattaro.se
Tel: 08-520400 96. Karta G6

Musko Sjokrog
www.sjokrog.se Tel: 08-500 450 80. Karta G5

HUDDINGE

Nytorps Café

| ett trevligt 1700-tals torp vid Kallbrinks idrotts-
plats finner du Nytorps café. Dar serveras hem-
bakat brod, vafflor och soppa. Ute finns en stor,
skon tradgard att njuta av och en lekplats for de
minsta. Tel: 08-860 807 19

Roda Caféet

Vid batbryggorna i Fittjaviken hittar du Réda
caféet. Dar serveras hembakat brdd, kaffe och
|attare maltider pa bryggorna vid Malarens vatten.
Roda caféet ar aven en samlingsplats for motor-
entusiaster, dessa traffar sker mellan mandag till
torsdag. www.rodacafet.se Tel: 08-740 24 66.



Fullersta Gardscafé

Valkommen att njuta av hembakade lackerheter
och gott kaffe omgiven av inspirerande konst. For
bokningar och dppettider se:
www.fullerstagardscafe.se.

Stuvsta Smorgasbod

Ett trdngt men trevligt café med pajer, sallader,
smorgastartor och olika sorters kaffe. Har spelas
bra musik och det finns tidningar att lasa. Ar vadret
bra kan man sitta ute och det finns filtar om det ar
kyligt. www.smorgasboden.se

Tel: 08-711 34 50.

Zetas Tradgardscafé

Vid Kungens kurva ligger Zetas tradgardscafé, dar

man kan njuta av kaffe och hembakat bréd med ut-
sikt 6ver den vackra visningstradgarden. Zetas har
aven ett av landets storsta sortiment av tradgards-
vaxter och ordnar ibland trevliga kvéllsevenemang.

www.zetas.se Tel: 08-646 03 091.

Flottsbro Vardshus

P& Flottsbro vardshus har du méjligheten att ta en
fika, ha dina affarsluncher eller bréllopsbjudningar.
Vintertid erbjuder vardshuset Stockholmsomra-
dets enda afterski. www.flottsbro.se

Sundby Gard

Har hittar du vid naturskona sjon Orlangen. Pa
Sundby Gard kan du njuta av forstklassig mat i
en storslagen miljo eller ta en fika pa en av sédra
Stockholms vackraste terrasser.
www.sundby-gard.se Tel: 08-689 99 00.

Heron City

P& Heron city kan du ata snabb och langsam mat
fran hela varlden. Heron citys foodcourt har éver
400 sittplatser. www.heroncity.se

NYKVARN

Elsaborgs Taverna

Elsaborgs Taverna specialiserar sig pa det grekiska
koket. Sommartid kan du ata pa den stora uteser-
veringen i Soderlage.

www.elsaborgstaverna.se Tel: 08-552 455 95

Mangfaldens Hus

Inrednings- och presentbutik. P& garden finns ett
mysigt matcafé dar du kan ata lunch eller fika.
www.mangfaldenshus.com

Tel: 08-552 405 02. Karta B2

Vindhammars Vardshus

Har finns rum for det lilla sallskapet och familje-
hogtiden. | stora festvaningen under takasen ryms
sallskap upp till 90 personer. Restaurangen i
bottenplan har plats for slutna sallskap med upp
till 60 gaster. www.vindhammar.se

Tel: 08-55247277. Karta B2

Taxinge Slottscafé

Norra Europas storsta kak- och tartbord med 6ver
60 sorter, alla hembakade. Sommartid kan du
dricka ditt kaffe i slottstradgarden.
www.taxingeslott.se Tel: 0159-701 14. Karta A2

Taxinge Krog

| Nasbys gamla handelsbod ater du vallagad mat i
en unik milj6. www.taxingekrog.se

Tel: 0159-70017. Karta A2
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Vidbynas Kok & Bar

Har kan du ata en forstklassig maltid samtidigt som
du har utsikt 6ver avslutningshalen pa Vidbynas
golfbana. www.vidbynaskok.se

Tel: 08-546 020 60. Karta B2

NYNASHAMN

Kokeriet

Sla dig ner pa Nynas Rokeris uteservering eller
inomhus pa den inbyggda verandan. Prova till
exempel varmrokt lax med romsas eller rokta
rakor med aioli. Menyn andras efter sasong. Har
serveras aven prisbelont 6l fran Nynashamns
Angbryggeri. www.nynasrokeri.se

Tel: 08-520100 23. Karta F6

Nynas Havsbad

Nynas Havsbad ar ett lyxigt spa- och konferensho-
tell som ligger pa 6n Trehdrningen i Nynashamn.
Huvudrestaurangen i Strandhotellet har har en helt
maghnifik utsikt mot det 6ppna havet genom enorma
panoramaglasfonster. Sdsongsanpassad meny
praglad av hav och sj6. www.nynashavsbad.se

Tel: 08-520604 00. Karta F6

Flétet Deli och Bar

| gadsthamnen ligger Fl6tet Deli och Bar som erbjuder
saval, lunch som take away och a la carte beroende
pa sasong. Restaurangen ar 6ppen aret runt.
www.flotet.se Tel: 08-533 321 21. Karta F6

Hamnbodarna

Vid hamnbodarna finns det flera caféverksam-
heter och glassforsaljare att valja mellan, inne
pa bodtorget kan man sla sig ner och njuta av
stamningen i hamnen. Oppet maj-aug.
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Lovhagens Kaffeservering

Mys med varm choklad vid brasan eller njut av
solen pa uteserveringen i tradgarden. Serveringen
har 6ppet aret runt (med undantag december och
januari, andringar kan ske).

www.lovhagen.se Tel: 08-520 138 31. Karta F7

Hembygdsgarden

Intill hembygdsgardens vackra gamla byggna-
der och lummiga miljo ligger hembygdsgardens
restaurang. Restaurangen ar 6ppen aret runt.
www.restauranghembygdsgarden.se

Tel: 08-520 100 50. Karta F6

Kafé Radiokakan

Kafé Radiokakan bjuder pa harliga nostalgikans-
lor da all inredning ar fran 50-, 60- och 70- talet.
Har hittar du alltifran chokladboll till matiga
mackor. GlIom inte bort att prova den klassiska
Radiokakan! www.kaferadiokakan.se

Tel: 08-520132 00 Karta F6

Peters ekologiska

Valkommen till ett café dar allt gront som an-
vands ar odlat och skordat i Nynashamn. Smaka
pa smoothies, glass, pajer, saft, juice med mera.
www.matduell.se Tel 070-493 69 18 Karta F6

Blaklockans Hantverk, Liso

Blaklockans Hantverk ar bade café och galleri
med bland annat trahantverk och silversmedja.
Oppet aret runt, ring for tider.

Tel: 08-520 324 00. Karta E6

Svedtiljas pa Landsort

Svedtiljas Restaurang ligger i sddra delen av

On Landsort. Har far du njuta av mat tillagad av
farska och lokala ravaror, en genuin skargardsidyll

och en fantastisk utsikt.
www.g-mo.se/Svedtiljas-p-Landsort/
Tel: 070-542 80 48. Karta E8

Bar and Burgers

Bar and Burgers, med fabrikskéansla, goda ham-
burgare och endast narproducerat har snabbt
blivit ett vattenhal for saval Nyndshamnare som
besokare fran nar och fjarran.

Karta F6

Aya Beach Club

Med utsikt 6ver den vackra Gardsfjarden kan
du har avnjuta en god lunch eller &ta a la carte,
beroende pa sasong. Det gar sa klart ockséa bra
att ta en 0l eller en god drink.
www.ayabeachclub.com Karta F6

Stormogarden

Restaurangen ar belagen i ett charmigt aldre
hus med harlig tradgard. Under sommarhalvaret
kan du njuta av barbecue i tradgarden och under
lagsasong serveras lunch.

Tel: 08-520101 87. Karta F6

m/s Freja, Nynashamn

Mitt i gasthamnen ligger m/s Freja fortdjd, nu-
mera ligger hon iland aret runt och tjanstgér som
restaurang och pub under sommarhalvaret.

Tel: 08-52011859. Karta F6

Miillers Bageri & Konditori

Bara ett stenkast fran hamnen ligger detta my-
siga lilla konditori och bageri dar man kan handla
farska bakverk eller bara ga in och avnjuta en
harlig kopp kaffe. Tel: 08-520127 21. Karta F6



Tryffelfabriken Deli och Bar

At middag, fika, mumsa choklad eller varfor inte
testa nagon av de manga Olsorterna?
www.tryffelfabriken.se

Tel: 08-862 17 46. Karta F6

Konditori Nynashamn

Ett harligt café med luftig atmosfar dar sortimen-
tet varierar lite efter sasong. Man kan bli serverad
allt ifran en kopp kaffe till sallader, stenugnsbakat
bréd och bakelser. Har serveras aven prisbelont ol
fran Nynashamns Angbryggeri.
www.konditorietnynashamn.se

Tel: 08-520112 06. Karta F6

Osmo Plantshop, Osmo

| det stora vaxthuset hittar du en vegetarisk buffé
samt den omtalade Sorundatartan. Sla dig ned
ute i tradgarden eller inne i vaxthuset.
www.osmoplantshop.se

Tel: 08-520272 30. Karta E5

Strommingsvagnen

Frdn Strommingsvagnen kan du fa nystekt strém-
ming, till exempel pa knackebréd med remoulad-
sas, rodlok och dill eller som portion med riktigt
potatismos, sallad, lingon, rodlok, dill och sas.
www.facebook.com/Strommingsladan

Tel: 070-779 93 61. Karta F6

Kom pa provning med Peter Streijffert, Nynas-
hamns speciella matkreator, gronsaksodlare
och vinexpert. En upplevelse utover det
vanliga! www.matduell.se

Tel: 070-493 69 18. Karta F6

Nynashamns Angbryggeri

Nynashamns Angbryggeri borjade brygga 6l
1997 och har sedan dess vunnit ett flertal
nationella priser. Ga en bryggerivisning och
lar dig mer om o6lkultur, 6lbryggning och bryg-
geriets nygamla historia.

www.nyab.se Tel: 070-991 91 18 eller
073-745 25 05. Karta F6

ChokladHuset

Testa chokladprovning hos Louise pa
ChokladHuset som har levererat choklad till
Nobel Night Cap sen 2006. Ni far en guid-
ning genom chokladens historia, om odling
och tillverkning samt skillnader mellan olika
sorters choklad, kakaobonor och kvalitéer.
Provsmakning av olika sorters vit, ljus och
mork choklad, samt flera olika sorters prali-
ner fran egen tillverkning.
www.chokladhuset.com

Tel: 08-520 210 80. Karta F6

SALEM

Nedre Soderby gard

Botkyrka — Salems Hemslojdsforening séljer kaffe
med bréd och egentillverkad hemsldjd i den gamla
garden med anor fran 1500-talet. Oppet maj-sept.
| anslutning till den gamla garden ligger Séderby
Gravfalt med ett av s6dra lanets storsta forekom-
ster av fornlamningar.

Tel: 08-530 315 45. Karta D2

Villa Talliden

En familjedgd kvalitetsrestaurang med kon-
ferensmdjligheter som bland annat erbjuder
lokalproducerade delikatesser. Villa Talliden har
anor fran 1908 da det uppfordes som pensionat.
Villa Talliden ligger i Ronninge ca 3 mil sdder om
Stockholm. www.villatalliden.se

Tel: 08-532502 43. Karta D2

SODERTALJE

Wendela Hebbes hus

Alldeles vid kanalen ligger Wendela Hebbes hus.
Har kan du njuta i svalkan nar de stora batarna
passerar forbi. Ta en kopp kaffe, ata en lunch eller
en god middag. www.hebbevillan.se

Tel: 08-555 866 75. Karta c3

Tullgarns Vardshus & Stallcafé

| Tullgarns slotts lummiga park ligger ett mysigt
vardshus som serverar maltider med svenska
ravaror av hogsta kvalitet. Har ligger ocksa ett
stallcafé som ar inrymt i den gamla sadelkam-
maren. Har serveras kakor, bullar och smérgasar.
Bestall garna en picknickkorg och avnjut den i
parken. Oppet maj—september.
www.tullgarnsvardshus.com

Tel: 08-551 720 26. Karta C6

Jarna Café

Spannande matkultur for alla sinnen i inspi-
rerande milj6. Ravarorna som anvands ar av
biodynamisk och ekologisk kvalitet. Kulturhuset,
Ytterjarna. Oppet aret runt. www.kulturhuset.nu
Tel: 08-554 302 15, Karta C4

Skansholmens sjokrog

BesoOk skargardskrogen som har tillstand att
brygga eget brannvin. Har serveras lackra skar-
gardsratter bade inomhus och ute pa bryggan.
Skansholmen. Oppet maj—september.
www.skansholmen.com

Tel: 08-551 550 66. Karta D4.

Glashyttans Vardshus

Vackert belaget vid Torpaviken, pa Nasets udde,
serveras har valkomponerade maltider i tilltalande
och samtalsvanlig miljé, med harlig sjoutsikt.
Oppet aret runt. www.glashyttan.se

Tel: 08-550133 10. Karta D3

Ytterjarna restaurang

Belagen i det beromda Robygge-huset serveras
saval lunchbuffé som festmaltider. Ekologiskt,
biodynamiskt och narodlat. Ytterjarna.
www.kulturhuset.nu

Tel: 08-554 302 28. Karta C4

La Cantina

Denna restaurang har snabbt kommit och blivit en
riktig italiensk klassiker belagen mitt i hjartat av
Sodertalje. Restaurangen ar stilren med avkopp-
lande och rustik miljo. Kdket bjuder pa unika upp-
levelser framtagna av ravaror av hogsta kvalitet.
www.lacantina.se Tel: 08-550 666 00 Karta C3

Barolo Ristorante

En italiensk restaurang som ligger vid maren i
Sodertalje. At p& Barolos mysiga restaurang med
rustika tegelvaggar och levande ljus, eller varfor
inte avnjuta maltiden pa deras harliga uteveranda.
www.baroloristorante.se

Tel: 08-550 68 300 Karta C3

Ranch Steakhouse

En amerikansk grillbar med klassiska kott- och fajita-
ratter med fokus pa kvalitet. Prova garna grillade
100 procent Angus notfarsburgare eller hemma-
gjorda nachocips. Har kan du ata lunch och middag,
men aven bestalla mat fér avhamtning.
www.ranchsteakhouse.se Tel: 08-550 126 66

TYRESO

Kumla herrgard

En vackert bevarad herrgard fran 1600-talet, tva
minuter fran Kumlabadet i Trollbacken. Njut av
en stunds avkoppling i en vacker tradgard eller
spela boule. Har serveras genuint hemlagad mat
i en familjar atmosfar. Arrangemang av fester,
bréllop, minnesstunder, konferenser och catering
med mera. Lunch serveras i representativ miljo.
P& séndagar dukas en frasch brunch upp med
dessertbuffé. www.kumlaherrgard.se

Tel: 08-742 19 07. Karta G2

Borggardskaféet

Café i slottsmiljo, flera rum med kakelugnar. Ser-
verar forutom kaffe och andra drycker, smorgasar,
sallader, matpajer, soppor och vafflor. Har alltid ett
stort urval av hembakat kaffebrdd.
www.rumforhalsa.se/cafe Karta H2

Café Notholmen

Café Notholmen ligger pa den lilla 6n Notholmen all-
deles intill Tyres6 Slottspark och nas via en gangbro.
Upplev en harlig skargardsidyll med gasthamn och
mysiga vandrarhemsannexet Fiskarbostaden. Caféet
serverar sallader, smorgasar, pannkakor, fikabrod
och glass. Under hogsasong dagens lunch.
www.cafenotholmen.se

Tel: 08-7703550. Karta H2

Uddby Gardscafé

Inrymt i ett av de gamla djurstallen. Har bakar
man bade kaffe- och matbréd sjalva och flera av
ravarorna kommer fran garden sadsom mjol, agg,
gronsaker och honung. En mindre gardsbutik sal-
jer svensk rapsolja, agg, farskinn, mjol och olika
sorters hantverk. Utéver caféverksamheten anord-
nas fester, barnkalas, begravningsarrangemang
och konferenser. Pa 6vervaningen finns aven ett
lantbruksmuseum som visas efter dverenskom-
melse. www.uddbygard.se

Tel: 08-770 08 55. Karta H2

Tyreso Slotts Wardshus

Tyreso Slotts Wardshus ligger i slottets vastra fly-
gel med en Bistro i bottenvaningen och servering
pa veranda. Det finns terrasser med en fantastisk
utsikt over frukttradgarden och solen i vaster.

Dér serveras lunch och middag med en ekolo-
gisk inriktning. P& sdndagar serveras brunch.
Ovanfor Bistron finns Salongerna for storre eller
mindre evenemang. Dar kan du boka fester eller
konferenser, lyssna pa foredrag eller konsert. Det
ar helt enkelt en plats for mat, moéten och kultur i
vacker milj6. www.tyresoslott.com

Tel: 08-770 34 51. Karta H2
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BOTKYRKA

Slagsta Motell & Wardshus

| vackert naturomrade nara E4/E20 ligger detta
lilla familjara hotell med 40 rum.
www.slagstamotell.com

Tel: 08-531 888 00. Karta E2

Lida Friluftsgard

P& Lida finns 5 stugor med vardera 4 baddar, ett
vandrarhem med 15 baddar, en vildmarksstuga
samt flertalet 6ppna vindskydd i vilka det gar bra
att dvernatta aret runt.

www.lida.nu

Tel: 08-778 40 35. Karta E2

Slagsta lagenhetshotell

| direkt anslutning till E4/E20 i Slagsta gate
www.slagstagatehotell.se

Tel: 08-531 774 29. Karta E2

Lovstalund Bed & Breakfast

Ett trivsamt bed & breakfastboende i vacker,
lugn och lantlig milj6. Grodinge Golfcenter ligger
alldeles intill.

www.lovstalundbed.se

Tel 08-647 32 98. Karta D3

HANINGE

Quality Hotel Winn Haninge
www.qualitywinnhaninge.se
Tel: 08-747 7500. Karta G3

Haringe Slott
www.haringeslott.se Tel: 08-504 204 40. Karta F4

Almasa Konferens
www.almasa.se Tel: 08-500 404 80. Karta G4

Galoé Havsbad
www.galohavsbad.se Tel: 08-500 338 80. Karta H4

Dalar6 Hotel Bellevue
www.dalarohotel.com Tel: 08-501 504 10. Karta 13

Dalar6 Strand Hotel
www.dalarostrandhotel.se
Tel: 08-501511 18 Karta 13

Dalaré turistbyra
www.dalaro.se Tel: 08-501 508 00. Karta I3

Smadalaré Gard
www.smadalarogard.se
Tel: 08-501 551 00 Karta 13

Thielska villan, Fjardlang
www.fjardlang-huvudskar.se
Tel: 073-595 53 03. Karta J4

Uto Vardshus
www.utovardshus.se
Tel: 08-504 203 00. Karta H5

I omrddet finns flera alternativ for dig som vill stanna
lite ldangre, allt fran bed & breakfast, vandrarhem och
camping till 6vernattning pa slott.

Gula Villan, Uto
www.gulavillanuto.se
Tel: 08-501574 10. Karta H5

Uto turistbyra
www.uto.nu Tel: 08-501 574 10. Karta H5

STF Skargarden, Uto
www.utovardshus.se
Tel: 08-504 203 15. Karta H5

Rano Stugby
www.rano.se Tel: 08-501 570 85. Karta H6

Nattaro stugor och camping
www.nattaro.se
Tel: 08-7445001. Karta G6

STF, Nattaro
www.nattaro.se Tel: 0768-80 49 34. Karta G6

Tullhuset, Huvudskar
www.fjardlang-huvudskar.se
Tel: 073-595 53 03. Karta J5

Horsfjardens vandrarhem, Arsta
www.horsfjarden.se
Tel: 070-497 12 67. Karta G3

Sadelmarkartorp B&B och gasthem
www.annaaktiv.se
Tel: 070-249 88 01. Karta F3

Ostnora Camping
www.ostnoracamping.nu
070-494 94 36

Ekuddens vandrarhem, Galo
www.ekuddensvandrarhem.se
Tel: 070-76092 90 Karta H4

Vandrarhemmet Lotsen
www.vandrarhemmetlotsen.se
Tel: 08-501 509 20 Karta 13

Brunnsvikens B&B, Orno
www.ornobatvarv.se
Tel: 08-501 581 00. Karta 14

HUDDINGE

Flottsbro

Flottsbro friluftsomrade och camping ligger vid den
vackra Albysjon. En modern, trestjarnig camping
med taltplatser, stugor med sjalvhushall och
husvagnsplatser att hyra och évernattningsstuga
lamplig for skolklasser samt foreningar. Har finns
aven vardshus/café, bad, kanotuthyrning, minigolf-
bana och mycket annat.

www.flottsbro.se Tel: 08-535 327 00.

Scandic Hotel Kungens kurva

Konferens och restaurang. Nara bade IKEA och
E4:an. Tel: 08-517 346 00.
www.scandic-hotels.se/kungenskurva

Attendopark hotell

Hotellet finner du i Flemingsbergs centrum. Gang-
avstand till pendeltagstation och bra kommunika-
tioner till Stockholmsméassan i Alvsjé.

Tel: 08-556 40 700.

Hotel Manen

Erbjuder aven konferens i nara anslutning till IKEA
och E4:an i Kungens kurva.

www.hotelmanen.se Tel: 08-710 14 00.

Hotel Dialog

Prisvart hotell i nara anslutning till IKEA och E4:an
i Kungens kurva. www.hoteldialog.se

Tel: 08-71016 74.

NYKVARN

Bommersvik Konferens

Bommersvik ar vackert beldgen vid sjon Yngern.
P& semestern kan du valja mellan att bo i stuga
med sjalvhushall eller hyra hotellrum med frukost.
www.bommersvik.se

Tel: 08-552 410 00. Karta B3

Vidbynas Gard & Konferens

Hotell- och konferensanlaggning som ligger vackert
vid sjon Turingen. Golfpaket tillsammans med
grannen Vidbynas Golf Club. www.vidbynasgard.se
Tel: 08-554 907 00. Karta B2

Turingestugan

I historisk milj6 finner du detta charmiga pensio-
nat i miniformat med 6vernattningsmajligheter for
upp till 6 personer. www.turingestugan.se

Tel: 076-4353501. Karta B2

NYNASHAMN

Nynasgarden Hotell och Konferens
Telegrafgatan 41. www.nynasgarden.se
Tel: 08-520205 90. Karta F6

Utsikten Meetings
Utsiktsvagen 10. www.utsiktenmeetings.se
Tel: 08-546291 00. Karta F6

Skargardshotellet
Kaptensgatan 2. www.skargardshotellet.se
Tel: 08-520111 20. Karta F6

Korunda Golf- och Konferenshotell
Kérunda 31, Osmo. www.korunda.se
Tel: 08-520 390 30. Karta E5

Nynas Havsbad

Strandgardsvagen 9, Trehdrningen, Nynashamn
www.nynashavsbad.se

Tel: 08-520604 00. Karta F6

Nicksta camping, vandrarhem & Stugor
Nickstabadsvagen 17. www.nickstabadet.se
Tel: 08-520127 80. Karta F6



Lovhagens Kaffeservering,

Vandrarhem & Stugor

Lovhagens Friluftsomrade. www.lovhagen.se
Tel: 08-520138 31. Karta F7

Sorunda Vandrarhem
Kyrkgatan 2, Spangbro. www.sorundavandrarhem.se
Tel: 08-53041050. Karta E5

Landsorts Vandrarhem
Landsort. www.landsortsvandrarhem.se
Tel: 08-520 341 05. Karta E8

Sjobloms Service
Stugor. Landsort. www.sjoblomsservice.se
Tel: 08-520341 20, 070-956 25 61. Karta E8

Stora Vika Vandrarhem
Marstaplan 3, Stora Vika.
www.storavikavandrarhem.se
Tel: 08-501 091 20. Karta E6

Bedaro Barens Vandrarhem
Nynasvagen 22, Nynashamn. www.bedarobaren.se
Tel: 08-520123 45, 070-848 88 88. Karta F6

Bed & Breakfast

Svedtiljas pa Landsort, lotstornet Landsort
www.g-mo.se/Svedtiljas-p-Landsort/

Tel: 070-542 80 48. Karta E8

Blomsterhuset Bed & Breakfast
Oskarsgatan 12, Treh6rningen
www.blomsterhuset.net/b&b.html
Tel: 070-787 74 78. Karta F6

Stugformedling
Nynashamn Turistbyra
Fiskargrand 5, Fiskehamnen
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Gasthamnar

Nynashamns Gasthamn
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 688 88. Karta F6

Landsorts Gasthamn
www.sjoblomsservice.se
Tel: 08-520341 20, 070-956 2561. Karta E8

Blomsterhuset bed och Breakfast.

SODERTALJE
Quality Hotel Park (Choice Hotels)

Saltsjotorget, Sodertalje. www.nordicchoicehotels.

se/quality/quality-hotel-park-sodertalje-city
Tel: 08-550265 00. Karta C3

Scandic Skogshojd

Tappgatan 15, Sodertalje.
www.scandichotels.se/skogshojd
Tel: 08-517 391 00. Karta C3

Hotell Torpa Pensionat
Torpavagen, Nasets Udde Sodertalje.
www.torpapensionat.se

Tel: 08-55012111. Karta D3

Scandic Sodertalje
Verkstadsvagen 7, Sodertalje
www.scandichotels.se/sodertalje
Tel: 08-517 356 00. Karta D3

Kallfors Hotell
Kallfors gard, Jarna. www.kallfors.com
Tel: 08-551 700 00. Karta C4

Tvetagarden (SVIF)
Tvetaberg, Sodertalje. Aret runt.
www.tvetagarden.nu

Tel: 08-550980 25. Karta C3

Hagabergs Vandrarhem (SVIF)

Erik Dahlbergs Vag 60, Sodertalje.
Oppet sommartid. www.hagaberg.fhsk.se
Tel: 08-55091045. Karta D3

Haknés Vandrarhem (SVIF)
Jarna. Oppet aret runt. www.svif.se
Tel: 08-551502 21. Karta C4

Backstugan
Enhorna. Oppet aret runt. www.enhornaif.nu
Tel: 08-550 445 64. Karta B2

Taljegarden
Rektorsvagen, Sodertalje, www.sbbk.se
Tel: 073 687 01 91. Karta D2

Farstanas Havsbad & Familjecamping
Farstanas, Jarna. www.farstanashf.se
Tel: 08-551502 15. Karta D4

Nynds Havsbad.

Eklundsnas Camping
Méasnaren, Sédertalje. Aret runt.
www.eklundsnas.se

Tel: 08-550 365 35. Karta C3

Skansholmens Camping
Skansholmen, Morkd. www.skansholmen.com
Tel: 08-551 550 66. Karta D4

Telge vandrarhem

Centrala Sodertalje
www.telgevandrarhem.se

Tel: 070-258 95 55. Karta C2

Vindeus Hotels
Klockarvagen 112, Sodertalje
www.vindeushotels.se

Tel: 08-546 118 00. Karta C2

Tullgarns B & B
www.tullgarnsvardshus.com
Tel: 08-551 720 26. Karta C5

TYRESO

Lilla Tyreso

Vandrarhem/pensionat vid Tyresé slott i den vackra
slottsparken intill havet. Tre byggnader finns pa
garden. Prinsvillan, Handelsboden och Lakejvillan.
Annexet Fiskarbostaden finns pa Notholmen.
Frukost, bastu, konferenser och fester. Bra buss-
forbindelser precis intill.

www.lillatyreso.se

Tel: 08-77003 04. Karta H2

Notholmens gasthamn
www.cafenotholmen.se
Tel: 08-7703550. Karta H2

Ava Camping

Ett fatal platser for uppstallning av husvagn, samt
nagra batplatser for batar under 5 meters langd.
Tel: 070-627 19 08. Karta 12

Det finns flera Bed & Breakfast i Tyreso.
www.tyreso.se/turism
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BOTKYRKA

Mangkulturellt Centrum

| anslutning till Mangkulturellt Centrum i Fittja finns
en butik som saljer bocker, smycken, lek-saker och
annat fran olika delar av varlden.
www.mkc.botkyrka.se Tel 08-120 259 00. Karta E2

Hagelby konsthantverkare

| vackra Hagelbyparken huserar Hagelby konst-
hantverkare och har har en egen butik med forsalj-
ning. www.hagelbykonsthantverk.se

Karta E2

Hagelbyparkens Lantbod

| Hagelbyparken kan du uppleva en dkta gammal-
dags musei- och lanthandel med doft av tjara. |
Hagelby Lantbod kan du handla karameller i strut,
klippdockor, bonader, platleksaker, nostalgiburkar,
tvalar, honung, vykort och den mytomspunna
laskedrycken Tumba special.
www.hagelby.se/lantbod Karta E2

HANINGE

Handens museum och smedja
Smideskonst och hantverk, Getportsvagen i
Kolartorp. Tel: 08-74548 69, 070-541 25 90.
Karta G3

"Handlaget” i Haninge

Visar och saljer konsthantverk i stationshuset in-
till Nynasbanan. Gamla stationshuset, Tungelsta.
www.handlaget.se

Tel: 08-500370 73. Karta F4

HUDDINGE

Kungens Kurva Skarholmen

Har hittar du varldens stérsta IKEA-varuhus,
nojesvaruhuset Heron City och flera hundra andra
butiker i olika storlekar med klader, heminredning,
elektronik och andra kvalitetsprodukter. Det finns
aven ett stort utbud av restauranger, serveringar
och caféer. Om du vill vila benen finns det bekvama
fatoljer pa nordens storsta biograf, Filmstaden
Heron med 4200 sittplatser i 18 salonger.

NYKVARN

Mangfaldens Hus

Har hittar du en mangfald for alla smaker; inred-
nings- och presentartiklar, armaturer, gamla och
nya mobler, konst och konfektyr. P4 garden finns
ett mysigt matcafé. www.mangfaldenshus.com
Tel: 08-552 405 05. Karta B2

Det finns alla majligheter till shopping séder om Stockholm. Fran det
breda utbudet pa vira handelsplatser och i vira gallerior till peppar-
kakshus, hantverksbutiker, chokladhus, rékerier och handelsbodar.

Larssons Lada

Larssons Lada ligger utmed vagen mot Taxinge
Slott. Har hittar du ett varierat utbud av mode,
jeans, inredning, betongdesign, lamm- och far-
skinn. Har finns ocksa ett mysigt café i lantlig stil.
Tel 070-529 85 29.

Taxinge Slott

| Taxinge Slotts flyglar och i det gamla stallet finns
presentbutiker och hantverkare. Du kan shoppa
inredning, textilier, hantverk, keramik, konst, kl&-
der och smycken.

www.taxingeslott.se Karta A2

Many Things

Butik pa landet strax utanfoér Nykvarn som erbjuder
mode och design for alla. www.manythings.se

Tel: 08-552 410 20. Karta B3

NYNASHAMN

ChokladHuset

ChokladHuset har levererat till Nobel Night Cap
sedan 2006. Har finns praliner, chokladkakor,
maranger och tartor. Allt tillverkas for hand av
akta ravaror. Aven chokladprovning.
www.chokladhuset.com Tel: 08-520210 80. Karta F6



Nynas Rokeri

Butiken gar i gammaldags stil med manuell betja-
ning och kunnig personal. Har finns farska och
rokta rakor, lax, makrill och rokeriets egna inlagg-
ningar av sill och strdmming. Andra delikatesser
ar t ex Utdélimpa, honung fran Herrd bigardar, ost,
olivolja med mera. www.nynasrokeri.se

Tel: 08-520100 23. Karta F6

Jane s Kryddbod

Valkommen in i kryddoften! Har finns allskdns
kryddor som Nynas fiskkrydda, Nynas thaikrydda,
Nynas korvkrydda, Nynas strommingskrydda och
Bedardmix. Men ocksa gelé, senap och sist men
inte minst, Jane’s goda skargardssylt.
www,janeskryddbod.se

Tel: 072-911 41 44. Karta F6

Hamnbodarna

Vid hamnbodarna finns det flera caféverksam-
heter och glassforsaljare att valja mellan, inne
pa bodtorget kan man sla sig ner och njuta av
stamningen i hamnen. Oppet maj-aug.
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

Antikviteter & second hand

I Nyndshamn hittar du flera antikvitets- och second
hand butiker. Kontakta turistbyran sa guidar vi dig ratt.
www.visitnynashamn.se Tel: 08-520 737 00.

SALEM

Ronninge Delibutik

En mysig gammaldags butik och café i Rénninge
centrum som saljer medelhavsdelikatesser sasom

8

t.‘i—'.- i

ost, salami, olivolja, kaffe mm. Aven catering,
dagens lunch och vinprovning.
www.delibutik.se Tel: 0734-22 86 15.

SODERTALJE

Handelsboden Torekallberget

| stadsmuseet finns handelsboden inredd som en
affar fran 1920-talet. Har finns leksaker fran forr,
godis, akta Soédertaljekringlor och mycket mer!
www.sodertalje.se/torekallberget

Tel: 08-52301887. Karta C3

Torekallbergets hantverksaffar

Har kan du képa hemvavda mattor, 16pare, tygtryck
med mera. www.sodertalje.se/torekallberget

Tel: 08-523 061 68. Karta C3

Robygge, Kulturhuset Ytterjarna

En antroposofisk inspirerad butik med ekologiska
kroppsvardande produkter, klader och leksaker i
naturmaterial m m. www.robygge.se

Tel: 08-551 506 90. Karta C4

Salta Kvarn, Jarna

Har finns produkter fran biodynamiska och eko-
logiska jordbruk varlden éver. Har kan man kopa
brod, pasta, ris, nétter och mycket mer.
www.saltakvarn.se

Tel: 08-551 508 00. Karta C4

Idala handelshus

Soder om Sodertalje, mitt pa Morko, ligger Idala
handelshus. Har hittar du basvaror och present-
artiklar, gronsaker och blommor. www.idala.nu
Tel: 08-554 606 10. Karta D5

L

TYRESO

Hantverkskammaren vid Tyreso Slott
Hantverkskammaren ligger i det gamla slottsstallet
intill Tyreso slott vilket ger en speciell atmosfar at
butiken. Har hittar du glassmycken, inredning och
ma-bra saker som valdoftande tvalar och avslapp-
nande skivor. Ibland anordnas glasaktiviteter da
besokarna far tillverka egna smycken.
www.hantverkskammaren.se

Tel: 08-7703360. Karta H2

Pepparkaksboden vid Annas Pepparkakor
Grunden till Annas Pepparkakor lades av systrarna
Emma och Anna Karlsson redan 1929. Nu trans-
porteras varje ar tusentals ton kakor till stora delar
av varlden — pepparkaksreceptet ar en val bevarad
hemlighet. | Pepparkaksboden intill bageriet kan du
kopa alla produkter, storpack och presentférpack-
ningar. Radiovagen 23. www.annas.se

Tel: 08-448 70 89. Karta H2

Kottboden i Trollbacken

Kottboden ar KRAV-certifierad. Det innebar att de
far stycka, hangmora och paketera KRAV-markt
kott. De koper in hela nétdjur och lamm fran
KRAV-anslutna slakterier och leverantorer.
Vendelsoévagen 19 i Trollbacken.
www.kottboden-trollbacken.se

Tel: 08-500490 77. Karta G2
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Turistinformation

BOTKYRKA

Botkyrka kommun
www.botkyrka.se, www.visitbotkyrka.se
Tel: 08-530610 00

HANINGE

Dalaro turistbyra
www.dalaro.se

Tel: 08-501 508 00. Karta 13

Uto turistbyra
www.uto.se
Tel: 08-501574 10. Karta H5

Fjardlang
www.fijardlang-huvudskar.se
Tel: 08-501 560 92. Karta J4

Galo, Galo havsbad
www.galohavsbad.se
Tel: 08-500 338 80. Karta H4

Galo, Stegsholms gard
www.stegsholmsgard.se
Tel: 070-328 65 93. Karta H4

Orno
www.haninge.se/turism
Tel: 08-606 81 09. Karta 14

Haninge
www.haninge.se/turism
Tel: 08-606 81 09. Karta G3

Kymmendo
www.kymendo.se
Tel: 08-501 542 65. Karta J3

Musko, Musko sjokrog
www.musko.nu
Tel: 08-500 450 80. Karta G5

Rano
WWW.rano.se
Tel: 08-501 570 85. Karta H6

Tyresta
www.tyresta.se
Tel: 08-7453394. Karta H3

HUDDINGE

Huddinge servicecenter
Kommunalvagen 28

Tel: 08-535 300 00.
www.huddinge.se

NYKVARN

Kundcenter, Nykvarns kommun
Centrumvagen 26, Nykvarns centrum
Postadress: 155 80 Nykvarn

Tel: 08-555 010 00.
www.upplevnykvarn.se

NYNASHAMN

Nynashamns Gasthamn och Turistbyra
BesoOksadress: Fiskargrand 5, Fiskehamnen
Postadress: 149 81 Nynashamn
www.visitnynashamn.se

Tel: 08-520 737 00. Karta F6

SALEM

Salems kommun

Tel: 08-532598 00, Saby torg 8
Alt Salems bibliotek, Saby torg 2
www.salem.se

SODERTALIE

Sodertalje Turistbyra
Saltsjogatan 1, 151 71 Sodertalje
www.sodertalje.nu

Tel: 08-523 060 30.
www.destinationsodertalje.se

Informationspunkt Sodertalje
Sodertalje gasthamn

Saltsjogatan 21, 151 71 Sodertalje
www.gasthamn.se

Tel: 08-550647 12.

TYRESO

Tyres0 Servicecenter ligger i kommunhuset i
Tyresdé centrum, Marknadsgrand 2
www.tyreso.se/servicecenter

Tel: 08-5782 98 00.

STOCKHOLM

Stockholm Tourist Center
Vasagatan 14, Stockholm
www.visitstockholm.com

Tel: 08-508 285 08.




