Testa var traning under 4 veckor

-

Oavsett nar d  hos oss eller o ldrig gjort det
sa bjuder vi dig pa fyra veckors gratls traning under vecka 6-9, 4/2-3/3-2019

Detta erbjudande ger dig tillgang till hela vart traningsutbud inklusive traning pa egen hand i gymmet.
Ibland kan det vara svart att veta vart man ska borja for att komma igang. Borja garna med nagot/nagra av dessa traningsformer for att
se vilken traning som du gillar bast.

Mandag klockan 20.00 Jympa bas

Tisdag klockan 18.00 Core soft

Onsdag klockan 19.00 Jympa medel

Torsdag klockan 18.00 Flex soft (ledare Kristina N)
Fredag klockan 10.00 Jympa bas (ledare Kristina N)
Lordag klockan 10.00 Jympa puls bas

Sondag klockan 16.30 Dans flow

IF Friskis&Svettis Haninge, Kilowattvagen 9, 136 44 Handen, 08-777 75 33 www.friskissvettis.se/haninge eller facebook, Friskis&Svettis Haninge




