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Pik:s Varprogram 2019

(Personalforeningen i Haninge kommun)

Bokningen dppnar kl. 07.00

Mandag den 14 januari Friskvard
Tisdag den 15 januari Ovrigt
Onsdag den 16 januari Teater

Boka pa Pik:s hemsida:

www.haninge.se/pik

Medlemsvarvning

Varva en medlem och fa en biobiljett
till dig sjalv och den du varvar!

Ange pa medlemsansdkan vem som
varvat.

Py


http://www.haninge.se/pik

Halla PIK:are h
Nu ar det intensiva PIK-aret 2018 till enda sa dags for ett nytt spannande ar 2019!

Vi vill tro att ni givits nya intryck, nya visdomar, traningsmoéjligheter, skratt och méten mellan
medlemmar.
Vi tror oss vara Sveriges basta personalforening och far ofta glada tillrop gallande var verksamhet.

Sa kul att manga av er tagit er 6ver troskeln och besoker vara suverana och friskvardande ledares
rorliga pass! Som t.ex. vara otroligt uppiggande diskopass med eftertraktade Arasay och Nadja med
sin gladjespridande Zumba och de kommer att kora vidare under varen. Vi fortsatter aven det
stérkande samarbetet med Haninge Fysiocenter dar vi erbjuder ett easyline-pass for en grupp om 12.
Glader oss att veteranen Eeva-Liisa fortsatter i var med sina halsoframjande yoga- och yogalatespass.

]

| &rets tv& program har vi har presenterat 61 olika aktiviteter inkl. var- och hdstméte 9

2018 har vi kunnat inmundiga och insupit trevligt historiska miljoer pa Sturehof Slott, hdstmiddag pa
Ludvigbergs Herrgard, utsokta kaloririka bakverk och bubbel pa Afternoon-tea i Gamla stan och
vikinga- krubb pa E-Types Aifur och vi kunde anknyta de kulinariska utfarderna med besok pa nya
Vikinga- och Spritmuseet.

Vi fick ta del av Johans Smedbergs spannande resa fran idé till release.

Vi har varit till sjoss med den populara rakbaten och sightseeingbaten tog oss under Stockholms
broar.

Vi fick bl.a. lara oss mer om modet pa 50-talet, den moderna Streetkonstens historia och masterverk,
spoken, drejning och blomsterbindning.

Fotbollsfantasterna fick se Bajen tacka av Kennedy medan andra har paddlat, stadsvandrat, varit
kulturella som t.ex. da vi fick méjlighet att beséka Folksamhuset och stadens olika teater- och
operascener. Vi har spanat efter faglar och tjadrar. Vi har kastat klot pa boulebanan och spelat biljard
pa Rollers n bowlers i Haninge sa aterigen vilket PIK-ar vi haft!

PIK kan gora skillnad och vi tror att vi bidrar till att troskeln kanns lite lagre da man vill aktivera sig sa
tank garna pa PIK:s friskvardande aktiviteter nar du ger dina nyarsléften ...

Det ar med stor gladje vi avslutar det gamla aret med att presentera 2019 ars varprogram!

| varprogrammet ar flera av aktiviteterna som vanligt medlemsférslag.

PIK satter guldkant pa tillvaron och det &r ni som &r PIK!

Boka onsdagen den 12 mars 2019 for da onskar vi er valkomna till det sedvanliga arsmétet som halls
pa Bio Cosmopolite i Brandbergen. Da bjuds det pa fortaring och filmvisning.

Aterigen har vi delat upp bokningens déppnande pa tre tillfallen;
Mandagen  den 14 januari Friskvard

Tisdagen den 15 januari Ovrigt

Onsdagen den 16 januari Teater

Ni vet val att ni kan folja oss p& Facebook och via hemsidan www.haninge.se/pik.

Vi paminner om att vi inte tar Wellnet/Friskvardkuponger pa vara aktiviteter.

Ann-Louise Olofsdotter, ordf
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PIK 6nskar en GOD JUL & GOTT NYTT AR
elektronisk julh&lsning Ni nu far!

Infor julen &r det mycket bak och stok,
fran vort till &len som brukar med fordel vara rokt.

Hoppas att inte skinkgriljeringen blir brand,
nar Ni firar jul i bostadsomradets gata eller grand.

Allt fran skinka, korv, sylta och sill,
Du far fortara for mycket och precis vad Du vill.

Antligen ar helgen har med julens frosseri,
sa strunta i allt vad som kallas onyttig kalori.

Du firar nog med néra och kéara,
vilket flyt om de bor relativt nara.

Hoppas att Du under Din ledighet inte nddgas laga mat,
att Du kan satta Dig till dukat bord och upplagt fat.

Valdgéasta garna slakten och vanner,
eller varfor inte grannar eller andra Du &nnu inte kénner.

Hoppas att Din jul &ven far vara lite lugn och seg,
drunkna inte i pyssel och pepparkaksdeg.

Onskar Dig en harligt GOD JUL,
att aven Du far klapp som tycks vara kul.

Néast ar kanske Du hakar pa nagon ny aktivitet,
vilken forvanande blir det bésta Du vet...

00 *Jwe

God Jul och Gott nytt PIK-ar,
hoppas vi att ni alla far!

Ann-Louise Olofsdotter med styrelse




Anmalnings- och betalningsrutiner

= Anmalan till vara aktiviteter gors alltid via hemsidan www.haninge.se/pik och du maste
vara medlem. Medlemsansokningsblanketten hittar du ocksa pa var hemsida.

Vi forsoker alltid bekréfta anméalningarna snarast och hogst inom en vecka

Observera att anmalan till aktiviteterna ar bindande da vi oftast maste betala i forvag for
vara aktiviteter och darav kan medlemmar inte fa pengarna tillbaka. Om aktiviteten avbokas
av styrelsen aterbetalas avgiften.

Vid forhinder far medlemmen skicka en e-post till PIK for att se om det finns ko/vantelista och
om sd inte ar fallet far medlemmen forsoka hitta annan medlem som kan ta platsen.

Glom ej att meddela 0ss om ni inte kommer att delta i aktiviteten, gérna via mail.

Man far inte boka in sig pa en aktivitet och ge platsen till en icke-medlem och inte
deltaga sjalv.

Man far inte boka sig pa nya aktiviteter om de tidigare inte &ar betalade.

‘f Vid betalning av aktivitet anvand vart pg 38 43 60-4 och notera ditt namn & antal &

vilken aktivitet det galler. Om du anmaler dig till flera aktiviteter dela upp kostnaden i flera
betalningar sa kassoren lattare kan hitta din betalning och for vilken aktivitet du betalar.

Anmalan till hostens aktiviteter, pd hemsidan, dppnar kl. 07.00:

Mandag den 14 januari for Friskvard
%’ Tisdag  den 15 januari for Ovrigt
& Onsdag den 16 januari for Teater

Anmalningsavgiften betalas snarast dock senast inom 14 dagar.
Vi ar tacksamma om vi kan undvika att skicka ut paminnelser da detta blir ett merarbete for
kassoren.

Medlemsavgiften ar 2019 ar 20 kronor/manad (240 kronor/ar) via loneavdrag eller PG

KONTAKT y
pikhaninge@gmail.com
Ordforande

Ann-Louise Olofsdotter

Vi tar Ej emot
Friskvardsbidrag

Extern post: PIK, 136 81 Haninge
Intern post: PIK

Vart postgiro

38 43 60-4
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FEBRUARI

Tid Mandagar kl. 19.00 med start den 4 feb

Plats Torvalla Danssal

Pris 300 kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 15 pers

Ledare Arasay Rundin

Bokningen dppnar mandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsférslag! S ——

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 T

Fantastiskt bra erbjudande! Ta med en icke medlem for 500 kr

Arasay Rundin, som &r en professionell dansare fr&n Kuba och har bott i Sverige 7 ar. Sen 2012
undervisar Arasay i dans och grupptraning pa heltid. Arasay undervisar alltid med mycket energi,
anpassad koreografi och mycket gladje. Tex har polispersonal pass med Arasay.

Diskopass kor Arasay pa flera stallen pa grund av enkla rytmer och harliga musiken ar det valdigt latt
att folja med och ha kul.

Tid Tisdagar kl. 17.00 med start den 5 feb

Plats I-Form (Fokus), Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 10 pers

Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson

Bokningen dppnar mandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
En traning med harlig kombination av yoga och pilates. Ett mjukt flode av rorelser for att skapa
harmoni och balans i kropp och sinne. Alla kan vara med! Ingen vana innan kravs.

Passet innebar bade ett lugnare och ett lite mer tempo.

Kladsel: Bekvama traningsklader, ej skor
Ta med: Yogamatta och garna en filt

Tid Onsdagar kl 17.00 start den 6 feb

Plats I-Form (Fokus) Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12 ggr

Deltagare endast medlemmar, max 20 pers

Ledare Nadja

Bokningen dppnar mandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Nadja kér Zumba, som ar enkla kombinerade steg till fartfylld musik med influenser frn bland annat
Latinamerika. Aven de som anser sig vara orytmiska kan vara med och ha kul!
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Tid Onsdagar kl. 17.00 start den 6 feb

Plats Haninge Fysiocenter, Rérv. 4, Jordbro

Pris 300kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 12 pers

Ledare Natalia

Bokningen dppnar mandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Ta chansen och hang med pa PIK:s Easy Line grupp

Easy line en cirkeltraning med olika stationer dar man far arbeta igenom hela kroppen tillsammans
med en ledare. Maskinerna ar utformade sa att man inte behodver andra nagra installningar alls. Man
far helt enkelt det motstand man sjalv ger den dvs har du en délig dag och inte kan ta i s& mycket s&
ar motstandet mindre och har du en bra dag och vill kéra vad du kan s& far du mer motstand. Detta
gor att oavsett om du ar valtranad eller inte sa kan alla fa ut det man vill. Passet varar 40 min inkI.
stretch.

Tid Torsdagar kl. 17.00 start den 7 feb

Plats Budosalen, Torvalla Handen

Pris 300 kr/person, 12 ggr

Deltagare endast medlemmar, max 20 pers

Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson

Bokningen dppnar mandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/BIK
Medlemsforslag! %

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Vi fortsatter yogan med Eevaliisa Gunnarsson-Johansson som later halsa att hennes yoga ar
influerad av flera olika yoga stilar som vinyasa, kundalini, hatha, deep stretch och poweryoga. Tanken
ar att alla ska kunna vara med vana som ovana yogisar. Man ska k&nna ett valbefinnande efter
klassen!” Inom yogan utgér individen fran sin kropp och sina forutsattningar. Kursen passar darmed
bade nybdrjare samt fortsattningsdeltagare.

Kladsel: Bekvama traningsklader, ej skor
Ta med: Yoga-matta och géarna en filt

Tid Fredagen den 8 februari kl. 19.00

Plats Zinkensdamms IP

Pris 100kr/biljett ]
Deltagare 2st biljetter per medlem, max 15 personer

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik HAMMARBY
Medlemsforslag! BANDY

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Kom och upplev en spannande match pa Zinkensdamms IP mellan Hammarby IF och Vetlanda BK.
Kla er varmt det blir formodligen Kallt att sta ute!
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Tid Méndag den 11 februari kl. 17.30 ? "

Plats Vikingaskolans trasl6jdssal, Sleipnervagen 2

Pris 200 kr e
Deltagare Endast medlemmar g = I -
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik &, &

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Gor ditt eget kakfat i tva eller tre vaningar. | priset ingar kakfatspinnar och en porslinsborr. 6 mm i
diameter. Det kommer att finnas olika modeller och farger av kakfatspinnar som du kan vélja bland
din favorit. Du ska ha med dig egna fat till kvéllen.

Fika, smorgas och muffins bjuds under kvéllen.

Tid
Plats

Pris

Deltagare
Bokningen oppnar
Medlemsfdrslag!

Lérdagen 16 februari 12.00-13.00
Nationalmuseet Sddra Blasieholmshamnen
100 kr/person

2 platser/medlem. Max grupp 25 personer
tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Har ar museets samlingar i fokus med saval aldre favoriter som nyférvarvade konstskatter. Museets
nya presentation av samlingarna slingrar sig langs med en tankt tidslinje genom de vackra salarna.
Konst, konsthantverk och design presenteras nu sida vid sida for att ge en djupare forstaelse for och
fler perspektiv pa olika tidsepoker.

Tid Lérdagen 16 februari kl. 13.30 - 14.30

Plats Nationalmuseet Sddra Blasieholmshamnen
Pris 100 kr/person

Deltagare 2 platser/medlem. Max grupp 25 personer
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Lordagen den 13/10-18 slogs portarna upp till en helt ny museiupplevelse, i en nyrenoverad byggnad.
Folj med pa en tur genom Nationalmuseum med fokus pé arkitekturen, rummens nya funktioner och
motet mellan den gamla 1800-talsbyggnaden, T 5|

ny teknik och nya formmaéssiga inslag. :

Hor mer om processerna bakom den omfattande
renoveringen nar vi gar genom museets olika delar.
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Tid ' Onsdag 20 februari kl 19.00

Plats Maximteatern Karlaplan 4

Pris 395 kr/biljett

Deltagare 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Moliéres hejdlosa komedi Den inbillade sjuke ar en underhéllande drift och uppgorelse med den
despotiske och hypokondriske mannen, spelad av Mikael Persbrandt, som dominerar sin omgivning
med lavemang och inbillade sjukdomar. Hans personliga assistent, spelad av Petra Mede,
manipulerar och lurar honom i sina férsék att ddmpa skadeverkningarna denna jattebebis till man
skapar.

En skrattfest utlovas nar Mikael Persbrandt, Petra Mede, Ellen Jelinek, Johan Wabhlstrém, Pelle
Grytt och Alexandra Zetterberg Ehn kolliderar i denna laxerande komedi.

Tid Torsdagen den 21 februari kl 18.00

Plats Vikingaskolans hemkunskap, Sleipnervagen 2
Pris 375kr/person

Deltagare Endast medlemmar, Minimum 10 deltagare
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

|

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Under stunden tillsammans tillverkar vi praliner, tempererar chokladen, gjuter och fyller praliner samt
gor tryfflar som vi rullar, doppar och garnerar vackert. Resultatet blir ljuvligt goda praliner & tryfflar att
ta med sig hem i fin ask tillsammans med recepten. Chokladeventet padgar under ca 2-2,5 timmar

Tid Torsdag 28 februari kl. 19.00

Plats Teater Giljotin Torsgatan 41

Pris 200 kr/person

Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Claire och Solange turas om att vara "Madame”. De provar hennes klader, fantiserar, domderar.
Leker att de underkastar sig hennes vilja. De alskar att hata henne.Madame ar deras arbetsgivare,
Claire och Solange bara hennes pigor. Madame har allt — de sjalva ingenting.De tanker gora slut pa
Madame.

Jean Genet, fransk forfattare och dramatiker med erfarenhet av att vara prostituerad och tjuv.
Jungfruleken skrev han i fangelset. Han inspirerades av ett verkligt fall pd 1930-talet dar tva systrar
mdrdat sin arbetsgivare. Jungfruleken hade urpremiar i Paris 1947.

Produktionen &r ett samarbete mellan Kulturhuset Stadsteatern och Teater Giljotin.
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MARS

Tid

Tisdag 5 mars ki 18.00

Plats Stadsbiblioteket Sveavagen 73, 113 50 Stockholm.
Samling vid Huvudentrén

Pris 100 kr/person

Deltagare 2 personer/medlem, max 20 personer

Guide Petra Adolfsson

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Stadsbiblioteket vid Sveavagen invigdes 1928 och blev snabbt en arkitektonisk ikon.

Under tiden som byggnaden projekterades var en ny stil p& vag: modernismen. Gunnar Asplund
influerades av det nya, men drag av de tidigare stilarna nationalromantik och nyklassicism finns kvar.
Forutom sjalva byggnaden stod Asplund aven for inredningen. Till sin hjalp hade han av nagra av
tidens storsta konstnarer. Sjalv formgav han bland annat utlaningsdiskar, lampor och mabler.

under visningen far du upptacka Asplunds alla detaljer som ger upplevelsen av byggnaden en
sarskild klang och fortsatter att fascinera.

Tid
Plats

Pris

Deltagare
Bokningen dppnar

Fredag den 8 mars kl. 20.00
Cirkus Skandiascenen, Djurgardsslatten 43-45
350 kr/biljett

Max 2 biljetter/medlem

tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Att leva upp till beskrivningar som folkkar och Sveriges bluesdrottning ar det fa artister som kan
bara. Louise Hoffsten fortjanar och lever upp till dem bada. Med sin respektingivande 30-ariga
solokarriar som forutom bluesen aven omfamnat genrer som rock, visa, folkmusik och jazz har hon
successivt spelat sig in i publikens hjarta

Tid Sondagen den 10 mars kl. 11.00

Plats Héringe slott
Pris 225kr/person
Deltagare 2 personer/medlem, max 30 personer

Bokningen dppnar
Medlemsforslag!

tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Kom pa en spannande guidning av Haringe slott och &at en harlig brunch efterat.

Har har kungar, estradorer och affarsmagnater hittat pa galenskaper under hundratals &r - det finns
en outtomlig kalla av historier. Manga av artefakterna, champagnehalen i taken och hemliga

spritforrdden i vaggarna finns kvar. Det sags ocksa att det spokar pa slottet

Guidning kl. 11.00-11.45
Brunchbuffe kl.12.00-14.00
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Tid

Tisdagen den 12 mars kl. 17.00-20.00

Plats Bio Cosmopolite i Brandbergen
Pris Gratis
Deltagare endast medlemmar

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Vi bjuder in till arsmote och darefter filmvisning. Bion har tagits 6ver av annan aktoér som inte har
mojlighet att anordna servering pa det sattet som de tidigare agarna, sa Pik tar med dryck och
smorgas som serveras i foajen.

Meddela spec.kost vid anmélan

Tid Fredagen den 15 mars kl. 17.00 middag/Guidning ca. 18.30
Plats Langholmens Wardshus

Pris 500kr/person

Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Jag var mer neutral &n Sverige ar en monolog skriven av Klaus Fischer, som ocksa skrev Hugga
huvudet av ondskan. | pjasen far vi hdra Stig Wennerstroms berattelse om varfér han blev spion for
Sovjetunionen och salde ut hela det svenska férsvaret under kalla kriget. Och varfér han var "mer
neutral &n Sverige”. Pjasen ar en fri tolkning av Stig Wennerstroms liv och garning men bygger pa ett
gediget faktamaterial.

Program
e kl. 17.00 Tvarattersmeny pa Langholmens Wardshus. Dryck ingar ;.
e En kort guidning 18.30 om Langholmens 250-ariga historia (Guiden méter upp er i
wardshuset efter middagen)
e Darefter gar vi i gemensam trupp till Tingssalen dar forestallningen &r.
Foérestallning med Anders Ahlbom Rosendahl, slutar ca 20.15
Besok pa egen hand p& Langholmens fangelsemuseum. Gar bra &ven innan middagen

Forratt: Meny kommer i januari
Varmratt: Meny kommer i januari

Meddela spec.kost i samband med anmalan! (senast 8 februari)

Sk&despelaren Anders Ahlbom Rosendahl
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Tid Soéndag 17/3 kl. 18.00
Plats Arsta teater, Arsta torg. (Stadsteatern kommer att renoveras under 1% &r
och d& kommer deras uppsattningar att vara

utlokaliserade till ett antal teatrar i och runt Stockholm)

Pris 210 kr/person
Deltagare max 2 biljetter/medlem
Bokningen 6ppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

(Stadsteaterns uppsattning)

Elena Ferrantes succéromaner om Lila och Elena har redan blivit tv-serie fér HBO. :
Nu tar skadespelarna Ruth Vega Fernandez och Maja Rung vaninnorna till scenen i Stadsteaterns
stora varuppsattning.

Lila och Elena — pa 1950-talet ar de barn i Neapels fattiga och valdsamma kvarter. De &r basta
vanner och skolan &r deras frizon.

Lila, den egensinniga och briljanta drommer om att bli forfattare. Istéllet maste hon sluta skolan for att
hjalpa till att férsorja familjen.

Elena tar sig genom nalstgat och far fortsatta i realskolan. Nar Lila gifter sig som tonaring flyttar
Elena fran Neapel for att lasa pa universitetet

Tisdag 2 april kl. 19.00

Plats Dramatens lilla scen, Almléfsgatan

Pris 250 kr/person

Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Blanche kommer plotsligt pa besok hos sin syster Stella, som "gift ner sig” med arbetaren Stan
Kowalski. Deras hem osar av testosteron, alkohol och vald. Trots att Blanche sjalv forlorat familjens
vackra herrgard och nu &r utblottad gor hon inget for att délja besvikelsen 6ver systerns enkla livsstil
och val av make. Blanches 6verlagsna satt, kansliga nerver och whiskytérst skapar snart problem och
Stan gor allt han kan for att bryta ner och kasta ut henne.
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Tid Onsdagen den 3 april kl. 17.30 — 18.30

Plats Torvalla, Danssalen

Pris 50 kronor/person

Deltagare Endast medlemmar, max 20 personer

Ledare Mattias Sundman

Bokningen dppnar méandag den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Ta chansen att fa haka pa ett Gongbad - 1 timmes djupavslappning!

Kom och prova pa ett gongbad sa far du en skon vila, ny energi och manga vittnar om att de brukar fa
battre somn! Gongavslappning ar ett satt att komma ner i varv. Ljudets vagor paverkar sinnet s& man
ofta hamnar i ett lage mellan sémn och vakenhet vilket stillar tankarna. Detta tillsammans med
Gongens vibrationer, som gar in i kroppen, hjalper kroppens sjalvidkande formaga att I6sa upp
spanningar och stress. Efter ett Gongpass kadnner man sig ofta avslappnad och kan ta tag i saker
med ny energi!

Ta garna med egen matta och tunn filt om du har
Du behdver inte ha nagra speciella klader utan kommer som du &r.

Efter 20 ar i IT-branschen utbildade Mattias sig till Gongmastare och MEM-Gong Yoga larare och
startade sitt foretag Feel The Vibes - Gong, Yoga & Meditation.

Mattias har nu spelat Gong i 6ver 3 ar och haller Gongbad regelbundet i Nynashamn och Stockholm
och har flertalet workshops i manaden runt om i Stockholm.

Tid Loérdagen den 13 april Tid: kl. 14-16

Plats Holmtréskvagen 27, Huddinge

Pris 350 kronor/person

Deltagare 2 platser/medlem, max 15 pers (minst 8)
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 3843

Vem &r PIK:s rallystjarna? Anmal dig till en spannande, fartfylld aktivitet som &r helt ofarlig. Bilarna
ar utrustade med sékerhetsbur och fyrpunktsbalte. Du kor i hjalm, skyddsoverall och nackkrage.

Forst far ni provaka banan.
Darefter blir det kvalheat och slutligen en final dar var q
egen utmirkelse “PIK-position” delas ut. A s

L

Aktiviteten leds av Stockholm Action Center



http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik

Tid Onsdag 24 april kl 17.30-18.30 (ca 1h)

Plats Salstationen Palmen, Oxnévagen 91, Galo
Pris 80kr
Deltagare Max 2 biljetter per medlem, max 20 personer

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Hur hanger salen pa bilden ihop med en u-bat??? Jo Salstationen anvandes under kriget for en da
hemlig verksamhet dar man forsokte trana salar att hitta u-béatar.
Hang med pa en guidad tur sa far du veta mer!

Idag ar det Skargardsstiftelsen som har tagit hand om och renoverat stugorna som arbetarna och
deras familjer bodde i under de aren verksamheten pagick pa 40-talet.

Dessa stugor gar nu att hyra under sommaren. Det finns ocksa vattentoalett och dusch p& omradet for
géaster.

Efter visningen finns det &ven mojlighet att titta in i stugorna. Kanske kan vara nagot att hyra med din
familj i sommar?

For vagbeskrivning, gdin pa
https://skargardsstiftelsen.se/besoksinformation/salstationen-pa-galo/

MAJ

Tid ' Lordag 4 maj ki 9.00-12.00

Plats Fors gard, Fors 29, Vasterhaninge

Pris 600 kr per person

Deltagare Max 2 platser per medlem, max 10 personer —_—
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik )
Medlemsforslag! ¥

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Vi kor en favorit i repris. Turridningen har varit popular sa vi kor igen, denna gang pa Fors gard. Vi
bdrjar med att instruktdren ger oss instruktioner, ridhjalm for de som saknar och héastar i lugn och ro
innan vi drar ivag.

Ridhjalm &ar obligatoriskt och finns att lAna om man inte har med egen. Ridstovlar eller stévlar eller
k&ngor med klack samt sémlésa byxor om man har. Jeans kan vara lite obekvama att rida med. Vi
haller tummarna for vackert vader!

Ritten varar ca 2,5 timmar och det blir paus med fika pa vagen. Tempot anpassas efter gruppen. Inga
forkunskaper kravs. Vader spelar forstas ocksa in.



http://www.haninge.se/pik
https://skargardsstiftelsen.se/besoksinformation/salstationen-pa-galo/
http://www.haninge.se/pik

Tid Torsdag 9 maj kl 19.00

Plats Teater Giljotinen Torsgatan 41
Pris 175 kr/person
Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdag 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

(Stadsteaterns uppsattning)

Marie har just gett Maria som tigger utanfér ICA 100 kronor. Och sen 100 kronor till. Men Maria vill ha
mer — hon vill att de gar till bankomaten och tar ut ytterligare 500 kronor. Hon behdver fa ihop 50 000
kronor till sin sons édgonoperation. Och till hyran. Och till resan hem!

Tiggarna ar en helt nyskriven pjas av dramatikern Mia Térngvist som handlar om vart férhallningssatt
till ett fenomen som vi tvingats vanja oss vid — manniskor som tigger for sitt levebrdd i det offentliga
rummet. Vad gor det med var sjalvbild?

Tid Mandag 13 maj kl 18.00 - ca 19.45

Plats Katarina kyrka, benhuset

Pris 100 kr/person

Deltagare 2 platser/medlem, max 30 pers

Guide Johan Theodorsson, skadespelare och berattare
Aldersgrans 12 ar

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Morkret har fallit ver Sodermalm i en fasansfull stadsvandring bland likdelar, pest och styckmord.
Under vandringen moter vi sexforbrytare som spred skréck runtom i parkerna, kvinnor som blev
levande begravda och gengangare. Vi far ta del av groteska avrattningar hamtade direkt ur stadens
protokoll och andra skrammande héndelser som ligger som dolda lager i stadsdelens historia.

Tid Sondagen den 19 maj kl. 14.00-15.30

Plats Rudan (den lilla bron éver backen i Rudanomradet)
Pris 50kr/person

Deltagare 2 platser/medlem, max 15 personer

Guide Pia Cederberg

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Fo6lj med pa en vandring i naturens skafferi! Vi smakar p& karleksort och gokart, far nya recept och
testar matratter med vilda ingredienser. Du far dessutom bra lanktips, kunskap om vad man boér tanka
pa nar man plockar vild mat och en liten fragesport som avslutning

OBS! installt vid ihallande regn
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Tid Torsdagen den 23 maj kl. 18.00 (2h)

Plats Strandvagen kajplats 17A R
Pris 200kr/person  FEEEEE -
Deltagare 2 platser/medlem, max 50 personer

Bokningen dppnar
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Guidad batresa under tolv broar

Batfarden gar under tolv broar och vi slussar mellan Saltsjon och Malaren. Utanfor fonstret kommer
du att se Stockholms innerstad, Gamla stan, Sédermalm, Lilla och Stora Essingen, det nybyggda
Hammarby sjostad och grona skona Djurgarden passera.

For den fikasugne finns mojlighet att kopa kaffe, te, lask och bakverk ombord.

Tid Sondagen den 19 maj kl. 13-16

Plats Vendelsé Gardsbad, Badvagen

Pris 80 kronor/person

Deltagare 2 platser/medlem, max 14 pers. kanadensare. 10 pers. i kajak
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Medlemsforslag!
Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Hang med pa var traditionella kanotsafari Drevviken. Om vi har tur traffar vi pa bade fiskgjuse, hager
och baver. PIK bjuder pa lunchmacka och dryck. Flytvastar finns pa plats.

Var guide kommer fran friluftsframjandet.

Tid Torsdagen den 28 maj kl. 17.00-19.00

Plats Torvalla

Pris Ingen avgift

Deltagare endast medlemmar, max 15 personer
Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Véalkommen att spela PIK:s mésterskap i Boule.
Vi spelar matcher och sedan grillar vi och ater goda korvar.
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VARAVSLUTNING - TAXINGE

Tid Loérdagen denl5 juni avresa kl. 09.00 hemresa franjg
Plats Taxinge 14.00

Pris 250kr/person

Deltagare Endast medlemmar

Bokningen dppnar tisdag 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Medlemsforslag! :
Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Eftersom slottresorna har varit en succe” genom aren bjuder nu PIK in till en upplevelsetur till Taxinge
slott som varavslutning.

Taxinge slott &r belaget vid Malarens strand utanfor Mariefred. Slottet &r ként bla for sina olika parker
tex den italienska och den franska och for det stora och goda kakutbud om 65 sorter som finns pa
slottscafeét samt konst och hantverksutstéllningar i de vackra flygelbyggnaderna. Finns ocksa ett fint
bad, Taxingebadet samt en pub, en kyrka och en smalspérig jarnvag som gar till Mariefred via
Laggesta. Naturligtvis dras taget av ett anglok. taget ar éver 100 ar gammailt.

Resans upplagg

Det blir buss fran kommunhuset i Haninge till Taxinge. Val framme vid slottet avnjuts en lunch,
sedan blir det en of6rglomlig resa med tag pa den smalspariga jarnvagen till Mariefred. | Mariefred
vantar bussen som tar er tillbaka till Haninge. Naturligtvis finns det tid att strosa omkring sjélv en
stund vid Taxinge.

Ifall ndgon vill &ka med angbaten Mariefred till Stockholm istallet for att aka buss hem bokar man det
pa natet (http://www.mariefred.info/kop-biljett/) Resan ingar dock inte i PIKs pris for varavslutningen.

Ovriga medlemsférméaner

Actic-Gym, Najaden, Evexia,
Dana-Gestaltterapi, Curves, Optime Vale
och I-form (fokus i Vasterhaninge, Skogas)
Friskis och svettis Haninge. Las mer pa
Pik:s hemsida www.haninge.se/pik
medlemsinformation/medlemsférmaner
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Erbjudande i samarbete med Friskis & svettis i Haninge

Gratis prova-péa-traning i 4 veckor from v 6

Efter de fyra veckornas prova-pa traning sa subventionerar vi ett klippkort med 10 ggr om du vill
fortsatta trana. Friskis subventionerar klippkortet med 100:-/pers och PIK med 100 kr/pers s du
betalar 700 kr i stéllet fér 900 kr.

OBS! Anmalan gors till Friskis och Svettis Haninge

Vid anmélan notera: namn, personnummer, hemadress, e-postadress och telnr. (Lagras enligt GDPR).
Det kommer att gbras ett personligt fardigladdat traningskort som hamtas i receptionen hos Friskis.

www.friskissvettis.se/haninge

Testa var trdning under 4 veckor

‘ ast trana g ‘aldrig gjort det
sa bjuder vi dig pa fyra veckors gratis trdaning under vecka 6-9, 4/2-3/3-2019

Detta erbjudande ger dig tillgang till hela vart traningsutbud inklusive traning pa egen hand i gymmet.
Ibland kan det vara svart att veta vart man ska borja fér att komma igang. Borja gdrna med nagot/nagra av dessa traningsformer for att
se vilken trdning som du gillar bast.

Mandag klockan 20.00 Jympa bas

Tisdag klockan 18.00 Core soft

Onsdag klockan 19.00 Jympa medel

Torsdag klockan 18.00 Flex soft (ledare Kristina N)
Fredag klockan 10.00 Jympa bas (ledare Kristina N)
Lérdag klockan 10.00 Jympa puls bas

Sondag klockan 16.30 Dans flow

IF Friskis&Svettis Haninge, Kilowattvagen 9, 136 44 Handen, 08-777 75 33 www.friskissvettis.se/haninge eller facebook, Friskis&Svettis Haninge


https://url10.mailanyone.net/v1/?m=1gNalV-000ewc-43&i=57e1b682&c=XceWSTp-bm_mOnHYqg1up8V2pHjtG0zRQNG8LgGUW-2X60CmK2EKmm4m-hqoPA1EZcZwvzX2gpci-uUxVGH-_C703rJTsbptsfLZglmkwsX_05yC0TEv4x9XQ-9eKLEkDUh72-VXzCc-V3FjG74j04v2Rdd96q8reFjyrcY3KZIzgaksrxym11v2VzxSmlBWhvMGZTvlbEu67OQDZLHWsTO2WKZWMknyJ-zew7v0UVHERY-U-NXTtUJ7d5Va6gUW

BOKA STUGA | ARE

Familjepaket
20% pé& helvecka 2-4 2019

Januari ar familjernas manad. Snon ar kall, liftkderna korta och priserna pa boende passar
familjeplanboken. Boka in er i mysiga AreBjérnen eller Sadeln dar alltifrn after-ski till skidbackarna &r
anpassat for familjer. De flesta boenden har kamin sa hela familjen kan mysa tillsammans framfor
brasan efter en lang harlig skiddag. Lite stérre barn brukar uppskatta att bo inne i Are med nérhet till
shopping, restauranger och dventyrsbad. Oavsett vad ni valjer kommer ni f& en fantastisk vecka i Ares
skidbackar. Slutstad ingér i priset.

Som medlem i PIK-Haninge Kommuns Personalférening far du hela 20% pa din
helveckobokning om du anger kod HK19. Géller endast nybokningar online och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Ett fatal objekt a&r undantagna rabatten.

Varpaket
20% pa varskidakning i Are

Véren i Are &r fantastisk. Kall sné, varm sol och l&nga harliga dagar pé fjllet tillsammans. Ullddalen &r
perfekt for bade utforsdkning och langdakning en solig dag. Valjer ni langdskidorna sa packa en
matséck, grav en solgrop och njut av utsikt och sol p& nasan. Tar ni taget till Are sa finns skidbussen
som tar er bade dit och tillbaka. Manga av vara lagenheter och hus har balkong eller terrass som ar
perfekt for en hemma after-ski efter en lang dag pa fiallet. Slutstad ingar i priset.

Som medlem i PIK-Haninge Kommuns Personalférening far du hela 20% pa din
helveckobokning under veckorna 11-15 om du anger kod HK19. Galler endast nybokningar
online och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Ett fatal objekt & undantagna
rabatten.

Sommarpaket

P& sommaren byter Are skepnad och strélar i gront, blatt och vitt, Jamtlands farger. Byn fylls av glada
vandrare, cyklister och livsnjutare som méts soliga eftermiddagar pa Are Torg. Manga gor
dagsvandringar och njuter sedan en god middag p& négon av Ares alla restauranger och sover sedan
gott i en mjuk baddad sang. Cyklingen vaxer for varje ar och bade crosscountry och downhill fantaster
kommer fa sitt lystméate.

Under perioden maj-november bjuder vi pa tva natter nar du bokar 7 dagar. Du betalar alltsa
bara for 5 natter. Bokar du 4 natter far du den 4 pa kopet, du betalar bara for 3. Géller pa hela
vart utbud och kan kombineras med andra erbjudanden.

Som medlem i PIK-Haninge Kommuns Personalforening far du dessutom ett vandringspaket
vid incheckning om du anger HK19 i meddelandefaltet pa din bokning. Varmt valkommen till
SommarAre.

BOKA DITT SEMESTERBOENDE PA www.mittiare.se
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PR AERE A

Medlemsnummer {Hyies 2 personairening=n}

Jag ar varvad av:

Medlemsnummer:

Ansdkan om medlemskap i personalforeningen PIK

201E-05-25
Personuppgifter
Namn Fersannummer
Hemadress Postnummer Cirt
Telefon, dagtid E-post
Arbetsplats Hobbadress
Onderskrit Datum

Sa har vill jag betala min mediemsavgift

Léneavdrag
[ Medger att Ioneavdrag gérs varje manad med 20 kronor. (Géller endast tilvidareansfaida)

Om jag giir | pension ochvill forts@tta mitt mediemsskap ansvarar jag $jilv for ant betala in medlemsavgiften niir lBneavdraget upphir.
Sevillkor nedan.

Inbetalning till postgiro 384 360-4
[ Jap betalar sjalv in medlemsavgift fér ar . 240 kronor/ar.

(Om jag blir medlem under aret betalar jag 20 kronorfaterstaende manad fram fill december, pa postgire 384 360-4.

Eftersom jap valt att betala in pa postgiro 53 bevakar jag sidlv att nasta ars medlemsavgit blir inbetald senast den sista
|_|alu1 Annars avshutas mitt mediemskap automatisk.

Ansdkan skickas till

Haninge kommumn

Personalfdreningen i Haninge — PIK

Rudsjiterrassen 2

, BOPR [Ny dataskyddsiag from 150525)

135 81 HEFII'IQE Personupngifema | mediamsreg lstrat
kommer att ariandss 1r fdraningens
adminksiration wid t sxempel
postulskick mm. Personuppgiterna
kommer inbe alt =Andas widars, sHjas
vidare eler pd ndgot annat satt deias
Ut 1 tred)e part.

Personalfareningens anteckningar
[ Lén
[T G-mail
[ Mediemsregisier
[~ Posigiro




