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Ordférande har ordet

Nu ér varprogrammet klart!

Ryktet sprider sig som en I6peld. PIK:s styrelse har under hésten satt ihop ett nytt program
med massor av aktiviteter. Utmaningen ér som vanligt att alla medlemmar har olika
6nskemal och tycker om att géra olika saker. Ddrfér férséker vi alltid att ha en sa stor bredd
som méjligt fér att du ska hitta ndgonting som passar just dig. Nu kommer du att i lugn och
ro fa Idsa igenom programmet under jul- och nydrshelgerna.

Ndr det gdller friskvardaktiviteter har vi aterigen erbjudit Dance Fusion, yoga och
easylinetréning pd Medfit. Sa ténk gédrna pa PIK:s friskvardande aktiviteter nér du ger dina
nydrsléften.

Det blir aterigen tva stora aktiviteter som dr medlemsférslag. Shoppingresa till Ullared och
som vdravslutning har vi valt att dterigen hyra Musikflotten, sG varmt vélkomna.

Boka dven den 12 mars 2025, da arsmétet sker pa Kulturhuset med mat fran Bénorna.
Vill du engagera dig mera i PIK kan du alltid anmdla intresse fér framtida styrelsearbete.
Bokningarna kommer att 6ppnas den 2 januari kl 07.00 pa vdar hemsida www.haninge.se/pik

Anders Alakoski, ordférande, med styrelse.



ANMALAN TILL AKTIVITETERNA SKER VIiA
VAR HEMSID&: WWW.HANINGE /PIK.SE

ANMALAN OPPNAR:

2 JANUARI 2025

HAR DU FRAGOR ELLER ONSKAR ATT KOMMA I KONTAKT MED 0SS?

MAILA TILL PIKHANINGE@HANINGE.SE
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Anmalnings- och betalningsrutiner

Anmalan till aktiviteter: For att anméla dig till vara aktiviteter maste du
vara medlem. Anmalan gors via var hemsida: www.haninge.se/PIK. For
att bli medlem kan du fylla i en medlemsansdkan som finns pa var
hemsida.

Bekréftelse pa anmalan: Vi stravar efter att bekrafta alla anmalningar sa
snabbt som mojligt, men senast inom en vecka.

Bindande anmalan och avbokning: N&ar du anmaler dig till en aktivitet
ar anmalan bindande, och du kan inte avboka. Detta beror pa att vi ofta
betalar for aktiviteterna i forvag. Darfor gor vi inga aterbetalningar.

Vid forhinder: Om du inte kan delta i en aktivitet, vanligen meddela oss
sa snart som mojligt via e-post. Vi kan da kontrollera om det finns en
vantelista eller ko. Om det inte finns nagon véntelista kan du sjélv forsoka
hitta en annan medlem som kan ta din plats. Om detta sker maste vi fa
veta vem den nya personen &r, sa att vi kan uppdatera deltagarlistan.
Platsoverforing till icke-medlem: Du far inte ge din plats till nagon som
inte &r medlem.

Betalning: Betalningen for bokade aktiviteter ska goras sa snabbt som
mojligt, antingen via vart plusgiro-konto 38 43 60-4 eller via Swish. Var
noga med att ange ditt namn, antal deltagare samt vilken aktivitet det
galler vid betalning.

Flera bokningar: Om du har bokat flera aktiviteter, betala varje aktivitet
separat.

Friskvardsbidrag: Vi tar inte emot friskvardsbidrag som betalning.
Medlemsavgift: Medlemsavgiften ar 20 kr per manad (eller 240 kr per ar)
och kan betalas via loneavdrag, Swish eller inbetalning till vart plusgiro-
konto.



Yoga

Valkommen till vara inspirerande yogaklasser, dar vi kombinerar element fran olika
yogastilar som vinyasa, kundalini, hatha, deep stretch och power yoga. Har far du méjlighet
att utforska din kropp och ditt sinne pa ett satt som passar just dig!

Oavsett om du &r en erfaren yogi eller nybarjare, ar vara klasser utformade for att mota dina
individuella behov och forutsattningar. Varje pass ar en resa dar du far lyssna pa din kropp,
anpassa rorelserna efter din niva och njuta av égonblicket.

Kom och kéann hur du kan starka bade kropp och sjal, 6ka din smidighet och finna inre lugn.
Med en harlig gemenskap av yogisar i alla aldrar skapar vi en varm och stodjande atmosfar
déar alla &r valkomna.

Detaljer:

Tid: 17.00-18.00

Datum: onsdagar from 5 februari- 28 maj

Plats: IFORM Vasterhaninge

Pris: 500 kr

Deltagare: Endast medlemmar

Sista anmalningsdag: 31/1 2025, finns mojlighet att anmala sig senare i man av plats.



Valkommen till Esyline, en unik cirkeltraning som tar din traning till nya hoéjder! Har arbetar
vi igenom hela kroppen tillsammans med en inspirerande ledare i vara frascha lokaler i
Haninge centrum.

Med olika stationer kan du anpassa din traning helt efter ditt tempo. Vara smarta maskiner
kraver ingen justering — motstandet justeras automatiskt utifran din insats. Kénner du dig stark
en dag? Ge jarnet! Kéanner du att energin ar lite lagre? Ingen fara — motstandet blir lattare.
Detta gor att oavsett din traningsniva kan du fa ut maximalt av varje pass.

Varje traningspass varar 45 minuter, inklusive en skon stretch for att hjélpa dig att aterhamta
dig. Kom och upptéack hur roligt och effektivt det kan vara att trana i en gemenskap dar alla
stoder varandral

Detaljer:

« Tid: mandagar kl 17.00 med start 27/1

o Antal: 10 ganger 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, (ingen traning v.9 sportlov) 3/3, 10/3, 17/3,
24/3, 31/3 och 7/4

Plats: MEDFIT, Runstensvégen 1, Haninge centrum

pris: 500 kr

Deltagare: Endast medlem, max14 pers.

Sista anmalningsdag: 9/2



Dance Fusion
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Ar du redo att svettas och ha kul? Valkommen till Dance Fusion, ett fartfyllt och
energigivande danspass dar musiken blir din storsta inspiration och kraftkalla!

Med en harlig mix av olika musik- och dansstilar far du en allsidig traning som stéarker hela
kroppen och ger dig en kénsla av frihet. Har finns inga krav pa forkunskaper — det enda som
behovs ar din lust och ditt personliga uttryck.

Lat dig svepas med av rytmen, sldapp loss och upptéack gladjen i att dansa! Oavsett om du vill
forbattra din kondition, hitta nya rorelser eller bara ha roligt, ar Dance Fusion platsen for dig.

Detaljer:

o Tid: mandagar 16.30-17.30

e Datum: 3 februari, 10 februari, 17 februari, vecka 9 ingen Dance Fusion, 3 mars, 10 mars, 17
mars, 24 mars, 31 mars vecka 15,16,17 ingen Dance Fusion, 28 april, 5 maj, 12 maj, 19 maj

« Plats: Vikingahallens danssal

e pris: 500 kr /person

o Deltagare: Endast medlem

« Sista anmélningsdag: 2/2



Utstdllning Svensk Tenn 11/1 2025

Vi ar glada att bjuda in er till en inspirerande dag pa Liljevalchs! Den 27 september 6ppnade
utstallningen Svenskt Tenn: A Philosophy of Home, dar vi far en unik inblick i Estrid Ericsons
och Josef Franks fantastiska varld av design och inredning.

Utstallningen omfattar 13 tematiska salar med bade kdnda och inlan fran internationella
museer och privata samlingar samt foremal som sallan tidigare visats. Utstallningen visar hur
deras visioner av ett modernt och inbjudande hem har format var syn pa inredning i 6ver
hundra ar Liljevalchs och Svenskt Tenns relation och tidigare samarbete stracker sig tillbaka
till foretagets start, da Estrid Ericson redan 1925 bérjade delta med féremal i konsthallens
utstallningar. Ar 1934 var Liljevalchs platsen for Josef Franks omtalade debut p& Svenskt
Tenn, nar den nu ikoniska ”Liljevalchssoffan” introducerades.

Lat oss tillsammans utforska dessa tidl6sa skapelser och diskutera deras betydelse i var
vardag.

Anmal er senast den 8 januari for att sdkra er plats. Vi ser fram emot en inspirerande
eftermiddag tillsammans!

Detaljer:

o Datum: 11 januari

 Plats: Liljevalchs pa Djurgarden, Falkenbergsgatan 3
o Biljettpris: 120 kr /person

o Deltagare: Medlem + 1 max antal deltagare 20.

o Sista anmalningsdag: 8/1



Master of Couture — Azzedine Alaia pd Sven-Harrys
konstmuseum 4/2 2025

Upptack den oemotstandliga varlden av Azzedine Alaia — en av modehistoriens storsta
stjarnor! For forsta gangen i Norden far vi mojligheten att uppleva hans banbrytande
kreationer, dar skradderi och konst mots i en perfekt symfoni. Alaias vision var inget mindre
an skulptural — hans plagg var inte bara klader, utan levande konstverk som utmanade och
fornyade modet.

Tillsammans far vi ta del av en unik utstallning som belyser hans extraordinara hantverk och
passion for stil. Missa inte chansen att se dessa tidlGsa kreationer pa nara hall och lat dig
inspireras av en man som for alltid forandrade modevérlden. Anmal dig nu och upplev
Azzedine Alaias briljans!

Detaljer:

Tid: 17.00

Datum: 4 februari

Plats: Sven-Harrys konstmuseum Eastmanvéagen 10-12 Odenplan
Biljettpris: 140 kr /person

Deltagare: Medlem + 1

Sista anmaélningsdag: 20/1



Stockholms slott 15/2 2025
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Upplev historien pa néra hall — guidad visning av paradvaningarna,
hdgvaktsavldsningen, samt museum Tre Kronor och skattkammaren!

Vélkommen till en minnesvérd upplevelse for PIKs medlemmar! F6lj med pa en guidad
visning av de storslagna paradvaningarna, dar vi far en inblick i kungafamiljens historiska
hem och deras imponerande livsstil genom tiderna.

Under denna dag far du ocksa mojlighet att se den spektakulara hogvaktsavlésningen och
utforska det fascinerande museum Tre Kronor. Dér vi dyker ner i Sveriges kungliga historia,
och den mystiska skattkammaren som gémmer kungliga skatter och artefakter fran forr.

Detta ar en chans att uppleva nagra av de mest ikoniska och historiskt betydelsefulla platserna
i vart land pa ett helt nytt satt. Missa inte denna mojlighet att tillsammans med andra
medlemmar fa en fordjupad inblick i Sveriges kungliga arv!

Detaljer:

o Tid: samling 12.45. De som vill se hogvaktsavldsningen ska vara pa Yttre borggarden
12.15.

e Datum:15 februari

 Plats: Yttre borggarden, for guidad visning av Paradvaningarna 13.00. Efter guidning
fritt fram till Skattkammaren och museum Tre Kronor.

o Biljettpris: 150 kr /person

e Deltagare: Medlem + 1

o Sista anmalningsdag: 26/1



Hammarby handboll 1/3 2025

Nu &r det dags for en spannande handbollsmatch dar Hammarby moter Skanela! Kom och
heja fram Hammarby nér de kdmpar for att sékra en plats i slutspelet. Kommer de att ta sig
vidare? Det far vi reda pa tillsammans!

Vi samlas for en energifylld och spannande kvall dar Stockholms Hammarby méter Sigtunas
Skanela. Stamningen kommer vara pa topp — du vill inte missa detta!

Innan matchen: Om du vill varma upp infér matchen pa ett annat sétt, finns det mojlighet att
spela biljard och umgas med andra medlemmar.

Kom och var med och skapa en fantastisk atmosfar — vi hejar fram Hammarby till seger!
Vi ser fram emot en héarlig kvall tillsammans!
Detaljer:

e Tid: Matchen startar 17.00

e Datum: | mars

e Plats: Eriksdalshallen

e Biljettpris: 150 kr /person

e Deltagare: Medlem + 1

e Sista anmélningsdag: 9/2

e Ovrigt: Skriv i anmilan om du &nskar spela biljard innan matchen.
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PIK's arsmoéte 12/3 2025

Inbjudan till Arsméte pd Haninge Kulturhus — 12 mars kl. 17.00

Valkommen till arsmote som halls pa Haninge Kulturhus den 12 mars kl. 17.00. Det kommer
att bli en kvall dar vi gar igenom det gangna arets arbete och beslutar om viktiga fragor for
framtiden.

Vi bjuder pa en hérlig sallad fran Bonorna for att gora kvallen bade smakfull och trevlig.

Verksamhetsplan, arsredovisning och 6vriga handlingar for moétet kommer att skickas ut via
e-post i god tid innan motet, sa att du kan lasa igenom dem och forbereda dig.

Lamna in en motion:

Om du har forslag pa nagot som du tycker arsstimman bor ta beslut om, kan du skicka in en
motion. Motionen ska vara inlamnad senast den 31 januari 2025.

Sé& har skriver du en motion:

Rubrik: En kortfattad beskrivning av vad arendet handlar om.
Beskrivning: Vad handlar arendet om?

Forslag pa beslut: Vad tycker du att drsstamman bor besluta om?
Underskrift: Skriv under med ditt namn.

el NS =

Skicka din motion till ordférande via e-post: pikhaninge@haninge.se

Anmal dig senast 1/3.
Vi ser fram emot en engagerad och givande kvall tillsammans!
Varmt valkommen!

Med vanliga hélsningar,
Styrelsen PIK


mailto:pikhaninge@haninge.se

Stig in i den barnrika familjen Jonassons nybyggda lagenhet pa Stickelbarsvagen 7, dar 1930-
talets modernitet moter familjelivets gladje. | slutet av 1930-talet lanseras en statlig satsning
for att ge "mindre bemedlade barnrika familjer” béttre bostader, och har, i en av de
eftertraktade lagenheterna, trivs familjen med sina fyra barn.

Léagenheterna ar sma, men for familjer som flyttat fran slitna kyffen pa Sédermalm och
Norrmalm &r detta som att kliva in i ett himmelrike. Modernt kok, tvattstuga och badrum
erbjuder bekvamligheter som manga bara dromt om.

Familjen Jonassons hem &r aterskapat som det sag ut nar de bodde har, en tidsresa dar ni kan
uppleva hur livet verkligen var i ett barnrikehus under en tid av sociala reformer. F6lj med
och upptéck hur bostadspolitik forandrade livet for manga och gav hopp till framtiden!

Detaljer:

e Tid: 17.00-19.00

o Datum: 27/3

« Plats: Stickelbergsvagen 7, Ostermalm. Obs samling utomhus, nedanfor grinden
framfor huset.

« Biljettpris: 100 kr /person

o Deltagare: Medlem + 1, max 15 deltagare

o Sista anmalningsdag: 3/3



Ullared med évernattning 5/4 2025

Packa vaskorna har kommer vinnande medlemsférslaget!

PIK bjuder in er till en episkt harlig bussresa till Ullared! Det ar dags att ge dig sjalv en
valfortjant paus och kanske gora nagra fynd pa véagen.

Tank dig att dka pa en buss full av glada kollegor, med skratt och sang (eller i alla fall en och
annan dalig vits) hela végen till Ullared. Val framme kommer du att kanna hur
shoppingpulsen 6kar — det &r dags att leta efter den dér perfekta trojan som du kanske inte
behdver, men som du bara MASTE hal

Efter en 1ang dag av fynd och skratt kommer vi att checka in pa hotellet, dar du kan slappna
av och smida planer for nasta dags shoppingrunda. Kanske blir det tid for att skala for dagens
ink6p med en god middag?

S4, vad vantar du pd? Satt fart pa anméalan och kom med pa denna oférglomliga resa!
Platserna gar at snabbare &n du kan séga "Ullared"!

Detaljer:

Tid: Avresa cirka 07.00 5/4 och ater 6/4 cirka 22.00.

Datum: 5/4-6/4

Plats: Avresa fran Haninge kommunhus

Pris: 1000 kr medlem, ej medlem 1200 kr per person i dubbelrum inkl. frukost, buss
t/r. skriv i anmalan om du 6nskar att dela rum med nagon specifik person.

Deltagare: Medlem + 1, max 40 deltagare

« Ovrig information 6nskar du eget rum tillkommer ett tilligg 595 kr. Sista
anmalningsdag 31/1 2025. Betalning ska vara inne innan avresa. Om du anméler tva,
skriv badas namn och mailadress i din anmalan.



Blomsterlandet 15/4 2025

Ar du redo att forvandla varens blommor till konstverk? P& Blomsterlandet i Port 73 far du
chansen att lara dig att skapa fantastiska blomsterarrangemang i en inspirerande och gemytlig
atmosfar.

Vi bjuder pa fika medan vi tillsammans pysslar och experimenterar med farger och former.
Lat kreativiteten floda och njut av att skapa nagot unikt — allt du gor far du sjalvklart ta med
dig hem som en vacker paminnelse om en hérlig dag.

Oavsett om du &r nyborjare eller har erfarenhet, &r detta en perfekt mojlighet att utforska din
passion for blommor och tréffa likasinnade. Missa inte chansen att géra nagot vackert och fa
en stund av avkoppling och gladje!

Anmél dig nu och sakra din plats for en inspirerande och blomstrande upplevelse!
Vi ses pa Blomsterlandet!
Detaljer:

e Tid: kl.17-19

e Datum: tisdag 15 april

o Plats: Blomsterlandet, Port 73

e Pris: 300 kr per person

o Deltagare: Endast medlemmar max 20 st.
o Sista anmélningsdag: 5/4



Stadsvandring ekensnacket 8/5 2025
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FOTO: Sédermannagatan norrut fran Asdgatan med Katarina kyrka i fonden. Foto: Kasper Salin, artal 1885-1918

Folj med pa en fascinerande tur i hjartat av Stockholm, dar vi dyker ner i det unika sprak som
en gang genljod mellan hus och gator. Varifran kom det speciella tugget som praglade vissa
grupper i staden? Kan vi fortfarande hora ekensnacket idag? Lat oss utforska!

Vi vandrar genom det historiska omradet kring Vita Bergen, en plats dar industrier, krogar
och torg en gang pulserade av liv. Har, i skuggan av Barnangens fabrik och Faggens krog,

foddes en ny sprakform under industrialiseringens tidevarv. Med invandrad arbetskraft och
barn som lekte pa gatan vaxte en fargstark blandning av uttryck fram — det som idag kallas
sOderslang.

Denna sprakliga smaltdegel formade inte bara kommunikationen mellan manniskor, utan blev
ocksa en kulturell identitet. | var vandring far vi chansen att hora hur ekensnacket fortfarande
ekar i Stockholms gator. S&, om jucklon macklar, s& lubba i vag med oss och Iat oss
tillsammans upptéacka hur detta sprak fortsatter att leva och utvecklas.

Hang med pa en nostalgisk och inspirerande resa dar vi avtacker historierna bakom orden och
lyssnar pa ekon fran en svunnen tid!

Detaljer:

e Tid: 17.00-19.00

o Datum: 8/5

« Plats: Nytorget, vid bankarna mot Skanegatan
« Biljettpris: 100 kr/person

o Deltagare: Medlem + 1, max 20 deltagare

o Sista anmélningsdag: 22/4



Stadsvandring 6/ 10/5 2025
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Upptack Olets Historia i Vasastan

Vélkommen till en oférglomlig 61 vandring dar vi fljer 6lets fascinerande historia genom
Vasastans hallar, hak och bryggerier! Tillsammans dyker vi ner i Stockholms 6l varld, fran
klassiska 6lkaféer till de legendariska "pilsnergubbarna” som en gang dominerade stadsbilden.

Vi beréttar om hur 6lets smak och styrka har forandrats genom arhundradena och hur varije
stadsdel en gang hyste sina egna bryggerier. Visste du att 6l framstéllningen spelade en
avgorande roll i stadens brandbekampning? Det och mycket mer far du veta under var tur!

Sé& kom med oss och utforska hur 6let har format var stad, bade da och nu. Det blir en kvall
fylld av intressanta berattelser, smakprov och en djupare forstaelse for var ol historia. Skal for
en historisk upplevelse!

Detaljer:

Tid: 14.00

Datum: l6rdag, 10 maj

Plats: utanfor restaurang Tranan vid Odenplan
Biljettpris: 100 kr

Deltagare: Medlem + 1

Sista anmalningsdag: 21/4



Dirty Dancing 13/5 2025
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Personalforeningen PIK erbjuder nu vara medlemmar chansen att kopa 2 biljetter till den
hyllade musikalen Dirty Dancing i maj 2025!

Det hér ar en perfekt mojlighet att uppleva den magiska beréttelsen om kérlek och dans som
vi alla dlskar. Med fantastisk musik, energiska dansnummer och minnesvérda 6gonblick
kommer du att fa en kvall att minnas!

Sa ta med en van, partner eller kollega och forbered er for en kvall fylld av skratt, kanslor och,
sjalvklart, en hel del dans!

Biljetterna ar begréansade, sa se till att anmala dig sa snart som méjligt for att sakra din plats!

Vi ser fram emot en oforglomlig kvall tillsammans — for vem kan motsta att ”ha the time of
their life”?

Detaljer:

e Tid: 19:00

o Datum: tisdag, 13 maj

o Plats: Filadelfia, Stockholm
« Biljettpris: 450 kr per biljett



Bangolf med grillning i Brandbergen 20/5
2025

Nu ar det ar dags for en rolig dag med bangolf! Utmana varandra pa banan, dar skratt och
spannande stunder véntar. Oavsett om du ar ett proffs eller nyborjare ar detta en aktivitet for
alla.

Nar vi har kdmpat oss igenom banan och natt sista halet, vantar en valsmakande bel6ning:
korvgrillning! Med varm korv, frascha tillbehdr och kalla drycker blir det en perfekt
avslutning pa en dag fylld av aktivitet och gemenskap.

Ta med er goda humaret och kom och ha kul — bangolf och korvgrillning vantar pa er

Tid: 18.00

Datum: 20/5

Plats: Brandbergen
Biljettpris: 50 kr
Deltagare: Medlem + 1
Sista anmalningsdag: 5/5



Musikflotten 24/5 2025

Packa din favoritmat och dryck och folj med oss pa en harlig tva-timmars tur pa Stockholms
vatten! Vi har abonnerat en fantastisk flotte dar vi far njuta av live-musik fran var skickliga
skeppstrubadur.

Vi glider fram langs Klarabergskanalen och stannar till vid tva fina platser. Det har ar ett
perfekt tillfalle att umgas, koppla av och njuta av harlig musik i en fantastisk miljo!

Missa inte chansen att vara med pa denna unika kvéall. Anmal dig idag och gor dig redo for en
magisk battur!

Vi ses pa flotten!
Detaljer:

e Tid: 17:00-19:00

o Datum: lordag, 24 maj

o Plats: Startar vid Stadshuskajen

« Biljettpris: 220 kr (inkluderar flottetur och underhallning)
o Deltagare: Medlem + 1, max 50 deltagare

e Sista anmalningsdag: 15/5



Boule med korvgrillning 27/5 2025

Vi bjuder in dig till en trevlig och avslappnad aktivitet pa Torvalla, dér vi far chansen att spela
Boule, umgas och ha roligt tillsammans! Det blir en perfekt aktivitet for bade nyborjare och
erfarna spelare — hér handlar det om att ha kul och njuta av den fina gemenskapen. Efter en
harlig stund pa boulebana bjuder vi pa en korvgrillning for att avrunda dagen pa basta sétt.

Obs: Aktiviteten &r helt gratis och endast for medlemmar.

Varmt valkommen!

Detaljer:

Tid: 17.00

Datum: 27 maj

Plats: Torvalla

Biljettpris: Gratis
Deltagare: Endast medlem
Sista anmalningsdag: 15/5



Var med att paverka!

Pik verkar for att du som anstalld ska kunna satta guldkant pa
tillvaron tillsammans med dina kollegor i Haninge kommun.

Nu vill vi ha ditt forslag eller onskemal pa aktiviteter som du som
medlem skulle vilja ha med i programmet! Alla forslag ar varmt
vdlkomnal!

Fyll i ditt forslag pa: https://www.haninge.se/personalforeningen-i-
haninge-kommun--pik/var-med-att-paverka/
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Du hittar alla vara rabatter pa

https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--
pik/Erbjudanden/



https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/Erbjudanden/
https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/Erbjudanden/

