Yoga - Retreat

"En.dag i stillhet”
So 18/10 kl.10.00-15.00

. Yoga —'Energi for sjalen
Med Helene Granstam

: Massage

Lar dig att ge och ta emot en mjuk och
avslappnande massage

. Lunch i lugn ' milj6
: Vackra ting 20% rabatt

500 Rr

Endast forbokningar/begréansat antal platser
(max 14 personer uppdelade i mindre grupper vid aktiviteter)

a
Poseidons Torg 4 Haninge C
evexid 08:556 50 300

Halsa, Spa & Skonhet info@evexia.se
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