Pik:s HOstprogram 2020

(Personalféreningen i Haninge kommun)

Programmet ar pga. Covid-19 mycket magrare an vad det brukar men vi
ar glada att kunna erbjuda er nagra aktiviteter.

Bokningen 6ppnar kl. 07.00 den 25 auqusti

Boka pa Pik:s hemsida: www.haninge.se/pik



http://www.haninge.se/pik

Halla dar ute alla justa PIK:are!
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| Corona-hosten 2020:s program erbjuder vi ytterst fa aktiviteter och med ett farre
antal platser per pass. | vanliga fall brukar vi gladeligen presentera for er ett spackat
hostprogram med en stor blandning av diverse aktiviteter men sa blir det inte denna
host.

Det har varit ett turbulent ar och styrelsen har uppdaterat sig utifran de direktiv
halsomyndigheterna ger och gjort riskbedémning tilsammans med de intressenter
som vi samarbetar med i de aktiviteter vi kommer att genomfora.

Trots det annorlunda och mindre aktiva laget ar vi glada 6ver vara
friskvardssamarbetspartners som dessutom holl ut under varen och genomférde vara
pass och engagerade Peter Streiffert som kom och underhallande bjod oss pa
introduktion i bokashins fortrollande varld som vi hoppas att en del av er haft
mdjlighet att nu i praktiken provat pa ...

Vi kor igang en del gladjespridande och valgtrande friskvard och Mattias kommer
tillbaka med sin gongong vid fyra tillfallen under hosten.

Styrelsen jobbar i kulisserna och forsoker se vad som kan anordnas framaover.

Vi tanker att den dagen det &r majligt kommer vi bjuda in er till en redigt festlig
middag ©

émen i vantan pa den tanker vi bjuda in er till ett fredagsmingel fredagen den 18
september!

Vi ser fram emot att fa réra pa oss igen!

Gongbad i Vikingaskolan Yogaslates Mandagar from sep
Man 21 sep Zumba Onsdagar from sep
Man 19 okt Yoga Torsdagar from sep
Man 16 nov

Man 7 dec

é Du vet val att med PIK &ar det latt att komma igang med traning efter sommaren!

Cé Det &r just ni PIK:are som &r foreningen!

lﬁ Du f6ljer val oss pa FB!
Du hittar var sida pa FB nar du soker efter; Personalféreningen i Haninge kommun.

Ann-Louise Olofsdotter, ordf
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Anmalnings- och betalningsrutiner

e Anmalan till vAra aktiviteter gors alltid via hemsidan www.haninge.se/pik och du
maste vara medlem.
Medlemsansokningsblanketten hittar du ocksa pa var hemsida.

Vi forsoker alltid bekrafta anméalningarna snarast och hdogst inom en vecka

Observera att anmalan till aktiviteterna ar bindande! Avbokning kan inte géras
oavsett orsak, da vi oftast maste betala i forvag for vara aktiviteter och darav kan
medlemmar inte fa pengarna tillbaka. Om aktiviteten stalls in aterbetalas avgiften.

Vid forhinder far medlemmen skicka en e-post till PIK for att se om det finns
ko/vantelista och om sa inte ar fallet far medlemmen férsoéka hitta annan Pik-medlem
som kan ta platsen.

Glom ej att meddela oss om ni inte kommer att delta i aktiviteten, garna via mail.

Man far inte boka in sig pa en aktivitet och ge platsen till en icke-medlem och
inte deltaga sjalv.

Man far inte boka sig pa nya aktiviteter om de tidigare inte ar betalade.

$ Vid betalning av aktivitet anvand vart pg 38 43 60-4 och notera ditt namn &
antal & vilken aktivitet det galler. Om du anmaler dig till flera aktiviteter dela garna
upp kostnaden i flera betalningar sa kassoéren lattare kan hitta din betalning och for
vilken aktivitet du betalar.
Man far inte boka sig pa nya aktiviteter om de fran tidigare anmalningar inte ar
betalade.

Anmalningsavgiften betalas snarast dock senast inom 14 dagar.
Vi ar tacksamma om vi kan undvika att skicka ut paminnelser da detta blir ett
merarbete for kassoren.

Medlemsavgiften ar 2020 ar 20 kronor/manaden (240 kronor/ar) via léneavdrag.

KONTAKT

i

pikhaninge@gmail.com
Ordforande
Ann-Louise Olofsdotter

Extern post: PIK, 136 81 Haninge
Intern post: PIK

Vart postgiro

38 43 60-4


http://www.haninge.se/pik
mailto:pikhaninge@gmail.com

YOGALATES

C

Tid mandagar kl. 17.00 start 7 sept.

Plats I-Form (Fokus), Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 10 pers

Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson
Bokningen 6ppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
En trdning med hérlig kombination av yoga och pilates. Ett mjukt fléde av
rérelser for att skapa harmoni och balans i kropp och sinne. Alla kan vara med!
Ingen vana innan kravs.

Passet innebar bade ett lugnare och ett lite mer tempo.

Kladsel: Bekvama traningsklader, ej skor Ta med: Yogamatta och géarna en filt

ZUMBA

onsdagar kl 17.00 start den 9 sept.

Tid

Plats I-Form (Fokus), Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 10 pers

Ledare Rafaela

Bokningen dppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Rafaela ar en certifierad ZUMBA® FITNESS och ZUMBA® KIDS KIDS JR.
instruktor med over 5 ars erfarenhet av grupptraning i Sverige och Brasilien.
Under de senaste aren har hon varit instruktor for klasser i olika
traningsvarianter s som Zumba Fitness, Zumba Gold, Latin Dancing, Power
Jumping och Core (MRL).

ZUMEA

cfwm
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| samarbete med troligen Sveriges basta korvmoj Krubberiet

Tid torsdagar kl. 17.00 start den 10 sept.

Plats I-Form (Fokus), Véasterhaninge

Pris o 300 kr/person, 12ggr

Deltagare 4&\ endast medlemmar, max 10 pers

Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson
Bokningen dppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmaélan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Vi fortsatter yogan med Eevaliisa Gunnarsson-Johansson som later hélsa att

hennes yoga ar influerad av flera olika yoga stilar som vinyasa, kundalini,
hatha, deep stretch och poweryoga. Tanken &r att alla ska kunna vara med
vana som ovana yogisar. Man ska kanna ett valbefinnande efter klassen!”
Inom yogan utgar individen fr&n sin kropp och sina férutsattningar. Kursen
passar darmed bade nybdrjare samt fortsattningsdeltagare.

Kladsel: Bekvama traningsklader, ej skor Ta med: Yoga-matta och géarna en filt

Tid fredagen den 18 sept. kl. 17.00

Plats Rudan, Haninge

Pris 50kr/person. Vi bjuder pa fortaring och ett glas vin

Deltagare Endast medlemmar, max 50 personer

Bokningen dppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmaélan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 )
Sista anmalningsdag 10 september 7 /

Valkomna pa Coronaovanligt fredagsmingel!
Dags for raggarballe med svangdorr!

| vantan pd att vi kan anordna en PIK-festlighet inomhus férlagger vi var héstmiddag (arliga
hdstmatet) till ett mingel utomhus. Vi hoppas att ni kommer och minglar med oss.

Vi &r jatteglada Gver att vi kommer att bjuda er pa fortaring i samarbete med Krubberiet som
kommer och tillagar harliga korvar mm pa plats och sjalvklart har de med sig sina smaskiga
tillbehor och gronsaker samt bakat brod. Sa klart finns det vegetariska alternativ!

Om Krubberiet. http://krubberiet.se/

Artur Oziemkowski, kock och gourmand grundade krubberiet med stark tro och férkérlek till
kvalitativ snabbmat. Konceptet tog sin form 2013 och gjorde sig snabbt ett namn om att
servera Stockholms bésta korvar. Krubberiet fortsétter &n idag i samma anda och serverar
gourmétkorv. Vara korvar ar exklusivt tillverkade for och av krubberiet. Utan kompromisser
och uteslutande forstklassiga kottravaror, kryddade och tillredda med Passion och en stor
nave Gastronomisk karlek.

Vid for f& deltagare eller om det kommit nya direktiv fran Folkhalsomyndigheten staller vi in.
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VIKINGAVANDRING

-

Tid y sondagen den 20 sept. ca. 09.00-15.00
Plats W) samling parkering Arsta slott

Pris 3 50kr/person

Deltagare * Endast medlemmar, max 10 personer
Guide/Ledare Irene Kimanius / Mats Vass

Bokningen 6ppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Folj med pa en historisk vandring kring Arsta slott med svensk vikingatid som huvudtema. Vi
gar runt pa promenadstigarna i omradet och kring slottet, cirka en mil i lugnt tempo, med
jdmna pratpauser. Med oss har vi en den mycket kunniga forfattaren och guiden Irene
Kimanius

Ta med: En egen lunchsmorgas, nagot att dricka och klader efter vader.

Vi &terkommer med mer exakt tid nar det narmar sig men rakna med ca. kl. 09.00-15.00.

Arrang0r: Friluftsframjandet, Haninges lokala avdelning

\_/

GONGBAD

-

Tid mandagar 21/9, 19/10,16/11, 7/12 kl. 17.00
Plats Vikingaskolan

Pris 500 kronor/person for 4 tillfallen

Deltagare Endast medlemmar, max 15 personer
Ledare Mattias Sundman

Bokningen 6ppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmaélan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Kom och prova pa ett gongbad s& far du en skén vila, ny energi och manga vittnar
om att de brukar fa battre somn! Gongavslappning &r ett sétt att komma ner i varv.
Ljudets vagor paverkar sinnet s& man ofta hamnar i ett lage mellan sémn och
vakenhet vilket stillar tankarna. Detta tillsammans med Gongens vibrationer, som gar
in i kroppen, hjalper kroppens sjalvliakande férmaga att losa upp spanningar och
stress. Efter ett Gongpass k&nner man sig ofta avslappnad och kan ta tag i saker
med ny energi!

Ta garna med egen matta och tunn filt om du har

Du behover inte ha nagra speciella klader utan kommer som du &r.

Efter 20 ar i IT-branschen utbildade Mattias sig till Gongmastare och MEM-Gong
Yoga larare och startade sitt foretag Feel The Vibes - Gong, Yoga & Meditation.
Mattias har nu spelat Gong i 6ver 5 ar och haller Gongbad regelbundet i
Stockholmsomradet och har flertalet workshops i manaden.
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STADSVANDRING- SVALOR, SPIONER OCH BREVCENCUR

Tid tisdagen den 22/9 kl. 17.30 - ca 19.00
Plats Villagatan 17 T - Tekniska hogskolan I

Pris 100kr/person
Deltagare 2 platser/medlem, max 14 personer
Bokningen dppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Sag spioner under andra varldskriget och de flesta ser troligen en man framfor sig. Var det
s&? Sjalvklart inte.

Folj med till ndgra platser pa Ostermalm och Norrmalm déar kvinnor tog stora risker och ibland
satte sina liv pa spel. En del gjorde det utifrAn 6vertygelse, andra i nationens intresse. Varfor
var Tisdagsklubben s& hemlig och vad hande p& Postcensuranstalten? Under krigsaren var
manga kvinnor aktiva som spioner och inom underrattelsearbete. Nagra fick fly frAn Gestapo,
andra spionerade for NKVD och vissa offrade livet. Cirka 2,5 kilometer.

Arrang0r: Stadsmuseet

\—/

TEATER - DET STORA TEATERKALASET

-

Tid tisdagen den 1 dec. kl. 19.00

Plats Kulturhuset, Stadsteatern

Pris 330kr per biljett

Deltagare max 2 biljetter per medlem

Bokningen 6ppnar tisdag 25 aug. 07.00, www.haninge.se/pik

P e

OBS! betalning sker senare under hosten dé vi vet om forestaliningen blirav

Drama, dans och musikaler virvlar forbi i denna stokiga, brakiga och skojiga hylining till var
alskade teater — 'en kristallationspunkt for konstnarliga, intellektuella och moraliska
stromningar i en stad som sjuder av kraft och liv’ enligt finansborgarradet Hjalmar Mehr i
invigningstalet 21 oktober 1960.

60 ar av skratt, svett och tarar. Vad har hant? Vad hander nu? Varmt valkomna att minnas,
hapnas, fnissa och fira med oss i en storslagen forestéllning som inte liknar nagon annan. For
kalasets hedersgaster ar forstds ni, kara publik!

Spelet kan borja. Nu laddar vi om. For 60 ar ar ju bara en siffra.

Medverkande: Leif Andrée, Pia Johansson, Dan Ekborg mfl.
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Ovriga friskvardsformaner for PIK-medlemmar 2020

~

/Cu rves-Haninge

Gratis serviceavgift (ord.pris 1395kr) géaller vid
tecknande av 12 man avtal. Boka in ett gratis
prova pa pass. (vill du fortsatta sa betalar du ett
manadsbelopp i dagslaget 499kr

\Las mer p4 www.haninge.se/pik /

Nordic Wellness

Alla anstéllda far 20% rabatt pa medlemskap
och kan tecknas pa vilken Nordic Wellness
anlaggning som den anstéllda énskar.

Las mer pA www.haninge.se/pik

[ N

I-FORM FOKUS,

VASTERHANINGE
Vi erbjuder 385 kr istéallet for 495 kr per
manad (24 % rabatt) galler under 2020

Las mer pa www.haninge.se/pik

g J

Dana Gestaltterapi

Jag erbjuder avspanningsmassage for 400
kr - ca 40 minuter, besoket tar ca 1

timme. Jag har stresshanteringssamtal 1
timme - 600 kr. Jag har gestaltterapi for dig
som vill traffa mig flera ganger. Forsta
besoket ar gratis, som ett féorméte ca 30
minuter, for att se vad vi kan géra
tilsammans. 1 timme gestaltterapi 600

kr. Om du bokar genom PIK Haninge, far du
10 % rabatt vid forsta motet.

Las mer pa www.haninge.se/pik

Actic-gym

Vi p& Actic i Torvalla Sim och sporthall
erbjuder alla PIK-medlemmar
(kommunanstallda)fri medlemsavgift
och 20% rabatt pa ordinarie pris.

Las mer pa www.haninge.se/pik

Iform Friskvardscenter
Skogas

299 kr/manad (ord 495)

Arskort 3938 kr

Las mer pa www.haninge.se/pik
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PR AERE A

Medlemsnummer {Hyies 2 personairening=n}

Jag ar varvad av:

Medlemsnummer:

Ansdkan om medlemskap i personalforeningen PIK

201E-05-25
Personuppgifter
Namn Fersannummer
Hemadress Postnummer Cirt
Telefon, dagtid E-post
Arbetsplats Hobbadress
Onderskrit Datum

Sa har vill jag betala min mediemsavgift

Léneavdrag
[ Medger att Ioneavdrag gérs varje manad med 20 kronor. (Géller endast tilvidareansfaida)

Om jag giir | pension ochvill forts@tta mitt mediemsskap ansvarar jag $jilv for ant betala in medlemsavgiften niir lBneavdraget upphir.
Sevillkor nedan.

Inbetalning till postgiro 384 360-4
[ Jap betalar sjalv in medlemsavgift fér ar . 240 kronor/ar.

(Om jag blir medlem under aret betalar jag 20 kronorfaterstaende manad fram fill december, pa postgire 384 360-4.

Eftersom jap valt att betala in pa postgiro 53 bevakar jag sidlv att nasta ars medlemsavgit blir inbetald senast den sista
|_|alu1 Annars avshutas mitt mediemskap automatisk.

Ansdkan skickas till

Haninge kommumn

Personalfdreningen i Haninge — PIK

Rudsjiterrassen 2

, BOPR [Ny dataskyddsiag from 150525)

135 81 HEFII'IQE Personupngifema | mediamsreg lstrat
kommer att ariandss 1r fdraningens
adminksiration wid t sxempel
postulskick mm. Personuppgiterna
kommer inbe alt =Andas widars, sHjas
vidare eler pd ndgot annat satt deias
Ut 1 tred)e part.

Personalfareningens anteckningar
[ Lén
[T G-mail
[ Mediemsregisier
[~ Posigiro




