HEJ!
Jag startar en ny kurs den 7 januari. Tankte erbjuda PIK att ga min kurs till 20% rabatt. Man kan dven

anvanda sina friskvardskuponger.

Under 10 veckor kommer Michael Frideback att coacha dig till resultat. Ni kommer att
genomfdra en kamp mot resten av deltagarna och framférallt mot dig sjalv.

Varje vecka kommer det att ske en invagning som ar kopplad till en méjlighet att
vinna en veckovinst, med den storsta vinsten ar ditt slutresultat.



For att vinna veckovinsten behover du ha gatt ner mest procentuellt mot férra
veckans vikt. Skulle tva personer ha samma poéang ar det den som gatt ner mest
procentuellt under 10 veckor som vinner.

Kursen kommer att vara pa tisdagar kl. 19:00-21:00 med start den 7 januari. Platsen
ar Gym 22 pa Skogséngsvagen 54 i Trollbacken (Tyresd).

| kursen ingar:
*kostlara och kostprogram

* Unika tranings- och coachingtraffar under 10 veckor
* FOr basta resultat arbetar vi i sma grupper, for din maximala utveckling

Nu ar det dags for din resa!
Gor som Michael och gor din livsforandring! Vi star for kompetensen, tillsammans nar
vi resultaten!

Det ar begransat antal platser sa vanta inte for lange med din anmalan.

Pris 7.995 kr. (ordinarie pris)

Mer information och bokning hittar du har. Vid bokning uppge Haninge kommun i
Ovrigt rutan.

http://www.lajfstajl.nu/fran-fet-till-atlet-kurs/
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