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Höstprogram PIK
2003
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Anmälan till aktiviteterna sker via vår hemsida: www.haninge/pik.se

Anmälan öppnar:
Friskvård: måndag 14/8 kl. 7,00
Övriga aktiviteter: tisdag 15/8 kl.7,00



Har du frågor/förslag eller önskar att komma i kontakt med oss:
maila till Pikhaninge@haninge.se

Sveriges bästa personalförening med de bästa medlemmarna! 
Hallå där PIK:are! 

Nu är det definitivt dags för en PIK:ande höst 2023! 
Året 2023 kom äntligen med ljuset och aktiviteterna med stor A.

[image: ]Bland det roligaste i vår PIK:s historia är 70-tals festen i våras då medlemmar anammade 70-tals movesen och tillsammans med sambagänget dansade friskvårdande febrilt!
En del gäster kom till Hotell Winn i coola, fina och några i hemsydda kreationer som de tråcklat ihop kvällen innan. En del gäster välkomnade vi extra då det var nya medlemmar och festligheten började med välkomstdrink och årsstämma där Sven Gustafsson, vår förre ordförande, ledde oss genom dagordningen. Bif en del snygga och rumsrena bildbevis. 

    Vi släpper i augusti programmet inför hösten och öppnar upp för anmälningarna till våra aktiviteter och vi vet att flera aktiviteter är precis vad du vill haka på .. Du vet väl att vi har en jättefin hemsida via Haninges hemsida/Intranätet och även en FB-sida
	
D   Det är med ett mycket tungt hjärta jag kommer att lämna PIK och ordförandeskapet på stämman i vår och det har varit intensiva år men så roligt och ett jätteviktigt arbete. Det har hänt så mycket sedan 2009 då Sven Gustafsson och jag träffades första ggn och bestämde oss för att försöka få PIK att leva vidare och det har PIK verkligen gjort. Dagens styrelse är ett toppengäng som jag kommer sakna men vet att PIK är i de godaste händer. 

Trevlig höst och kom ihåg att det är Ni som är PIK!
 (
Styrelsen på G
)
Ann-Louise Olofsdotter med bästa styrelsen i bästa föreningen

[image: ][image: ][image: Ingen fotobeskrivning tillgänglig.][image: Ingen fotobeskrivning tillgänglig.]


Anmälnings -och betalningsrutiner

Anmälan till alla aktiviteter görs via vår hemsida, www.haninge.se/PIK
och du måste vara medlem för att få boka en aktivitet. Blankett för medlemsansökan hittar du på vår hemsida.

Vi försöker alltid att bekräfta anmälningarna snarast, högst inom en vecka. 
Observera att anmälan till aktiviteterna är bindande och avbokning kan ej göras, då vi oftast betalar aktiviteterna i förväg. Därav kan vi ej göra någon återbetalning till medlemmen.

Vid förhinder skall PIK meddelas snarast, via vår e-post, för att se om det finns någon kö/väntelista. Om så inte är fallet kan medlemmen själv försöka hitta en annan PIK-medlem som kan ta platsen. Detta måste då meddelas till oss så vi får rätt person på vår lista till aktiviteten.

Man får inte boka in sig på en aktivitet och ge platsen till en icke medlem.

Betalning av bokad aktivitet skall ske snarast till vårt plusgiro-konto 38 43 60-4. 
Notera ditt namn, antal, samt vilken aktivitet det gäller.

Har du bokat flera aktiviteter? Betala då varje bokning enskilt. Vi tar ej emot friskvårdsbidrag.



Medlemsavgiften är 20kr/månad (240 kr/år) via löneavdrag eller inbetalning via pg.



                                                                   Kontakt







pikhaninge@haninge.se
Ordförande:
Ann-Louise Olofsdotter
Extern post:
PIK, 13681 Haninge
Intern post:
PIK
Vårt postgiro:
38 43 60-4








Friskvård

 (
Gongavslappning är ett sätt att komma ner i varv. Ljudets vågor påverkar sinnet så 
man ofta hamnar i ett läge mellan sömn och vakenhet, vilket stillar tankarna. Detta med 
hjälp av gongens vibrationer 
som 
hjälper kroppens självläkande förmåga att lösa upp 
spänningar och stress.
 
Gongbad
 ger skön vila, ny energi och, enligt många, bättre sömn.
)[image: ]
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Tid:
 
17:00-19:00
Datum:
 
tisdag 1
9
/9
              tisdag 17/1
0
 
             
tisdag 14/11
Plats:
 Vikingaskolans danssal
Pris:
 
500 kr 
Till denna aktivitet kan du ta med en kollega som arbetar i Haninge kommun för att testa på, avgiften blir då 250 kr per gång.
Bokningen öppnar 14/8 kl. 07,00
Deltagare:
Endast medlemmar, max 15 personer
)



















Yoga med Eeva-Liisa

 (
klasser är influerade av olika yogastilar, såsom vinyasa, 
kundalini
, 
hatha
, 
deepstretch
 och 
poweryoga
 
I
nom yogan utgår varje individ utifrån sin kropp och sina 
förutsättningar, vilket gör att träningen passar alla, både gamla och nya
 
yogisar.
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Tid:
 
17.00
Dag: onsdagar
Datum:
 start
, 
vecka 37
 till 
vecka 48
Plats:
 I-Form Västerhaninge
Pris:
 500 kr
Bokningen öppnar 14/8 kl. 07,00
)





























 (
Ä
r en dansbaserad träningsform med influenser främst från Latinamerika. 
Dans
en 
har god träningseffekt på hela kroppen och ger även hjärnan lite utmaning. Du rör dig till 
musiken och får massor med träningsglädje
.
Tid:
 17:00
Dag: 
Måndagar
Plats:
 I-form Västerhaninge
Deltagare:
Pris:
 500 kr
)Zumba





[image: Person dansar i färgat ljus]















Esyline

 (
Ä
r en cirkelträning med olika stationer där man får arbeta igenom hela kroppen tillsammans med en ledare. 
Maskinerna är utformade så att man inte behöver ändra några inställningar alls. Man får helt enkelt det motstånd man själv ger den, dvs har du en dålig dag och inte kan ta i så mycket så är motståndet mindre och har du en bra dag och vill köra vad du kan så får du mer motstånd. 
Detta gör att oavsett om du är vältränad eller inte så kan alla få ut det man vill. Passet varar 45 min inkl. stretch.
Tid:
 onsdagar kl.17,00 med start 20/9
Plats:
 MEDFIT, Runstensvägen 1 Haninge centrum
Deltagare:
 endast medlemmar, Ma
x
 14 pers.
Pris: 
500 kr/ person
, 10 gånger
)
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Höstens stadsvandringar
 (
Sex på museet
Stadsmuseets Stockholmsutställning undersöker sexualitetens historia och tar oss genom historien från syfilis och sedlighetsmål till fängslande sexualupplysning och politisk organisering. Dessutom diskuteras hur museet som institution har bidragit till att forma våra föreställningar om sex och sexualitet.
Längd: Cirka 50 minuter
Guide: Erik Gunnarsson, museipedagog, leder visningen.
Tillgänglighet: Det går bra att ta sig fram med rullstol eller barnvagn, men meddela vid bokning om hissen behöver användas för förflyttning mellan våningsplanen.
 
Tid:
 torsdag den 21/9 kl.17,00
Plats:
 Stadsmuseet Plan 2, Ryssgården Slussen
 
Pris
: 100 kr
Deltagare: 2 platser/medlem.
 Max 25 deltagare
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Industrialiseringen
 
Industrialiseringen 
k
om 
i gång
 på allvar i Stockholm under senare hälften av 1800-talet. Det blev av stadens mest expansiva perioder då järnvägen anlades, ångbåtar kom, gatubelysning och avloppsnät började byggas och befolkningen mer än fördubblades på knappt 80 år.
Vi får en guidad vandring i området kring Mosebacke torg där tidens nymodigheter byggdes, så som Katarinahissen, brandstationen och vattentornet. Vi går vidare till Blockmakarens hus där Gustav Andersson med familj bodde under tidigt 1900-tal. Änkan Emilia Gustavsson hyrde lägenheten på nedre botten åt gården, där hon bodde med sina fem barn. Huset är återställt som det såg ut då.
Längd: cirka 90 minuter
Sträcka: cirka 2 kilometer 
Plats: Södermalm
Tillgänglighet: Vissa trappor förekommer.
Tid:
 torsdag den 31/8 kl. 17,00
Plats
: Mosebacke torg, vid statyn systrarna 
Pris:
 100 kr
Deltagare 2 platser/ medlem
. Max 25 deltagare
Sista anmälningsdag: 25/8
)





	






 (
Prins Eugen 
En variationsrik, spännande och omfattande presentation i hela Slottet som fokuserar på såväl högkvalitativa konsthantverksföremål som sällan visats, som på välkända favoriter ur samlingarna av prins Eugen och andra konstnärer. Förutom konsthantverk i glas, stengods, silver, porslin, marmor och brons samt möbler, kommer även måleri, teckningskonst och skulptur att visas. I utställningen fördjupas bilden av prins Eugen som formgivare av Waldemarsuddekrukan, stolar, smycken 
m.m
, men också av hans förvärv av möbler och konsthantverk till sitt vackra hem Waldemarsudde
Tid
: 
torsdagen
 den 19/10 kl. 17.30
Plats
: prins Eugens Waldemarsudde, Prins 
Eugensväg
 6, Djurgården 
Pris:
 150 kr
Deltagare 2 platser/ medlem
. Max 25 deltagare
Sista anmälningsdag: 25/8
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Årsta slott
Följ med på en spännande visning av Årsta slott, det är en 
guidad visning
 av slottsmuseet inklusive slottsvinden.
Hör historierna om den världsberömda Fredrika Bremer och om äventyraren Gustav Cederberg som skapade ett luxuöst hem på slottet. Vi kommer även besöka den hemlighetsfulla slottsvinden 
Tid:
 
24 september kl.11.00-samling 10.45 vid slottstrappan.
       
Sista anmälningsdag 15 september
Pris:
 
80kr per person
Deltagare:
 2 platser/ medlem, max 20 deltagare
OBS; slottet är ej handikappanpassat
)
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 (
Fika vandring 
Välkomna till en kulturhistorisk vandring, där vi får veta mer om fikats historia och kultur i Stockholm. I Sverige dricker vi näst mest kaffe i hela världen per person. Vandringen, som leds av en av Stadsmuseets guider, börjar med ett besök på ett av stadens äldsta kaffe- och te affärer.
Tid:
lördag 9 september kl. 11 – ca 13
Plats:
Östermalm, Norrmalm
Pris
100 kr per person
Deltagare
Endast medlemmar, max 30 personer
Titta gärna på hemsidan 
www.stadsmuseet.stockholm
)








Blandade aktiviteter

 (
Damfotboll
 
Hammarby mot Djurgården Tele 2 Arena
Tid:
 
10 september kl.15.00
Max 10 personer
Sista anmälningsdag 8 september
Pris:
 
120
 kr
 per person
2 biljetter per 
medlem
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Pik bjuder in till ett eget och subventionerat AW på Winn
 för Pik medlemmar
Datum
: fredag 29 september
Tid:
 från kl. 16,00
 
Ingår
: 1 glas alkoholfritt bubbel och tilltugg med ost & chark som ställs upp i loungen.
Vi kommer sedan ha fredags feeling rabatter i baren hela kvällen fram till kl. 21.00 (ordinarie till 17.00)
)[image: Personer applåderar och hurrar utanför]
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Skapa och 
skåla
Det är dags att plocka upp penseln och ta fram din kreativa sida, oavsett förkunskaper.
Under två och en halv timma träffas vi för att umgås och måla, i en mysig miljö tillsammans med konstnären som guidar oss under kvällen.
Det bjuds på vin och tilltugg, alternativt alkoholfritt under målningen.
Tid:
 lördagen den 14 oktober 
Tid:
 17.00-19.30
Plats
: Studio Stil, Vikingavägen 26, Handen
Pris
: 400 kr inkl. 
dryck
, snacks och material
Deltagare:
 Endast medlem, max 6 deltagare per tillfälle
Sista anmälningsdag: 
14 september
)[image: Konstfärger på ytan som har klippts med färgprover]
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Höstfest
 med mordgåta 
Följ med på en spännande höstfest på Ludvigs
b
ergs herrgård. 
Den 27 oktober bjuder vi till middag med mordgåta på den vackra herrgården belägen på Muskö.
Kvällen bjuder på välkomstdrink, 3 rätters middag och 1 glas valfri dryck. Under kvällen kommer vi även tillsammans försöka lösa brott.
Vill man festa till det finns det mer dryck 
till försäljning 
i baren 
Tid:
 ca 
17-22
 
Plats:
 Ludvigsbergs Herrgård, Muskö 
Pris:
 250 kr/p
Deltagare: Endast för Pik medlemmar, max 4
0
 personer
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G
lass fusing 
Välkommen att under två timmar prova på att göra smycken med metoden glass fusing! Kursledare är Eira. Studion har funnits i 16 år
Tid:
 lördag
 11 november 
kl.
15-17
Plats:
 
The Creativity House, Drottningholmsvägen 31, Stockholm
Pris
:
 
300 kr per person
Deltagare
:
 
Endast medlemmar, max 6 personer
Sista anmälningsdag: 1 november
Kolla gärna in hemsidan www.thecreativityhouse.se
Hitta dit med kollektivtrafik: Blå eller grön T-banelinje till Fridhemsplan och uppgång Drottningholmsvägen. Buss 1, 3, 4, 62, 77 och 94 passerar utanför.
)[image: ]
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Escape
 
Stories
Har ni vad som krävs för att lösa mysteriet och ta er ut ur rummet? Jättespännande och rolig aktivitet, där vi får gnugga hjärncellerna tillsammans för att lösa gåtorna och ta oss ut ur rummet.
Tid:
 torsdag
 23 november 
kl.
 18 – ca 19.45
Plats:
 
Vasagatan 27, Stockholm
Pris
:
 
300 kr per person
Deltagare
:
 
Endast medlemmar, max 12 personer
Sista anmälningsdag: 1 november
Rummet är förstås inte låst på riktigt, utan man kan ta sig ut om man vill och behöver inte känna sig inlåst.
Kolla gärna in hemsidan 
www.escapestories.com
)[image: ]
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Skansenakvariet
Välkomna till en guidad visning på Skansenakvariet! En guide visar oss runt och berättar om alla exotiska djur.
De som vill har också chans att få hålla i en orm och klappa en spindel.
Tid:
 onsdag
 29 november 
kl
 18 – ca 20
Plats
:
 
Skansenakvariet
Pris
:
 
200 kr per person
Deltagare
: 
Endast medlemmar, max 12 personer
Sista anmälningsdag: 10 november
 
)[image: ][image: ]
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Jul
arrangemang 
Denna aktivitet har blivit så populär, så vi fortsätter även hösten 2023. Det bjuds på fika och vi pysslar tillsammans och skapar något vackert att hänga på dörren till jul.
Tid:
 t
isdag 12
 december 
kl.
17 – 19
Plats
:
 
Blomsterlandet, Port 73
Pris
:
 
300 kr per person
Deltagare
:
 
Endast medlemmar, max 15 personer
Sista anmälningsdag 15 oktober
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Halv 8 hos mig 
Tycker du om att laga mat och lära känna nya människor? Då bör du anmäla dig till Halv 8 Hos Mig!
I lag om 4 personer, som vi i styrelsen slumpar utifrån de anmälda, bjuder ni hem varandra på en 3-rätters middag, precis som i programmet. Varje deltagare ersätts med 500 kr, mot kvitto. Hur fancy eller enkel du vill göra din middag, är sedan helt upp till dig. Deltagarna får poängsätta varje middag och efter sista middagen har vi en vinnare, som får ett litet pris. 
De 4 middagarna ska genomföras 
mellan augusti och december,
 men varje grupp får själva bestämma de datum som passar er grupp.
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Halv 8 hos mig









































Vi önskar er alla en aktiv höst!
Med vänlig hälsning
Styrelsen 
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