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Riktlinjer for tobaksfri forskola, skola
och fritidsverksamhet i Haninge kommun.

Nastan alla (90 %) som borjar roka eller snusa gor det innan de fyllt 18 ar. | Haninge
roker 10 % av eleverna i ar 9 dagligen eller ibland och 24 % i ar 2 pa gymnasiet. Totalt
ar andelen elever som anvander tobak 13 % i ar 9 och 28 % i ar 2 pa gymnasiet.
Debutaldern for tobak ar 12,7 ar for flickor och pojkar i ar 9. (Stockholmsenkaten 2016).

Tobak en riskfaktor for halsa

For att pa basta satt forebygga tobaksbruk i forskola- skola och i Kultur och fritids
fritidsverksamhet kravs en langsiktigt och fungerande plan och samverkan mellan de
forvaltningar som dagligen arbetar med barn och ungdomars trygghet, hélsa och utveckling.
Det tobaksforebyggande arbetet dr pa sa satt en strategisk aktivitet i kommunens évergripande
ANDT-arbete, vilken foljs upp av satta indikatorer for maluppfyllelsen.

Forskning visar att ju mer vanligt forekommande tobaksprodukter och tobaksbruk &r pa en
skola eller i fritidsverksamheten desto fler barn och unga riskerar att borja bruka dem. En
accepterande instélIning till tobaksbruk bland personal och elever/bestkare dkar risken att vi
far fler tobakskrukande barn och unga. Tidig tobaksdebut &r ofta en del av en storre
problematik. En skola och fritidsverksamhet fri fran tobak har visat sig vara en viktig
skyddsfaktor for barn och ungas trygghet, hélsa och utveckling.

Nationella mal for tobaks-, alkohol och drogpolitiken 2016-2020
Antalet barn och unga som bérjar anvénda narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.
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Haninge kommuns policy for forebyggande arbete mot droger

Totalkonsumtionen av tobak, alkohol och andra droger ska minska och déarmed &ven de
medicinska och sociala skadeverkningarna. FOr narkotika géller nolltolerans och for barn och
ungdomar under 18 ar accepteras ingen anvandning av droger. Med drog avses en substans
som verkar berusande/sinnesfordndrande och &r beroendeframkallande. Hit rdknas tobak,
alkohol, narkotika, lattflyktiga 16sningsmedel, tandargas anabola steroider samt lakemedel
eller andra sinnesférandrande preparat som brukas utan lakares foreskrift. Med barn menas
alla under 18 ar.

Haninge kommuns personalpolitiska program
Rokforbud galler under arbetstid for all personal anstélld i Haninge kommun.
(ROKfri arbetstid, Dnr: KS 227/2009.)

Vad &r tobak

En tobaksvara ar en vara som till nadgon del innehaller tobak och som ar av sedd att rokas,
snusas eller sugas pa. Handlingsplanen likstéller aven nikotinfria produkter som exempelvis
e-cigaretter med tobaksvaror da dessa har en aldersgréans pa 18 ar. (Undantag kan gdéras om
lakare i samrad med malsman foreskriver tobaksavvanjning pa recept for personer under 18
ar).

Vision
Haninges forskolor, skolor (UBF) samt fritidsverksamheter (KOF) ar tobaksfria.

KS mal 1 — God folkhalsa
Andel elever boende i Haninge som inte anvénder alkohol, narkotika, tobak och
dopningsmedel (ANDT) Rapportering: Delar 2, arsredovisning jamna ar.

Plan for tobaksfri forskola, skola och fritidsverksamhet

Samtliga linjechefer/rektorer inom forskola, skola samt verksamhetschefer inom Kultur- och
fritidsforvaltningen har en gemensam syn pa tobak och har utifran riktlinjerna enats om att
tobaksfri tid ska rada pa alla forskolor, skolor och Kultur och fritidsforvaltningens
fritidsverksamheter. Tobaksfri skoltid och fritidsverksamhet innebar att personal, elever och
besokare inte utsatts for tobaksrok eller snus under vistelsen i kommunens verksamheter.
Tobaksfri tid innebar att det inte ar tillatet for personal, elever eller besokare att anvanda
tobaksprodukter i anslutning till forskolan, skolans eller fritidsverksamheters Oppettider. Det
innebar aven att det inte &r tillatet for personal eller besdkare att anvanda tobak under
exempelvis utflykter, 1ager eller idrotts/friluftsaktiviteter.

Indikatorer

e Andelen elever i ar 9 och 2 pd gymnasiet som roker “dagligen” eller ”ibland” skall
minska (Stockholmsenkéten 2016 i jamforelse med resultat i kommande matningar
2018, 2020).

e Andelen elever i ar 9 och 2 pa gymnasiet som snusar dagligen eller ibland skall
minska (Stockholmsenkaten 2016 i jAmforelse med resultat i kommande matningar
2018, 2020).

e Andelen elever i ar 9 och ar 2 i gymnasiet som uppger att sjalva koper cigaretter och
snus i butik skall minska. (Stockholmsenkaten 2016 i jAmférelse med resultat i
kommande matningar 2018, 2020).
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e Haninges skol- och fritidsverksamheter ar rokfria. (Avstamning med Sodertorns miljo
och hélsoskyddsforbunds (SMHOF) tillsynsresultat av rokfria barn och
ungdomsmiljoer 2017).

Uppfoljning - rapportering

Riktlinjerna och verksamheternas arbete f6ljs upp lasarsvis av forskolans-, skolans och
fritidsverksamhetens chefer i samverkan med elevhalsoteam, elev-, och foraldrarad samt varje
skolas Ungsamgrupp. En sammanstallning sands till lokala chefsamradet och
socialforvaltningens samordnare for drogprevention.

Riktlinjerna revideras vart fjarde ar och synkroniseras med Haninge kommuns 6vergripande
policy och handlingsplan for ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak).

Ovrig samverkan
En viktig framgangsfaktor i det halsoframjande arbetet &r goda kontakter och relationer
mellan olika aktérer i UNGSAM och lokalsamhéllet.

e Sodertdrns miljo- och halsoskyddsforbund (SMHOF) har tillsyn over att
fritidsgardar, forskole- och skolgardar ar rokfria enligt tobakslagen. Vid tillsyn
kontrolleras att miljon &r rokfri och om verksamheten har en handlingsplan for
tobaksprevention.

e Polismyndigheten och socialforvaltningens forebyggarteam samverkar vid tillsyn av
butiker i Haninge som saljer tobak och folkdl enligt tobaks-och alkohollagen.

e Socialférvaltningen och polisen deltar i kommunens UNGSAM-grupper dar ANDT-
och brottsforebyggande fragor kontinuerligt tas upp/behandlas.
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Riktlinjer for tobaksfri tid i Haninge kommuns férskola, skola och fritidsverksamhet

Samtliga rektorer (UBF), verksamhetschefer (KOF) och samarbetspartners inom UNGSAM
har enats om att verka for att foljande riktlinjer f6ljs och att varje forskola, skola och
fritidsverksamhet har rutiner i form av policy och planer som beskriver verksamhetens
tobaksforebyggande arbete i vardagen enligt nedan.

e Tobaksfri skoltid och fritidsverksamhet rader pa samtliga kommunala forskolor,
skolor (UBF) och fritidsverksamheter (KOF) i Haninge kommun.

e Tobaksfri skol- och fritidsverksamhet innebdr att inget tobaksbruk bland personal och
barn/ungdomar ska férekomma under verksamhetstid.

e All personal har ansvar att folja handlingsplanen och agera som forebilder genom att
ge barn och ungdomar ett salutogent tobaksfritt bemdétande och en tobaksfri miljo.

e Verka for att tobaksfri tid aven rader for externa besékare sa som féraldrar, andra
besOkare (leverantorer, hantverkare et. ¢.) som inte &r anstéllda av Haninge kommun.

e Tobakslagen ar en skyddslag (1993:58182) vilken innebér att rokforbud rader pa
forskolan, skolans och fritidsverksamhetens omrade dygnet runt, aret om. For elever
och besokare i Haninges forskolor, skolor och fritidsverksamheter géller aven
tobaksforbud utanfor skolomradet/fritidsverksamheten under all verksamhetstid.

e Delaktighet och inflytande; VVardnadshavare, barn och ungdomar, all personal ska
kanna till planen och dess innehall. Planen ska arligen diskuteras och kommuniceras
pa exempelvis foraldramoten, foraldrarad, personalméten, elevrad/halsoteam eller
gardsrad etc.

e Tobaksavvanjning ska erbjudas till barn, ungdomar och personal som vill sluta roka
eller snusa.

e Inga askkoppar ska finnas pa forskolans, skolans eller Kultur och fritids
verksamhetsomrade.

e Tydlig skyltning om tobaksfri verksamhet (dygnet runt gallande cigaretter enligt
tobakslagen) ska finnas.

e WHO:s tobaksfria dag den 31/5 och tobaksfria veckan (vecka 47) uppmarksammas
alltid med nagon aktivitet

¢ HANNA-mottagningen och samordnare for drogprevention (SOF) erbjuder personal
fortbildning inom ANDT (alkohol, narkotika, dopning, tobak) vid behov och
efterfragan.

e SOF — erbjuder personal utbildning i foraldramotesprogrammet EFFEKT i skolar 7 -9
och ar 1 pa gymnasiet.

e En “verktygslada” med metodstdd finns tillgédnglig pA kommunens intranat.
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