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Risk och skyddsfaktorer

» Individniva

» Grupphiva

» Familjeniva

» Skolniva

» Samhallelig niva




Riskfaktorer pa familjeniva

» Brist
» Brist
» Brist

na karlek, omsorg och stod
na tillsyn och uppfostran

na familjetraditioner

» Laga forvantningar
» Kommunikationssvarigheter
» Fysisk misshandel




Skyddsfaktorer pa familjeniva

» Oppen kommunikation

» Anknytning

» Monitoring, Aktiv uppfostran
» Demokratisk familj
» Restriktiv drog policy
» Familjesammanhallning
» Positiva uppfostringsstrategier




Den psykiska ohdlsan hos vara
ungdomar har ékat dramatiskt de
senaste aren

» Kunskapssammanstallningar som FHI har
gjort visar att bade kognitiva och emotionella
fardigheter fungerar som skyddande faktorer

» Kognitiva fardigheter: t.ex. att tolka
information, klara av studier

» Emotionella fardigheter: t.ex. att forsta sig pa
och att hantera sina kanslor, formaga att I6sa
problem och att hantera konflikter




F6rebyggande insatser

Riskfaktorer SKYDDSFAKTORER

—
.




F6rebyggande arbete

» Individen - universella, selektiva (15%),
indikerade(5%)
» Gruppen - universella, selektiva, indikerade

» Familjen - universella, selektiva, indikerade

» Skolan - universella, selektiva, indikerade




» Om man utgar fran 100 familjer tillhor
uppskattningsvis:

» 90 fami
synliga

» 7 familjer till riskgruppen dar det finns barn

jer till normalgruppen och saknar
oroblem

som lever i svara miljoer, barn som kan vara

brakiga

och storande

» 3 familjer till problemgruppen och behdver
insatser fran samhallets sida




» 10% av barnen i normalgruppen utvecklar
allvarliga normbrytande beteenden. 10 % av 90 =
9 barn

» 25% av barnen i riskgruppen utvecklar allvarliga
normbrytande beteenden. 25% av 7 = 1.75 barn

» 40% av barnen i problemgruppen utvecklar
allvarliga normbrytande beteenden. 40% av 3 =
1.2 barn

» Rakneexemplet visar att av de 12 barn som
utvecklar normbrytande beteende kommer 9
stycken fran normalgruppen (Sundell&Forster
2005)
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Att starka skyddanden faktorer
hos vara unga

Som forédldrar kan vi hjalpa vara ungdomar
genom att starka sa manga skyddande
faktorer som mojligt pa individ-, familje- och
skolniva. Att starka vara barns resiliens.




Alskade férbannade tonaring

» Redskap for foraldrar att klara av
tonarsperioden pa ett satt som gor att
relationen fordjupas och blir en kalla till
gladje lang tid framover

» Syftar till att stirka skyddande faktorer pa fler
nivaer

» Baserad pa den kunskap som finns idag

» Tankt som en handbok for foraldrar

» Indelad i olika teman (tex. Kommmunikation,
skolan) som féraldrar tycker ar viktiga

» Verktyg i slutet av varje kapitel




"Nu ndr hon ar tonaring har vi
gjort vart”

» Foraldrar ar viktiga

» Tonaringen ar inte "fardig”. Under
tonarsperioden kan vi fordjupa var relation
med och anknytning till var tonaring

» Det sker stora forandringar bade fysiskt och
mentalt under denna period och foraldrar
gagnas av att veta lite mer om detta




Vad ar det som hander?

» "Hur kan han vara sa elak”
» "Forstar hon inte vilka risker han tar”

» "Han som ar sa forstandig, hur kommer det
sig att han ar sa urbota dum i vissa fragor”

» "Jag hann bara sdga hej sa blev hon som
forbytt”




tialanus

syncentrum

Stressreaktionen:
Puls och blodtryck okar. Musklema
forbereds for snabba rorelser.




Teman:

» Risktagande

» Elakhet (oforskamd mm)
» SEX

» Skolan

» Syskonrivalitet




Teman

» Grupptryck

» Kommunikation

» Sexualitet

» Ansvarstagande

» Sociala medier

» Att ha ett eget liv

» Halla relationen levande och att fordjupa den
» Problem




Alla tonaringar och vuxna har
samma behov av:

» sjalvstandighet

» att tillhora (att nagon bryr sig om oss)
» en kansla att kunna paverka

» att uppleva gladje

Ofta uppstar konflikter da vara och vara
tonaringars behov gar isar.




Pap

na: Robert, jag star inte ut med att du har

musiken pa sa hog volym. Jag maste betala

ra

kningar och jag kan inte koncentrera mig

med allt liv som pagar.

Robert: Kom igen pappa. Alla mina kompisar
lyssnar pa rap hela tiden.

Mamma: Jag bryr mig inte om vad dina
kompisar gor, det har ar vart hem och ska
inte behova lyssna pa det har vareviga kvall!

Robert: Men mamma, jag gor laxorna mycket
bdttre nar jag Iyssnar pa musik.




Pappa:(Tittar bort mot mamma) Nar vi var unga var
val musik ganska viktigt for oss ocksa, eller hur?
Vi borde kunna hitta nagot satt dar du kan
Iyslznoa pa din musik utan att vi ska behova lyssna
ocksa.

Mamma: (nickar) Vad sdgs om det hadr - innan vi
kommer hem fran jobbet kan du ha musiken pa
hur hogt du vill, men efter att vi har kommit hem
far du antingen skruva ner volymen ordentligt
eller anvanda horlurar.

Robert: Mmmm, det ar vadl okej. (Han muttrar for
sig sjdlv nar han gar ut ur rummet: "Mina
kompisar behover inte anvanda horlurar.)

Ur "Alskade forbannade tonaring”



Verktyg

» Anvanda bade sitt hjarta(knyta an, skapa
narhet och varme) och sin hjarna(vara vuxen
"calm,cool, collected”).




Tonarsperioden

» En ny chans att fordjupa relationen

» Tonaringen pa vag in i vuxenlivet men
behdver mycket stéd och guidning

» Foraldrar som bade visar karlek och satter

granser




Forhallningssatt




Man vill bli alskad

i brist darpa beundrad

i brist darpa fruktad

i brist darpa avskydd

och foraktad.

Man vill inge nagon slags kansla.
Sjalen ryser

for tomrummet

och vill ha kontakt

till vilket pris som helst.

Hjalmar Soderberg




Verktyg

v

Beldoning, uppmuntran, forstarkning

Visa att du SER ditt barn

Ta dem pa bar garning nar de gor ratt
Berom, var konkret

Ge en komplimang

Tacka

Uppmuntra

Formedla hopp

Positiv omformulering

Positiv tid tillsammans
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Verktyg

» Kanslors paverkan, peppning

» Kanslor paverkar hur vi tanker

» Positivt pep talk - positivt tankande
» Avspanning

» Musik, massage, avspanning
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Mental traning

Lugna ner sig tekniker
Uppmaningar
Regler/konsekvenser




Verktyg

» Fran problem till [6sning
» Se det som ar mojligt och det som fungerar
» Visa pa framsteg istallet for misslyckanden

» Fokusera pa resurser och tillgangar istéallet
for pa problem




Verktyg for god kommunikation:

» Fa deras uppmarksamhet
» Hitta tid och plats

» Tjata inte

» Var lugn

» Jag-budskap




Jag-budskap

» Jag blir (kanner) nar...... eftersom.... (Jag
skulle vilja....... , eller var snall)




Kommunikation forts.:

» Var kortfattad och tydlig

)
<
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L yssna till deras asikter, respektera dem
Lyssha efter hans/hennes asikt

Prata inte sa mycket

» Ge inga rad om de inte ber om det
» Stall fragor

» Forsta kanslor bakom orden

Sag: "jag alskar dig”




Verktyg for att fa det att fungera
med skolarbetet:

» Hemmets laroplan
» Dela med dig av en viktig vardering
» GOr en plan

» Lyssna till din tonarings asikter, respektera
dem




Verktyg for att hantera
syskonrivalitet:

» Lyssna till kdanslor(t.ex da ett yngre syskon
gatt in i tonaringens rum)

» Ta behovet till privatliv pa allvar

» LO6s problemet tillsammans

» Jamfor INTE syskon

» Ta inte reda pa vem som borjade

» Vdlj inte sida

» Sdra pa syskon som brakar eller slass




"Alla andra gor det”, verktyg for att
klara av att sta emot grupptryck:

» Lyssna efter kanslor
» Var lugn

» Stall fragor

» Prata med andra

» Kom Overens med andra foraldrar om basala
regler

» Fraga vem, vad och nar pa ett trevligt avspant
satt




Att sta emot grupptryck, verktyg
for tonaringen:

» Stall fragor

» Satt ord pa problemet

» Tala om vad som skulle kunna handa

» Foresla nagot annat(en utvag)

» Ga darifran och be kompisen komma senare




Att ldra ut ansvarstagande,
verktyg:

» Langsiktigt fordldraskap(lata barnen lara av
sina misstag)

» GOr inte det din tonaring klarar av sjalv

» Lyssna respektfullt

» Familjemoten

» Gemensamma dverenskommelser, regler
» Diskutera konsekvenser tillsammans

» FOlj upp




Familjemote

» Valj en bra tidpunkt, hall inte pa mer an 15
minuter

» Ge en runda av komplimanger
» Stam av veckans schema

» Bestam ett eller tva amnen tillsammans(se till
att alla deltar)

» Lyssna respektfullt pa varandra
» GOr en plan
» Stam av vid nasta mote

» Avsluta med "mys”, t.ex. ata nagot gott eller
spela ett spel




Att tala om sex, verktyg:

» Prata med din tonaring aven om du tycker att
det ar pinsamt

» Forsta kanslor

» Kort

» Lyssna efter kanslor

» Var en foralder det ar latt att fraga
» Dela en viktig vardering

» Ha egen tid med din tonaring




Maktkamp, verktyg:

» Lat somligt passera(tex. Harstil, klader)
» Var lugn

» Dela en viktig vardering(tex. Da din tonaring
har en kompis du kanner viss oro infor)

» Var arlig

» Sag "jag behdver lugna ner mig”
» Sag ja istallet for nej

» Anvand din humor

» Jag-budskap




"Jag har ocksa ett liv’ Verktyg:

» Vuxentid
» Lyssnha pa dina egna signaler

» Var medveten om dina fysiska och
emotionella reaktioner(tex att man reagerar
kraftfullt pa nagot som egentligen handlar
om nagot annat)

» Lyssna pa signaler (det hamrar i brostet)
» Prata med andra vuxna
» GOr saker du mar bra av




Mindfulness

ldag publiceras runt 600 vetenskapliga artiklar om
aret om effekten av mindfulness, jamfort med
endast nagra under 1989. Har ar nagra av
resultaten:

» Paverkar telomererna (andarna pa
kromosomerna) vilken kan innebira att vart
aldrande kan bromsas

» Minskad skadlig stress, genom férmaga att
behalla vart lugn vilket i sin tur kan paverka vart
immunforsvar och minska féorekomsten av en rad
sjukdomar

» Den del av hjarnan som styr kdansloreglering
fungerar battre




Familjer
» Granser (suddiga, rigida, adekvata)

» Hierarkier (tydligt framga vem som har ansvaret)

Da problem ulopstér ar det antingen problem med
granserna eller med hierarkin.

» Processer




Processer

‘ Tyst Tyst
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Allvarliga problem

» Anklaga inte

» Var arlig

» Satt ord pa din oro

» SOk hjalp (jfr ngn sjukdom)

» Var lugn

» Sitt ner tillsammans med ditt barn




Fortsatt att ha en bra relation med
din tonaring. Verktyg:

» Ta initiativ till att gora saker tillsammans som
tonaringen tycker om(kanske nya saker man
sjalv inte ar van vid) Anpassa dig till din
tonaring

» Undvik att visa att du tycker om din tonaring
pa satt som gor att han eller hon skams.

» Inse att er relation kommer att forandras och
fordjupas




Lycka till och njut sa mycket du
kan av tonarsperioden

Tack for att du lyssnade!




