
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TRYGGHETSCIRKELN® 
FÖRÄLDERN TILLGODOSER BARNETS BEHOV

Jag behöver 
att du ...   

stöder mitt 
utforskande 

 skyddar mig  
 tröstar mig 
 njuter av att vara med mig 
 organiserar mina känslor 

välkomnar mig 
tillbaka till dig 

Jag behöver 
att du ... 

 vakar över mig
 gläds åt mig 
 hjälper mig 
 har roligt tillsammans 

med mig 

Circle of Security ©1999
Mer upphovsrättsinformation

finns på www.circleofsecurity.net

Alltid: är STÖRRE, STARKARE, KLOKARE och SNÄLL. 
När det går: följer mitt barns behov. 

När det krävs: tar ansvar och bestämmer. 


