AKTIVITETER | FEBRUARI -

Valkommen till Motesploats Jordbro!

Oppettider: M&ndag-torsdag kl.09:00-16:00, fredag 09:00-15:00, cafeét
stanger 30 min. fore.

Adress: Sodra Jordbrov.25, 13765 Jordbro

Telefon: 08-606 4914

3 FEB 09:00-16:00 Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, trana pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m

4 FEB OPPNAR KI.13:00-13:45 ar det sittgympa med enkla rorelser pa stolar.Inga
KL.11:00! forkunskaper kravs. Ha garna bekvama klader. Valkomna in!

5 FEB 09:30-11:00 Handarbetscirkeln startar upp! Ta med dig din virkning, stickning,broderi
och kom till oss, nyborjare eller inte har ingen betydelse, hjalp finns att
fal Vi har lite garn, stickor och virknalar om du vill prova pa. Varmt
valkomna!

6 FEB 13:30-14:30 Skotsel och rengoring av din hérapparat kan du idag fa hjalp av Ann-Louise
som kommer hit. Hon kan aven svara pa fragor som du har om din
hoérapparat m.m OBS! ingen test av horseln! Valkomna!

7 FEB 09:00-15:00 Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, trana pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m
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Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, trana pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m

KI.13:00-13:45 ar det sittgympa med enkla rorelser pad stolar.Inga
forkunskaper kravs. Ha garna bekvama klader. Valkomna in!

Handarbetscirkeln: Ta med dig din virkning, stickning,broderi och kom till
oss, nyborjare eller inte har ingen betydelse, hjalp finns att fa! Vi har lite
garn, stickor och virknalar om du vill prova pa. Varmt valkomna!

HUSMOTE, valkommen in och tyck till om aktiviteter, se nya lokalerna,
Gunnel fran ABF kommer hit och informerar om cirklar m.m

Frigbrande dans! Valkommen att dansa loss hur du vill, inget ar ratt eller
fel, motion och rorelse far du pa kopet! Varmt valkommen!

Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, trana pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m

Jane halsoinstruktor i kommunen visar hur en hjartstartare fungerar och
visar bra 6vningar for styrkan pa varat multigym. Valkomna!

KI.13:00-13:45 ar det sittgympa med enkla rorelser pa stolar.Inga
forkunskaper kravs. Ha garna bekvama klader. Valkomna in!

Handarbetscirkeln: Ta med dig din virkning, stickning,broderi och kom till
oss, nyborjare eller inte har ingen betydelse, hjalp finns att fa! Vi har lite
garn, stickor och virknalar om du vill prova pa. Varmt valkomna!

Valkommen till sopplunch med smorgas 30 kr, med kaffe och kaka till 40
kr.

Vi testar att ha en provbingo for forsta gangen, 10 kr/bricka. Varmt
valkommen!
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24 FEB 09:00-16:00 Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, trana pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m

25 FEB 13:00-13:45 KI.13:00-13:45 ar det sittgympa med enkla rorelser pad stolar.Inga
forkunskaper kravs. Ha garna bekvama klader. Valkomna in!

26 FEB 09:30-11:00 Handarbetscirkeln: Ta med dig din virkning, stickning,broderi och kom till
oss, nyborjare eller inte har ingen betydelse, hjalp finns att fa! Vi har lite
garn, stickor och virknalar om du vill prova pa. Varmt valkomna!

27 FEB  13:00-15:00 Invigning av vara nya lokaler for Motesplats Jordbro! Lasse Haggis
kommer och spelar (ABF) Vi bjuder pa lattare tilltugg som snittar, cider,
kaffe och tarta! Varmt valkomna 6nskar Lena och My!

28 FEB 09:00-15:00 Fria aktiviteter:Valkommen in och handla en fika och umgas, tréna pa
gymmet, spela spel, 1as en bok, titta pa TV m.m

Alla dagar pagar fria aktiviteter utover de schemalagda i
manadsprogrammet. RESERVATION FOR ATT FORANDRINGAR GALLANDE
AKTIVITETER OCH OPPETTIDER KAN KOMMA ATT ANDRAS PGA OLIKA
ORSAKER. Samarbete med seniorer- foreningar och studieférbund.
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