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AKTIVITETER DECEMBER 
2021 
Välkommen till Västerhaninge träffpunkt 
Öppettider: måndag och torsdag 16.00 - 19.00 
Ringvägen 4a (entré Bokstigen) 
08-6067620 
 
Försäljning av kaffe/te, varmakoppen, smörgås och fikabröd. 
 

2 DEC 16.00-19.00 17:00 Sång och musik med Tant Ös.  

6 DEC 16.00-19.00 16.15 Gymnastik. Vi kör vårat sittgympaprogram och lägger till lite 
styrketräning med hantlar. 

9 DEC 16.00-19.00 Träffpunkten har stängt på eftermiddagen då vi är på julmarknad i 
Steninge slottsby hela dagen.  
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13 DEC 16.00-19.00 16.15 Gymnastik. Vi kör vårat sittgympaprogram och lägger till lite 
styrketräning med hantlar. 17.00 Luciafika med lussebullar, glögg och 
pepparkaka  

16 DEC 16.00-19.00 Julgröt och skinksmörgås. Vi träffas och har lite förjulsmys. Föranmälan 
krävs! 

20 DEC 16.00-19.00 16.15 Gymnastik. Vi kör vårat sittgympaprogram och lägger till lite 
styrketräning med hantlar. 

23 DEC  STÄNGT ! ÖNSKAR ALLA MINA GÄSTER EN RIKTIGT GOD JUL, 
HÄLSNINGAR MONICA 

27 DEC 16.00-19.00 16.15 Gymnastik. Vi kör vårat sittgympaprogram och lägger till lite 
styrketräning med hantlar. 

30 DEC 16.00-19.00 Social samvaro. Vi träffas för en trevlig stund och önskar varandra gott 
slut och gott nytt.  

   

   

   

   

   


