AKTIVITETER DECEMBER
2021

Valkommen till Brandbergens seniorcentrum

Jungfrunsgata 419

telefon till seniorcentrum 086069288

telefon till Caféet 086068744

Gymmet ar oppet mellan 09.00 -15.30 stangt mellan 11-12 varje dag.
Oppettider: 09.00 - 16.00 méan-tors 09.00 -15.30 fre

oppettider caféet: 09.00 -15.00

1 DEC 11.00 -12.00 Bingo spel 15 kr brickan. Hjartligt valkomna.
ONS

12.00 Saffrans vafflor, gradde och sylt, for 15 kr st. Valkomna

2 DEC 10.00 -13.00 schack for er som vill spela tillsammans, valkomna.

TORS
11-11.45 frigbrande dansrorelser for hela kroppen, dar alla sinnen 6ppnas upp och
vara leder och muskler far dansa i sin egna takt tillsammans med harlig
musik, valkomna.
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3 DEC 10.00 -12.30 Bridge, antligen har vi fatt vara harliga bridge vanner att komma och spela

FRE har. Ni som vill lara finns mojlighet att fa vara med har. Om vi ar tillrackligt
manga varje gang, da det ska vara 4 vid varje bord, vi har fem bord att
tillga, valkomna.

11.00 -12.00 Qigong, en harlig stund for kropp o sjal, dar vi tillsammans far vara kroppar
att sakta vakna till, valkomna.

12.00 Advents fika, lussekatter pepparkakor och kaffe, varmt valkomna.

6 DEC 11.00 -11.45 Sittande gympa med balans och gummiband valkomna. Det blir den sista
MAN gympan for i ar, vi satter i gang igen i januari vecka 2.

13.00-14.30 Mala och skapa tillsammans, har kan vem som helst vara med i och man
malar efter egna forutsattningar och mala som man vill. Det finns alltid en
hjalpande hand om man undrar nagot under denna stund.

7 DEC 10.00-13.00 schackspel for er som vill spela finns har, valkomna.
TIS

12.45-14.30 Jul film, Jakten pa julen: Unga Nikolas finner sitt livs mening i en varld
bebodd av magiska varelser, dit han kommer for att finna sin far och for
att ta med sig hoppets gava hem.

8 DEC 11.00-12.00 Valkommen att spela bingo med oss 15 kr per bricka.

ONS

14.00 Vi stanger tidigare for att gor i ordning infor Nobelfesten.
9 DEC 9.00-16.00 Stangt idag for resa till Steninge julmarknad.
TORS

10 DEC 11.00 -14.30 Idag ar det Nobelfest, till er som anmalt ert intresse. Vi har stangt for
FRE Ovrig verksamhet idag.
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Idag kommer det barn fran Brandbergens skola och ska lussa for oss med
sang och musik, valkomna att lyssna. Vi har lussekatter, pepparkakor och
glogg, kaffe. Vi firar aven att vi haft 6ppet i 8 ar.

schack for er som tycker om att spela, valkomna.

Vi julpysslar tillsammans, gor vykort tomtar och annat kul tillsammans.

Sista bingot for i ar vi kor i tre omgangar och avslutar med ett kryss da
den som vinner dar far en julklapp.

Vi stanger igen tidigt idag. mvh personalen

schack for er som vill spela, eller vill lara sig spela, valkomna.

Valkommen att rora pa hela sin kropp i sin egna takt och bara vara dar i
nuet. Vi har frigorande dans dar du njuter av varje steg du tar och allt gors
tillsammans med andra, valkomna. Den sista dansen innan jul uppehall
med start igen i mitten av Januari

Bridge har vi borjat med nu sa till er som vill spela eller lara er kom sa
visar vi hur man gor. Vi har varit igang nu nagra ganger, fortsatter efter jul
och nyar igen, varmt valkomna.

Valkommen, Qigong, den ar grunden till traditionell kinesisk lakekonst.
Den bygger pa tanken att det finns livsenergi, i allt levande, vi ror oss i
langsamma rorelser tillsammans i en lugn milj6. Det ar avslutning i dag
men fortsatter i mitten av Januari igen.

Saffrans vafflor med gradde och sylt, 15 kr st. Valkomna.
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20 DEC 09.00-16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfér inte komma in pa en
MAN kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor, valkomna.

13.00 -14.30 Mala och skapa tillsammans, har kan vem som helst vara med i och man
malar efter egna forutsattningar och mala som man vill. Det finns alltid en
hjalpande hand om man undrar ndgot under denna stund. Det blir jul
uppehall till januari sen da vi satter igang igen.

21 DEC 10.00-13.00 schack for er som tycker om att spela eller vill 1ara sig spelet, valkomna.
TIS

11.30 -14.30 Idag har vi vart arliga jul mys med jul tallrik och lotteri, vi firar in julen
tillsammans med god mat och underbart sallskap sa klart, féranmalan
endast och senaste datumet till den ar 8 december, varmt valkommen.
Om ni vill foranmala finns vi pa tel 086069288. Kostar 85 kr exl. dryck.

22 DEC 09.00 16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

ONS kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna.

23 DEC 09.00 -16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

TORS kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna. Vi vill dnska alla
en riktig god jul. Vi hoppas ni alla far en jul tillsammans med nara och
kara... stora varma kramar fran oss har pa Brandbergens seniorcentrum.

27 DEC 09.00-16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

MAN kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna.

28 DEC 09.00 -16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

TIS kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna.

29 DEC 09.00-16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

ONS kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna.

29 DEC 09.00 -16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

MAN kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna.

30 DEC 09.00-16.00 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller varfor inte komma in pa en

TORS kopp kaffe med lussekatter och pepparkakor valkomna. Vi vill passa pa

och Onska er alla ett gott nytt ar, kram fran oss alla.
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