M Haninge
Y kommun
Schema for forelasningar under fallveckan 2024 Favecns
Nedan foljer schemat f6r de olika foérelasningar som ges under fallveckan. Demenssjukskéterska och dietist foreldser pa alla
traffpunkter medan andra forelasningar ar spridda pa ndgra av traffpunkterna. Platser till foreldsningarna ar begrinsade sa forst till
kvarn galler. Man dr vilkommen till vilken traffpunkt man wvill.
Traffpunkt Brandbergen:
Jungfruns gata 419, 136 60 Brandbergen
Tid Mindag 30/9 Tisdag 1/10 Onsdag 2/10 Torsdag 3/10 Fredag 4/10
10.00 — Trianing: Cirkeltrining i Foreldsning: Kognitiva Foreldsning: Mat och muskler.
10.45 gymmet. sjukdomar. Demenssjukskéterska | Dietist Jenny, Haninge kommun
OBS! K. 09.15-09.45 Anneli, Haninge kommun
11.00 - Traning: Stolfys Foreldsning: Likemedel och Foreldsning: Mat vid mindre aptit.
11.45 sjukdomar. Demenssjukskéterska | Dietist Jenny, Haninge kommun
Anneli, Haninge kommun
14.00 — Foreldsning: Horselskadades Trianing: Balansévningar med
14.45 rikstérbund. Jane
Hans Moberg, ordférande i
lokalféreningen
15.00 - Foreldsning:
15.45 Fallférebyggande och
hjilpmedel.

Arbetsterapeut och
fysioterapeut Haninge
kommun
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PALLVECKA
Traffpunkten Dalard
Odinsvigen 20, 137 70 Dalar6
Tid Miandag 30/9 Tisdag 1/10 Onsdag 2/10 Torsdag 3/10 Fredag 4/10
10.00 — 10.45 Foreldsning: Mat och | Foéreldsning: Kognitiva
muskler. Dietist Jenny, |sjukdomar. Demenssjukskoterska
Haninge kommun Anneli, Haninge kommun
11.00 - 11.45 Foreldsning: Mat vid | Foreldsning: Likemedel och
mindre aptit. Dietist sjukdomar. Demenssjukskoterska
Jenny, Haninge Anneli, Haninge kommun
kommun
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Traffpunkt Djurgédrdsplan: ~ —
Vendelss Skolvig 124, 136 71 Vendelso s FALLVECKA
Tid Mandag 30/9 Tisdag 1/10 Onsdag 2/10 Torsdag 3/10 Fredag 4/10
10.00 — 10.45 Foreldsning: Mat och Traning: Stolfys Traning: Styrka och Foreldsning: Kognitiva
muskler. balans sjukdomar.
Dietist Jenny, Haninge Demenssjukskoterska
kommun Anneli, Haninge kommun
11.00 - 11.45 Foreldsning: Mat vid mindre Trining: Foreldsning: Likemedel
aptit. Balansovningar med och sjukdomar.
Dietist Jenny, Haninge Jane Demenssjukskoterska
kommun Anneli, Haninge kommun
14.30 — 15.15 Foreldsning:
Fallférebyggande och
hjalpmedel.
Arbetsterapeut och
tysioterapeut Haninge
kommun
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Traffpunkt TallhO]den: NATIONELL
Runstensvigen 13, 136 46 Handen
Tid Mandag 30/9  Tisdag 1/10 Onsdag 2/10 Torsdag 3/10 Fredag 4/10
10.00 — 10.45 | Traning: Zumba Foreldsning: Mat och Trianing: Cirkeltrining i
muskler. gymmet
Dietist Jenny, Haninge
kommun
11.00 - 11.45 | Traning: Stolfys Trianing: Seniorboxning, Traning: Styrka och balans Foreldasning: Mat vid mindre | Trining: Balansévningar med
Kom och prova pal aptit. Jane
Dietist Jenny, Haninge
kommun
13.00- 13.45 Foreldsning: Hjilpmedel och
fall. Arbetsterapeut Evelina
fran Handens hemrehab.
14.00 — 14.45 Foreldsning: Kognitiva Forelasning: Horselskadades
sjukdomar. Demenssjukskoterska riksforbund
Anneli, Haninge kommun Hans Moberg, ordférande i
lokalféreningen
15.00 - 15.45 Foreldsning: Ing-Mari Dohrn | Foreldsning: Likemedel och
Fysioterapeut, PhD, Docent |sjukdomar. Demenssjukskoterska
Institutionen f6r NVS Anneli, Haninge kommun
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Triffpunkt Visterhaninge: e o

Kyrkvigen 7, Visterhaninge

Tid Mindag 30/9 Tisdag 1/10 Onsdag 2/10 Torsdag 3/10 Fredag 4/10

10.00 — Foreldsning: Kognitiva Foreldsning: Mat och

10.45 sjukdomar. muskler.
Demenssjukskoterska Anneli, Dietist Jenny, Haninge
Haninge kommun kommun

11.00 - Foreldasning: Likemedel och Foreldasning: Mat vid

11.45 sjukdomar. mindre aptit.
Demenssjukskoterska Annel, Dietist Jenny, Haninge
Haninge kommun kommun

13.00- Trining: Seniorgympa Trining: Seniorgympa och

13.45 balansévningar med Jane




