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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.41 (Bas 5)

Vecka 41

Mandag 7 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 8 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 9 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 10 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 11 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 12 Okt
Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Veggiekorv med senapssas (potatis, gronsaker)

Kokt korv m senapssas (Potatis, gronsaker)*F*
Makaronipudding pa noétfars, skirat smor (lingon, rakost)
Fisk Bordelaise,(Potatis, gronsaker)

Redd gronsakssoppa (smorgas)

Vegetarisk Schnitzel ,Parmesanpotatismos (gronsaker)
Skansk kalops med morotter (potatis, rodbetor)
Blodpudding,tarn bacon (lingon,Gronsaker) *F*

Biff Lindstrom m graddsas(Potatis, gronsaker)*F*
Silltarllik, agg och graddfil ( potatis, gronsaker)

Vegetariska farsfyllda paprikor, tomatsas (potatis/ris, gronsaker)
Korvstroganoff, (Ris/potatis, gronsaker) *F*

Kyckling rod curry och kokosmjolk(Ris, gronsaker)

Stekt panerad fisk, Sauce Verte med spenat (potatis, gronsaker)
Fruktig kasslergryta (ris, gronsaker)

Artsoppa, pannkaka (senap, sylt)*GM*

Artsoppa m flask, Pannkaka (senap, sylt och gradde)*F*

Fars- och gronsaksfylld paprika, tomatsas (potatis/ris, gronsaker)
Kycklingpannbiff med gronpepparsas (potatis, gronsaker)
Laxpaté m kall dillsas (potatis, gronsaker)

Vasterbottenpaj (gronsaker)

Grillad kyckling, ratatouille (potatis, gronsaker)
Vasterbottenpaj (gronsaker)

Potatisbullar, bacon (lingon, gronsaker) *F*
Laxpaté m kall dillsas (potatis, gronsaker)

Réra med kronartskocka (knackebrod)

Vegetarisk gryta med paprika och tomat (ris/potatis, gronsaker)
Rodvinskokt hogrev, skysas (potatis, gronsaker)

Laxcarbonara (Pasta, gronsaker)

Appelpaj (vaniljsas)

Pannbiff, Kantarellsas (potatis, gronsaker)

Janssons frestelse (agghalva, gronsaker)
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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.41 (Bas 5)

Vecka 41

Sondag 13 Okt

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Tonfiskrora (knackebrod)

Kokoscurry med linser (ris/potatis, gronsaker)
Helstekt kotlettrad, skysas (klyftpotatis, gronsaker)
Laxcarbonara (Pasta, gronsaker)
Vaniljpannacotta (vispad gradde)

Chiligryta pa hogrev (ris/potatis, gronsaker)
Janssons frestelse (agghalva, gronsaker)



