
TOIMINTAA LOKAKUUSSA
Runstensvägen 13
Maa ja Kesk. 12.00-16.00
Puh: 08-606 9201

KES 2 14.00-14.45 Luento kognitiivisista häiriöistä. 
Dementiahoitaja Anneli, Haningen kunta.

15.00-15.45 Luento lääkkeistä ja sairauksista. 
Dementiahoitaja Anneli, Haningen kunta.

MAA 7 13.00-15.00 Afternoon tea. Tänään meillä on 
vastaleivottuja scones-leipiä erilaisilla 
marmeladeilla ja juustoilla, mukaan lukien 
kahvi ja tee. 40:-.

KES 9 13.30-14.30 Laulutunti. Lauletaan yhdessä, muistoja 
lapsuudesta ja/tai nuoruudesta. Tidätkö 
lauluja mtä haluaisit että laulamme niin 
mielellään saat otta mukaasi joko sanat 
siihen tai laulukirjan.

haninge.se

Foto: a.B



MAA 14 13.00-13.30 Viikon uutiset

KES 16 13.00-14.00 Tarinatuokio: Tule kertomaan jostakin mistä pidät, tai 
vaikka omasta elämästäsi. Puheaika enintään 10 min. 
Kuunteliat eivät saa keskeyttää puhujaa, mahdolliset 
kysymykset otetaan puheajan jälkeen.

MAA 21 13.00-13.30 Viikon uutiset.

KES 23 13.30-14.30 1X2 Tietokilpailu.

MAA 28 12.00-12.30 Lähdetään yhdessä ulos kävelylle, ne jotka haluavat. Jos 
sää sallitsee.

13-00-13.30 Viikon uutiset.
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KES 30 12.00-16.00 Tule juomaan kupillinen kahvia, juttelemaan tai tarinoita 
kertomaan.

14.30-15.00 Tänään esittelemme halukkaille kuntosalin sisällä 
olevan monikoneen.
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1 JAN XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

2 FEB XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

3 MARS XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

4 APRIL XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

5 MAJ XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

6 JUNI XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.

7 JULI XX.XX-XX.XX Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera 
text om den dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipiscingelit.
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