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Omz ett barn har insatser frian bade hélso- och sjukvarden och socialtidnsten, kan barnet fa stid
genom en samordnad individuell plan.

Den lokala BUS-gruppen i Haninge (Samverkan kring barn i behov av sdrskilt stod) dir det
ingdr aktirer frin kommunen (SAF och UBF) samt aktirer frin regionen (Prima barn, Barn —
och ungdomsmottagningen, forsta linjens psykiatri inom vardeentralen samt Habiliteringen) har i
april 2022 triffat en dverenskommelse som ger kommunala skolor och forskolor ritt att kalla till

SIP-mite. Overenskommelsen innebdr att det i ett forsta skede sker under en provotid pa ett dar
fran att SIP-rutinerna dr tagna.
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1. Syfte med tillampningsanvisningarna

Den enskilde och/eller deras vardnadshavare/legal foretridare ska uppleva att stodet samordnas
smidigt och pa basta sitt for dem.

Den enskilde och/eller deras virdnadshavare/legal foretridare ska uppleva att de varit delaktiga i
processens olika delar och beslut.

For att sakerstilla den enskildes delaktighet 1 ett SIP-méte (Samordnad Individuell Plan) bér man
ta hansyn till f6ljande:

2. Definition av SIP

Samordning av pagiende kontakter, stod och insatser

e Framatsyftande samordnade aktiviteter

e Personens/anhorigas delaktighet och samtycke maste finnas
e Vad varje verksamhet kan erbjuda ska vara klart innan en SIP

e  Uppfoljning

2.1 Styrande lagstiftning som underlag

Lagstadgade 6verenskommelser som styrform for sirskilda malgrupper diskuterades i bade
propositionen Vissa psykiatrifrigor m. m. 2008/2009:193 och i propositionen Trygg och siker
vard for barn och unga som vérdas utanfér hemmet 2016/17:59. Det lyfts fram att de lagstadgade
samverkansoverenskommelser som styrform forstirker huvudmannens ansvar utan att staten 1
detalj foreskriver hur samverkan ska genomforas. Huvudminnen kan da utforma
samverkansformer for helhetslosningar utifran lokala och regionala forutsittningar

I halso- och sjukvardslag (2017:30), HSL, samt i socialtjanstlagen (2001:453), SoL. star en
likalydande text:

” Nir den enskilde har behov av insatser bade fran hilso- och sjukvarden och frin socialtjansten,
ska regionen tillsammans med kommunen uppritta en individuell plan.

Planen ska upprittas om regionen eller kommunen bedémer att den behovs for att den enskilde
ska fa sina behov tillgodosedda och om den enskilde samtycker till det. Arbetet med planen ska
pabotjas utan drojsmal.

Planen ska, nir det dr mojligt, upprittas tillsammans med den enskilde. Nirstdende ska ges

mojlighet att delta 1 arbetet med planen, om det 4r limpligt och den enskilde inte motsatter sig det.

Av planen ska det framga 1. vilka insatser som behovs, 2. vilka insatser som respektive huvudman
ska svara for, 3. vilka atgirder som vidtas av ndgon annan dn regionen eller kommunen, och 4.
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vem av huvudminnen som ska ha det 6vergripande ansvaret f6r planen. Lag om dndring i
Socialtjanstlagen (2009:981).

Lagstiftningarna (2 kap § 7 Sol, 16 kap § 4 HSL) beskriver vad en SIP ska innehalla och att
personen sjilv ska vara med i arbetet.

Forskolan och skolan har en skyldighet att samverka nar socialnimnden begir det, vilket regleras i
29 kap. 13 § skollagen. Regeringen har dven i andra sammanhang tydliggjort skolans betydelse och

uttryckt att ”forskolan, skolan och fritidshemmet dr naturliga delar av barnets vardag och att det
inte minst dr hir som barn som far illa eller riskerar att fara illa bér bli upptickta for att i ett tidigt
skede fa den hjilp och det stod de kan behova.

I'lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard finns SIP med som
en central del. Lagen syftar till att frimja en god vard och en socialtjanst av hog kvalitet f6r de som
skrivs ut fran slutenvard och behover insatser fran socialtjdnsten, den kommunalt finansierade
hilso- och sjukvarden och/eller den regionfinansierade 6ppna véirden.

2.1.1 Stirkt barnrittsperspektiv

Barnkonventionens artikel 12 slar fast att barn har ritt att uttrycka sin mening och hoéras i alla
fragor som r6r dem. Det innebir att barn som kan bilda egna asikter ska tillforsakras ritten att fritt
uttrycka dessa i alla fraigor som rér dem, att de ska bli tagna pa allvar och bli lyssnade pa.

Barnets alder och mognad har betydelse for vilket inflytande barnets asikter far. Barn har ingen
skyldighet att ha eller bilda en egen asikt och ingen kan tvinga ett barn att avsldja sina tankar eller
asikter.

I strategin for att stirka barns rittigheter i Haninge kommun star det bland annat att kommunens
verksambhet ska i allt visentligt priglas av rattigheterna som foreskrivs i FN:s konvention om barns
rittigheter. Alla barn har ritt att uttrycka sina asikter och de ska tillmitas betydelse. Barn har ritt
att uttrycka sina asikter och att de ska tillmiétas betydelse 1 sidant som r6r dem. I Haninge
kommun ges mojlighet for barn, som ir i stand att bilda egna asikter, mojlighet att fritt uttrycka
dessa i alla fragor som r6r barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i férhallande till barnets
alder och mognad.

Barnets ritt till delaktighet och inflytande medfér skyldigheter f6r alla oss som arbetar med barn
och unga. Vi behéver till exempel forsikra oss om att det inte finns nagra hinder f6r barnet att
uttrycka sina asikter pa ett sdtt som passar dem.

Dessutom behover vi sikerstilla att barnets synpunkter tas om hand och bearbetas och att vi
aterkopplar till barnet vilken betydelse deras r6st har haft. En viktig forutsittning for att lyckas ar
att gora barn och unga delaktiga i arbetet. Barns delaktighet tycks dessutom vara en avgérande
faktor 6t resultatet.

konkretisera rutinen, vara ett stod utférandet av SIP och undanréja eventuella hinder som kan
uppkomma Det har dirfor tagits fram Tillimpningsanvisningar som till denna rutin for att
tillvarata ett stirkt barnrittsperspektiv och med syfte att férankra och.

For den enskilde ar det en rittighet att motas med resurser utifran sina behov. Samordnad
individuell plan, SIP, tydligg6r den enskildes samlade behov. Den enskildes, vardnadshavares eller
verksamhetens behov av samordning eller tydliggéranden vigleder om en SIP ska upprittas. Den
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enskilde och/eller deras vardnadshavare/legal foretridare ska uppleva att stodet samordnas
smidigt och pa basta sitt for dem.

3. Ansvar och roller

Ansvarig att kalla till en SIP ar den yrkesutovare eller ansvarig chef som uppmirksammat att
behov av samordning av insatser fran flera huvudmain foreligger.

Den verksamhet som blir kallad till en SIP édr skyldig att delta forutsatt att den enskilde har

pagaende insatser fran aktuella verksamheten.

Undantaget d4r om den enskildes samordning mellan regionfinansierade hilso- och sjukvard och
socialtjanst inte fungerar tillfredstillande utifrin den enskildes synpunkt kan skolan inte dliggas att
kalla till en SIP utan ansvaret aligger fortsatt mellan regionfinansierade hilso- och sjukvard och
socialtjanst att samverka och 6nskemalet om att uppritta en SIP fran den enskilde hinvisas till

dessa verksamheter.

Initiativ till en SIP med en verksamhet som inte har insatser till den enskilde kan tas om det
gagnar den enskilde och ett tydligt syfte dr formulerat och att den kallade verksamheten ser nyttan
1 deltagandet. Mojligheten ska dock inte ska ersitta ordinarie remissvigar, anmalan etcetera.

Fokus vid upprittande av SIP dr den enskildes behov. Oklarheteter till exempel kring ekonomisk
ansvarsfordelning ska lyftas 1 forum utanfér motet for SIP.

3.1 Tillampning hos olika huvudméan

en aktor fran regionen samt
fran kommunen deltar. Man
kan ha méte kring den
enskilde utan aktorer men da
ar det inte en SIP.

Tillimpning hos olika Giller Giller Giller Kommentar
huvudmin Socialtjinsten | Utbildningsférvaltningen | Region
Nir en kallelse inkommit: X
Stam av med den enskilde
(vardnadshavare, forvaltare)
att hen onskar SIP och att hen
ar medveten om att kallelse till
SIP inkommit. Samt att hen
skrivit under samtycket.
Kontakta den sammankallande X
tor att bekrifta mottagande av | Vid kallelse till
kallelse. Kontrollera att SIP inom
fragestillning och syfte med slutenvérden
moétet dr tydligt presenterat i ska
SIP-kallelse, annars be om handliggaren
tortydligande. kontrollera att
6ppenvirden
ar kallade och
kommer att
delta pa motet
SIP innefattar alltid att minst X X X
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Den som tar emot kallelse till | X
SIP gér en bedémning om det
behovs ett f6rméte i form av
tjainstemannaméte med
representanter frin andra
enheter. Viktigt att inhdmta
samtycke frin den ensilde
innan ett sidant méote

genomfors.
Vid kallelse till SIP frin X X
Region/Socialtjanst i icke Hinvisa da till

pagdende drenden finns ingen | mottagningstel
skyldighet att gd pa SIP-méte | efon samt att

tor att enbart informera om skicka in en

insatser/for att ta emot ny- ansokan ihop

ansOkningar. med underlag

Syftet med SIP ir att X X X
samordna insatserna kring en | Se rutin for

person, om det inte finns LUS.

péigdende drende finns inga
insatser att samordna.
Undantaget dr kallelse till SIP 1
samband med LUS inom
slutenvarden. Sakerstall da att
slutenvarden samt
6ppenvirden har en planerad
utskrivning och att de fullgjort
sitt medicinska ansvar.

Huvudmansansvar: Kommun | X X X
eller region. Om inte annat
overenskommet.

Regleras i Socialtjanstlagen 2
kap 7 §

Hilso- och sjukvérdslagen 16
kap 4 §

3.2 Andra motesformer

Tjanstemannamote: Dir tjainsteman frin de olika samverkande enheterna mots for att samverka
kring tydlighet tillexempel innan en SIP {6r att klargora roller, ansvar och ekonomiska fragor.

Informationsmoéte: om en virdnadshavare vill ha information om vilket stod

en verksamhet kan erbjuda. Motet halls forutsittningslost, kan vara del 1 ett
motivationsarbete.

Konsultations /radgivningsméte: om en aktor eller fordlder vill ha stod

i hur man ska arbeta vidare och om en annan verksamhets insatser behovs. Denna
typ av moten sker savil mellan verksamheter inom samma organisation som mellan
verksambheter fran olika huvudmin. Om det vid métet visar sig att det finns ett behov
av den andre huvudmannens insats kan redan vid detta tillfille en SIP upprittas.
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Nitverksmote /formote: om vardnadshavare, aktorer, nirstiende med flera samlas for att
informera, samrada och besluta hur man ska arbeta vidare. Vid métet vill man fortydliga vem
som ska gbra vad och dven i detta sammanhang kan en SIP upprittas.

Samverkansmote: kan vara samma som nitverksméte. Hir kan en SIP upprittas om

man behéver tydliggéra vem som ska gora vad.

Motivationsméte: oftast med vardnadshavare och/eller den enskilde dar sarskilt
motivationsarbete behovs for att kontakt ska fi tas med annan verksamhet.

4. Stod infor SIP

Forberedelse: Det ir viktigt att informera den enskilde om métet i férvig och ge den enskilde
mojlighet att medverka pa motet ochférbereda sig genom att informera den enskilde om syftet
med motet och vad som kommer att diskuteras. Det kan vara anvindbart att anvinda ett sprak
som dr litt att forsta f6r den enskilde och ge den enskilde méjlighet att stilla fragor och bestimma
sattet den enskildes asikter ska lyftas.

Verksamheterna kan bidra till en god férberedelse med tydlighet 1 sin kallelse till SIP. Varfér halls
SIP, tydligt formulera vad den enskilde f6r 6nskemal och behov och vad som behdver samordnas.

Verksamheterna kan ocksa forbereda sig genom att samla eller fardigstilla utlatanden, planer,
bedémningar sa att det finns underlag till beslut. Verksamheterna ska kunna utifran det tydliga
syftet ocksd kunna forbereda de olika alternativ till stod/insatser de kan erbjuda.

Skapa en trygg miljo: M6tesmiljon bor vara sa trygg och avslappnad som méjligt f6r den
enskilde. Det kan vara anvindbart att ha métet 1 en plats som den enskilde dr bekant med eller dir
hen kinner sig bekvam.

Ge den enskilde en rést: Det ir viktigt att ge den enskilde en aktiv roll i métet. Fraga efter deras
synpunkter och asikter om deras behov och vilka atgirder som ska vidtas. Ge dem méjlighet att
uttrycka sig fritt och utan ridsla f6r konsekvenser. Fraga om sittet den enskilde vill vara aktivt,
ifall den enskilde vill kommunicera via ombud, digitalt eller via skrift.

Anvind visuellt stod: Visuella hjalpmedel, sisom bilder och symboler, kan vara anvindbara for
att hjilpa den enskilde att forsta vad som diskuteras och f6r att ge dem mdijlighet att uttrycka sina
asikter.

Lyssna aktivt: Det ar viktigt att visa uppmarksamhet pa den enskildes asikter och upplevelser
under métet. Var uppmarksam pa deras kroppssprak och reaktioner och se till att deras
synpunkter tas med i beslutet.

Tre tips till aktivt lyssnande:

e T6r att uppmuntra nigon att komma med egna svar och I6sningar behéver du leda
samtalet med 6ppna fragor. Oppna fragor ar fragor som kriver eftertanke och lingre svar
in slutna frigor. Oppna fragor kan inte besvaras med ja eller nej. Anvind de sju
frageorden for att komma framat:

e Vem? Vad? Hur? Nar? Var? Varfor? Pa vilket satt?
For att griava djupare 1 de svar du far kan du stilla sonderande fo6ljdfragor, till exempel:
Finns det nagot mer som kan hindra dig fran att hinna med allt dn ska gira? Summera och
formulera det du uppfattar
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e Summera med jamna mellanrum: Def jag hor att du sdger dr ... Stammer det? Utmaningen ar
att formulera och framféra vad du uppfattar utan att pa nagot vis gora ansprak pa att
komma med “sanningen”. Sindarens respons kommer att avgora hur pass ritt ute du ar.
Tillat lingsamhet och tystnad. Kommunikation pa djupare niva hinder oftare nir vi tillater
oss langsamhet och ett mindre ordflde. Jittejobbigt for vissa och helt naturligt for andra.
Var gener6s med pauser, lit den du pratar med fa tid pa sig att tinka efter och leta efter
svar lite lingre in i sig sjdlv. Uppmuntra s6kandet genom att vara lugn och nirvarande, visa
talamod och acceptans.

Utvirdera métet: Efter motet bor man utvardera hur val den enskildes delaktighet togs i
beaktande. Det kan vara anvandbart att diskutera med den enskilde hur den enskilde kinde infor
motet och om den enskilde kdnner att deras asikter har tagits 1 beaktande i beslutet. Efterstriva att
det ar den enskilde som limnar sin utvirdering. Vardnadshavare och ombud far limna sina egna
utvirderingar.

Genom att anvinda dessa strategier kan man sakerstilla att den enskildes delaktighet tas i
beaktande i ett SIP-méte och barnrittsperspektivet stirks. Detta kan leda till bittre beslut och en
mer positiv upplevelse for den enskilde.
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