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LARARHANDLEDNING

Vinterekologi — Miljoverkstans skoltema for arskurs 3

Hej larare!

| den hér lararhandledningen star det mesta du behover veta om Miljoverkstans tema Vinterekologi
for arskurs 3.

Det ar viktigt att du ldser igenom detta och féljer vara 6nskemal for att vi ska fa en riktigt givande,
rolig och larorik dag tillsammans.

Varmt vilkomnal!

//Miljoverkstan
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Om Miljoverkstan

Miljoverkstan dr Haninge kommuns centrala resurs for utomhuspedagogik och larande for hallbar
utveckling. Vi ar ocksd kommunens naturskola. Hos oss kompletteras den ordinarie undervisningen
med ett upplevelsebaserat larande som bidrar till att starka kunskaper, forbattra studieresultat och
som verkar for en sund vardegrund enligt laroplanens mal.

Larande for hallbar utveckling handlar om att ge deltagarna en relation till naturen samt att
formedla handlingskompetens — kunskaper, mojligheter och motivation — for att agera for ett
hallbart samhalle.

Praktisk information, skoltemat Vinterekologi

Plats: Rudan center, Rudanvagen 45. Nara Handens
pendeltagsstation. (Om inte annat
Ooverenskommits.)

Tid: 9.00-12.00, utomhus.

Ta med: Lunch. Eleven/skolan tar med lunch.

Klader efter vdder. Det ar inte roligt att frysa.
Prata med eleverna om att vi ska vara ute hela
dagen. Varje elev kan behova ta med/pa

* Md&ssa och vantar

* Regn-/vindtat jacka

e Skor for att vara i skogen

e Extra tréja i fall det blir kallt.

Forberedelser i klassen: Se rubrik langre ner.
Kostnad: BesoOket ar gratis for Haninge kommuns skolor
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Kontakt: Therese Safstrom 08-606 96 23
therese.safstrom@haninge.se
Patrik Swede 08-606 81 99

Par Plischke 08-606 30 33

Syfte med dagen
Syftet med skoltemat ar att erbjuda klassen en larorik och lustfylld dag i naturen med 6vningar kring
vinterekologi.

Temat ar knutet till [aroplanen. Vi behandlar
arstidsvaxlingar i naturen, djur och vaxters anpassning
till vintern, artbestamning av vanligt forekommande
djur i narmiljon. Utevistelser och friluftsliv efter olika
forhallanden och miljoer. Lekar och rorelse i natur- och
utemiljo.

Du som larare far dessutom en unik chans att umgas
med dina elever i ett annat sammanhang utanfor
klassrummet.
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Schema for dagen — Vinterekologi
2 ' | 9.00 Hej och vilkomna!

9.05 Fagelnabbscafé (30 min)

9.35 Fagelmatare, tillverkning (25 min)

10.00 Lunch och toalettbesok (25 min)

10.25 Aktivitet halvklass: Fagelskadning/Vinterstrategier (40 min)
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77 11.05 Aktivitet halvklass, grupperna byter plats:
Fagelskadning/Vinterstrategier (40 min)

11.45 Samling och reflektion

12.00 Hejd3!

Forarbete
Du behover gora detta med eleverna for att de ska kunna tillgodogora sig vara 6vningar:

1) Gor en risk och konsekvensanalys infor besoket. Tankt 6ver dagens alla moment, fran att ni
lamnar skolan till att ni kommit tillbaka. Anvand informationen har i lararhandledningen och
dagen i bilder dokumentet for att fa en tydligare bilda av aktiviteterna pa Miljoverkstan. Vilka
moment under dagen skulle kunna innebéra svarigheter for eleverna och hur gor ni/vi for att
eleverna ska lyckas.

2) Prata om flyttfaglar och varfor vissa arter inte stannar kvar hos oss 6ver vintern. Prata
ocksa om andra sitt (strategier) for djur och véxter att klara vintern. Vi kommer att
anvanda begreppen flyttfagel, stannfdgel, vinterstrategier.

3) Gor elevarbeten med stannfaglar i mindre grupper, dir eleverna lir sig mer om en fagel de
véljer. Exempel pa lampliga faglar &r dem vi har storst chans att se hos oss i Rudan: blames,
tofsmes, svartmes, talgoxe, koltrast, notvacka, stérre hackspett, skata.

4) Prata med eleverna om att vi ska vara ute hela dagen och hur man haller sig varm, torr och
matt ute.
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Efterarbete
1. Lat gérna klassen reflektera 6ver dagen hos oss, i ord och bild. Som lirare kan du anvanda
detta som en elevuppgift och genom den gbra en egen utvardering. Foérslag pa fragor som du
kan stalla till eleverna att reflektera kring:

Vad har du ldrt dig som var nytt?
Har du gjort ndgonting fér férsta gangen idag?
Vad var det svdraste du gjorde i dag och hur klarade du det?

Skicka gédrna det eleverna skriver/ritar till oss. Det ar nyttigt for oss att ta del av nér vi
utvecklar och forbattrar var verksamhet. Skicka med internposten till ”Miljéverkstan, Rudan
center”.

2. Dusom ldrare kommer ocksa att fa en utvardering pa mailen som vi 6nskar att du besvarar.
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Temat Vinterekologi ar precis som alla Miljoverkstans teman knutet till laroplanen och bidrar till att
uppna dess mal, under dagen med oss och genom for- och efterarbetet i klassen.

Laroplanen Lgr22
| temat Vinterekologi ar framfor allt foljande delar i Lgr22 relevanta:

BIOLOGI
Ur Centralt innehdll biologi:
Aret runt i naturen

e Arstidsvixlingar i naturen. NGgra djurs och véxters livscykler och anpassningar till olika
livsmiljéer och arstider

e Djur, vixter och svampar i ndrmiljén, hur de kan grupperas samt namn pd ndgra vanligt
férekommande arter.

Systematiska undersdkningar

e Enkla féltstudier, observationer och experiment. Utférande och dokumentation av
undersékningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

Ur Kriterier for bedémning av godtagbara kunskaper i de naturorienterande édmnena i slutet av
drskurs 3:

e Fleven visar grundldggande kunskaper om natur, kropp och hdélsa, kraft och rérelse samt
material och dmnen. Utifrdn egna upplevelser och utforskande av ndrmiljén beskriver eleven
enkla naturvetenskapliga samband i naturen och ménniskokroppen. Utifran tydliga
instruktioner utfér eleven enkla féltstudier, observationer och experiment

IDROTT OCH HALSA
Ur Syfte:

e Undervisningen i dmnet idrott och hdélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rérelseférmdgor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.

e FEleverna ska genom undervisningen ges mdéjlighet att utveckla formdga att vistas utomhus
och i naturen under olika drstider samt utveckla férstdelse for virdet av ett aktivt friluftsliv.

e Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska ge eleverna férutsdttningar att utveckla férmdga
att réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, formdaga att genomféra och anpassa
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse efter olika férhdllanden och miljGer.

Ur Centralt innehdll fér Idrott och hélsa:
Rorelse
e [ekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.

Friluftsliv och utevistelse
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e Utforskande av méjligheter till och genomférande av vistelse, lekar och rérel-ser i natur- och
utemiljé.

Laroplanen for anpassade grundskolan
| temat Vinterekologi ar framfor allt féljande delar i Laroplanen for anpassade grundskolan relevanta:

NATURORIENTERADE AMNEN
Ur Syfte:

e Undervisningen i de naturorienterande amnena ska syfta till att eleverna utvecklar
nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjalva och omvarlden.

Ur Centralt innehall:
| arskurs 1-3
Aret runt i naturen

o Arstidsvaxlingar i naturen och kiannetecken for de olika &rstiderna.
e Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur de kan grupperas samt namnen pa nagra vanligt
forekommande arter.

IDROTT OCH HALSA
Ur Syfte:

e Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.

e Eleverna ska fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljder och sammanhang samt ges
mojligheter att utveckla sin samarbetsférmaga och sin respekt fér andra.

e Genom undervisningen ska eleverna ges maojligheter att utveckla formagan att genomfora
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse i olika miljoer. De ska ges forutsattningar att vistas
utomhus och i naturen under olika arstider samt utveckla forstaelse for vardet av friluftsliv.

Rorelse
e Lekar och andra enkla rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
Friluftsliv och utevistelse

e Natur- och utevistelser under olika arstider.
e Forhallningssatt i naturen utifran allemansrattens grunder.

Hélsa och levnadsvanor

e Kommunikation om upplevelser av olika aktiviteter.
o Sakerhet och hdansynstagande i samband med aktiviteter.
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Globala malen
Temat ar kopplat till de globala malen

De mal som temat framfor allt beror ar:

e Mal 3 - God halsa och vilbefinnande
e Mal 4 - God utbildning
e Mal 15 — Ekosystem och biologisk mangfald

MILOVERKSTAN
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Det har kan ni forvanta er av oss och dagen

Vi gor vart basta for att klassen ska fa en spannande och larorik dag tillsammans med oss.
Vi har ett valarbetat program med naturpedagogisk grund.

Ni kan alltid prata med oss om ni undrar nagot infor eller under dagen. Fraga hellre en gang
for mycket &n en gang for lite.

Vi tar ansvar for det pedagogiska programmet.

Det har forvantar vi oss av dig som larare

For att dagen ska bli givande behdver du forarbeta och efterarbeta (se rubrik langre upp)
det som vi ber dig om.

Vi planerar vinterekologi utifran att vi ar tva personer med fran Miljéverkstan. Men, vid
sjukdom, kan du som larare komma att ha ett uppdrag under dagen som du hittar under
"lararinsats” langre ner.

Under aktiviteterna pa dagen vill vi att du @r engagerad.

Du som larare behéver ha det 6vergripande ansvaret for att halla ordningen i klassen. Det &r
du som kanner eleverna bast och vet hur man bast far tillbaka fokus.

Se till att andra medfdljande vuxna har ldst och férstatt vad som férvintas av dem (se ”"Det
har foérvantar vi oss av alla medféljande vuxna”, nedan).

Det ar helt okej med oss om en elev inte deltar i en 6vning. Vi tvingar ingen. Ha en plan for
vem av er medfdljande vuxna som kan ta hand om en elev som behdver avvika.

Precis som ni sakert redan gor vid utflykter: Ha koll pa barnens sakerhet.

Vi foérordar:

- ett forsta hjalpen-kit
- utskrift pa barnens personnummer och anhérigas telefonnummer
- forteckning 6ver ev mediciner

Det har forvantar vi oss av alla medfdoljande vuxna
Skoldagen med oss bygger pa uppmarksamhet.

>

Darfor behover vi hjdlp av er vuxna som dr med att halla klassen fokuserad pa vara aktiviteter.
Det betyder att du sjalv maste visa intresse for aktiviteterna. Om du t ex surfar pa din telefon
eller smapratar med andra samtidigt som 6vningarna pagar paverkar det nastan alltid elevernas
intresse for aktiviteten negativt.

Vi ber dig ocksa att stotta lararen i att halla ordningen i klassen.

Om en elev behéver ta en paus fran en 6vning, var uppmarksam pa det och ta hand om eleven.

10
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Lararinsats i halvklassdvning, vinterstrategier
Vid behov kommer du som Idrare att bli ombedd att leda dessa 6vningar. Du gér dd évningarna forst
med ena halvan av klassen, och sen med den andra.

Vinterstrategileken (ca 15 min)

Du inleder med en samling och fragar vilka vinterstrategier eleverna kan komma pa att djur har.
Tillsammans kommer ni fram till att det finns djur som ar aktiva med att samla mat, de som gar i
dvala eller ide, de som flyttar och de som har vinterpaéls. Det finns forstas fler strategier (som att
anlagga férrad) och djur som har flera olika strategier (som att skaffa vinterpals/extra fettlager och
samla mat). Du kan poangtera parallellerna till elevernas egna strategier for att klara av kylan — att
exempelvis ha pa sig varma klader i lager, halla sig i rorelse och att dta och dricka ndgot varmt.

Du placerar ut fyra skyltar med snéren i olika trad som star en bit ifran varandra. P3 varje skylt star
det en vinterstrategi — Flytta, Vinterpals, Samla och Dvala/Ide. Plocka sedan fram bunten med
djurkort, se till att kortet med ekorren ligger sist i bunten.

Syftet med 6vningen som foljer, ar att lara oss mer om olika djur och deras vinterstrategier. Samtidigt
som vi haller oss varma.

1. Du pekar ut var skyltarna dr upphédngda och vad som star pa dem. Sedan férklarar du att du har
en bunt med djurkort och kommer visa upp dem ett i taget.

2. Elevernas uppgift nar de far se djurkortet ar att springa till den skylt som de tycker har ratt
vinterstrategi for det djurkort du visar upp.

3. Har elever valt olika vinterstrategier? Lat dem beré&tta hur de resonerade. Flera strategier kan
vara ratt. Prata om det och det kan kravas mod att avvika fran gruppen och vilja att springa till
en annan skylt.

4. Visa sedan upp ett nytt djurkort och fortsatt évningen.

5. Né&r du kommer fram till kortet med ekorren samlar du eleverna i en ring och fragar eleverna
vad de vet om ekorren. Ddarmed gar du vidare till nasta 6vning, Ekorrspecialisterna.

Ekorrspecialisterna (ca 25 min)

Ekorrar skaffar vinterpals och anldgger forrad. De ater en varierad kost, fron fran grankottar ar en
viktig del av kosten. Ekorren behdver omkring 80 kcal per dag vilket motsvarar frén fran 25-30
grankottar. Samla sa manga grankottar ni kan under 5-10 minuter. Ldgg dem i hdgar om tio (sa att
det ar lattare att rdkna sen). Hur manga har ni samlat och hur manga ekorrar kunde ni forsérja med
dem? (utga ifran 30 kottar per ekorre).

Ater ekorren hela kotten eller vad dr den ut efter? Svaret ar férstds frén som gémmer sig under varje
fjall. Plocka bort ett fjall och leta fram ett fr6 for att visa hur litet den &r. Du kan dven visa upp vart
visningsexemplar som foljer med i pasen.

Titta snabbt pa alla era insamlade kottar och undersdok om nagot djur har atit pa dem. Hur kan man
se om det ar en hackspett, skogsmus eller ekorre som har étit pa en kotte? | pasen finns exempel pa
alla tre.

11
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Avsluta med en hopptéavling for att fa upp varmen. En ekorre kan hoppa hela tva meter mellan trad.
Kan ni hoppa lika langt som en ekorre?
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