Idrott och halsa ak 9

Uppgift

(Uppgiftsstandard)

Papekande fran idrottsldrarna:

Uppdraget var att visa hur bedémning gors i idrott inte att skriva en lokal kursplan. Valet av 6vning “rack” ar inte ett
normativt val av “ratt” innehall i amnet. Det dr endast ett forekommande moment av manga i amnet idrott och halsa.

EIevexempeI (Resultatstanard)

Kommentar
Beskrivning

Centralt
innehall

Kunskapskrav

"snurr framat i
racke”

E Tasigupp pa
racket. Hitta
balans. Fall framat.
Landar pa
"backen” med
hdnderna kvar pa
stangen.

C Upphopp till
racket. Hitta
balans. Ett
kontrollrat fall
framat dar eleven
inte nar hela vagen
runt men avslutar
med kontroll.

A Upphopp till
racket. Hitta
balans. Hela vagen
runt. Tillbaks till
utgangsposition,
erhalla balans samt
avhopp med hjalp
av hoften/bena.

Illustration klicka

Av illustrationen
framgar att eleven
tar sig upp pa
racket. Hitta balans.
Fall framat. Landar
pa “backen” med
hdnderna kvar pa
stangen

llustration klicka

Av illustrationen
framgar att eleven
kan hopp upp till
racket. Hitta balans
och kontrollrat falla
framat inte hela
vagen runt men
avslutar med
kontroll.

[llustration klicka

Av illustrationen
framgar att eleven
dessutom kan
fullfélja rorelsen
hela vagen runt och
ta sig tillbaks till
utgangsposition,
erhalla balans samt
avhopp med hjalp

Rorelse

e Komplexa
rorelser i lekar,
spel och idrotter,
inomhus och
utomhus, samt
danser och
rorelser till
musik.

e Styrketraning,
konditionstranin
grorlighetstranin
g och mental
traning. Hur
dessa aktiviteter
paverkar rorelse-
formagan och
hélsan

E “Eleven kan
delta i lekar, spel
och idrotter som
innefattar
komplexa
rorelser i olika
miljéer och
varierar och
anpassar sina
rorelser till viss
del till
aktiviteten och
sammanhanget”

C” varierar och
anpassar sina
rorelser relativt
val till
aktiviteten och
sammanhanget”

A

varierar och
anpassar sina
rorelser val till
aktiviteten och
sammanhanget”


http://www.youtube.com/haningekommun#p/a/u/1/XVbM92mEEow
http://www.youtube.com/haningekommun#p/a/u/2/_f3YVpodtbo
http://www.youtube.com/haningekommun#p/u/3/CIWXpOPmpg4
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