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1. Sammanfattning

Utbyggnaden till dubbelspar av Nynasbanan pa saraelemfosa-Tungelsta
innebar framst 6kad driftsékerhet for pendeltadigea till och fran Nynashamn.
Okningen av antalet tagpassager per dygn blir biemendast pa vissa strackor
okar tillaten hastighet. Forandringarna i ljudniviags banan blir relativt sma,
som mest ca 3 dB(A) tkade ljudnivaer.

Bullerskyddsatgarder diskuteras for byggnader laledsn av Nynasbanan som
omfattas av den nu aktuella jarnvagsplanen sangriaager nara jarnvagen ni i
Hemfosa, atgarder i form av fonsterkompletteringz/eller lokal bullerskydd
vid uteplats.
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2. Bedbmningsgrunder

Buller ar, framforallt i storre tatorter, ett stéotkhalsoproblem. | Sverige utgor
trafiken den vanligaste orsaken till bullerstérrangNar ménniskan utsatts for
buller ar den vanligaste reaktionen en kansla @hat men buller kan ocksa
orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation, bigeksférandringar, somnstérningar
samt stora samtal.

Stérningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstandén anvands ofta ljudniva i
decibel med beteckningen dB(A). Indexet "A” angidjadets frekvenser har
viktats pa ett satt som motsvarar hur det manskirgauppfattar ljud. Detta
storningsmatt ar enkelt att arbeta med och karkdingitas med ljudnivamatare.

Ekvivalent och maximal ljudniva

| Sverige anvands tva storningsmatt for trafikbglekvivalent respektive maximal
ljudniva. Med ekvivalent ljudniva avses en formragdelljudniva under en given
tidsperiod. For trafikbuller &r tidsperioden i desta fall ett dygn. Den maximala
ljudnivan &r den hogsta forekommande ljudnivan uestempelvis en
fordonspassage.

Akustiska nyckeltal

Decibel ar ett logaritmiskt méatetal. Detta innebkand annat att vid addition av
buller fran tva lika starka bullerkallor dkar ljus&n med 3 dB(A). P4 samma satt
ger en fordubbling/halvering av trafikmangden 3 ABiiogre/lagre ekvivalent
ljudniva. Nar det galler upplevelsen av skillnatdkullerniva kan 3 dB(A) upplevas
som en horbar férandring medan en skillnad pa@dB(A) upplevs som en
fordubbling/halvering av ljudet. Aven om sma skiltter i ljudniva inte &r direkt
uppfattbara paverkar varje dB stdrningsupplevelsen.
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Exempel pa ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljud@ivinnebar ges nedan exempel pa
ljudnivaer vid olika aktiviteter.

I sovrum
Nyprojektering Niv8 storstadsgata Diskotek Smaértgrans

0 10 20

i

Svagast upp-
fattbara ljud

194 Hogsta ljudnivd
som kan upptrada

Svagt vindbrus Normalt samtal Passerande gods- I nérhet av jetplan
och persontég
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3. Riktvarden for ljud

Riksdagsbeslut

| samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/3,7/som antogs 1997-03-20,
faststéllde riksdagen riktvarden for trafikbuller.

Riktvardena redovisas i sammanfattning nedan. lutetsanges att: "Vid
tillampning av riktvardena i trafikinfrastrukturgrositionen bor hansyn tas till vad
som ar tekniskt majligt och ekonomiskt rimligt. e ¢all utomhusnivan inte kan
reduceras till riktvardesnivaerna bor inriktningema att inomhusvardena inte
overskrids.”

Riktvarden for buller fran sparburen trafik

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte boraigkridas vid nybyggnad av
bostader eller vid nybyggnad eller vasentlig omimagbav trafikinfrastruktur

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetidy

Utomhus (friféltsvarden)

Vid fasad 60

P& uteplats 55 70

Bostadsomradet i 6vrigt 60

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

U vardet far enligt Boverkets byggregler, BBR, @&leidas fem ganger per natt,
22-06

2 vardet far enligt Boverket dverskridas fem ganmmertimme.

Trafikverkets policy

Davarande Banverket, numera Trafikverket, och Nataisverket antog i februari
1997 en gemensam bullerpolicy som omfattar blamégplaneringsmal
(Riktvarden for god miljokvalitet) och atgardsnivéblivaer for overvagande av
atgarder).

Denna policy éverensstammer i planeringsmalen niksdRgens beslut i
Infrastrukturpropositionen.

Innan atgarder vidtas ska alltid en ekonomisk hairitkgoras for att konstatera om
atgarden ar samhallsekonomiskt [6nsam.

Bullerpolicyn sammanfattas dversiktligt nedan vadeg planeringsmalen och
atgardsnivaer for nybyggnad av bana.

~
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Planeringsmal - Riktvarde for miljokvalitet och atgardsnivaer vid

Nybyggnad av bana

Lokaltyp eller omradestyp Ekvivalent ljudniva i dB( Maximal ljudniva

for vardagsmedeldygn dB(A) "fast”
Permanentbostader, fritidsbostader och vardlokaler
Uteplats 55 70
Utomhus i 6vrigt (frifaltsvarden) 60 -
Inomhus, sovrum 30 45 nattetid 22 - 06
Inomhus, dvriga boningsrum 30 45
Undervisningslokaler
Inomhus, under lektionstid - 45
Arbetslokaler for tyst verksamhet
Inomhus - 60

Omraden med lag bakgrundsniva
Rekreationsytor i tatort (frifaltsvarden) 55
Friluftsomraden 40
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4. Riktvarden for vibrationer

Trafikverkets vibrationspolicy

Davarande Banverket, numera Trafikverket, hamaiisnans med
Naturvardsverket utarbetat en vibrationspolicy. iesammanfattas nedan vad
galler planeringsmal (Riktvarden for god miljokvat) och atgardsnivaer (Nivaer
for overvagande av atgarder). Riktvardena angesvi fiv vagd hastighetsniva,
mm/s enligt SS 460 48 61, d.v.s. max RMS-vardsy#idning "slow” och
frekvensvagning enligt ISO 8041 inom frekvensomtdde80 Hz.

Planeringsfall vid Vibrationer Avser
nybyggnad av bana

Atgardsniva 0,4 mm/s Permanentbostader,
fritidsbostader och vardlokaler

Langsiktigt mal 0,4 mm/s Permanentbostader,
Fritidsbostader och vardlokaler

Komfortstorningar

| svensk standard SS 460 48 61 "Vibrationer och-dW#tning och riktvarden for
beddmning av komfort i byggnader" bilaga B, angletwé@rden for bedémning av
komfort i byggnader.

Riktvardena bor tillampas vid nyetablering och firygkta som vagd vibrations-
hastighet enligt:

Mattlig storning 0,4-1,0 mm/s

Sannolik stérning >1,0 mm/s

Kanseltroskel 0,3 mm/s (enligt ISO 2631-1)
Byggnadsskador

For vibrationers inverkan pa byggnader finns irggtlagda riktvarden. De
undersokningar som gjorts beror oftast sprang\itmet eller vibrationer fran
jarnvag.

| Byggforskningsradets rapport BFR R85:1981 angiessk for kosmetiska

skador pa byggnader foreligger vid vibrationshésttgr 6ver 10 mm/s och risk
for stérre skador vid vibrationshastigheter 6veb@anm/s.

| Nitro Consults rapport NCS 84:25 anges att risksjprickor i husgrunder
foreligger vid vibrationshastigheter mellan ca 46 450 mm/s.

~
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5. Trafikuppgifter
Foljande trafikuppagifter ligger till grund for bdadingarna.

Dagens situation

Tagtyp Antal passager per dygn Maximal langd Hasted km/h
Pendeltag 140 215 130 |
O-alternativ

Tagtyp Antal passager per dygn Maximal langd Hasted km/h
Pendeltag 140 215 130
Godstag 12 750 80

Framtida situation

Tagtyp Antal passager per dygn Maximal langd Hasted km/h
Pendeltag 140 215 160
Godstag 12 750 100

6. Beraknade bullernivaer

Utgaende fran aktuella trafiksiffror har dagens deh framtida bullersituationen
langs jarnvagen beraknats. Beraknade ljudnivaer &&er mark, redovisas for
stora avstand fran jarnvagen i text samt pa koeas¢ind fran jarnvagen pa
ritningar i omfattning enligt nedan. Berakningahaa utforts enligt den
samnordiska berakningsmodellen. Berékningsnoggegantér + 2 dB(A) varfor
finare indelning an i 5 dB-steg inte ar trovardigié¢vant.

Stora avstand fran jarnvagen

Pa ca 1000 m avstand fran jarnvagen ar den ekwitzalgidnivan i dag
ca 35 dB(A). Efter utbyggnaden beréknas ekvivalgamnbli ca 38 dB(A). For 0-
alternativet beraknas ekvivalentnivan bli ca 36A)B(

Inga rimliga atgarder finns for att dampa bullrétgessa avstand.

~
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Né&ra jarnvagen
Ritning 12031-| Avser Km
Co1 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 22+508+100
C02 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 23+2AB+800
C03 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 23+8QA1+500
Cc04 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 24+5@5b+200
Cco4 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 25+2@5+900
CO06 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 25+90@B+500
CO7 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 26+507+200
C08 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 27+2@¥+900
C09 Ekvivalenta ljudnivaer, dagens situation 27+9@&B+500
Cl1 Maximala ljudnivaer, dagen situation 22+50@B+100
C12 Maximala ljudnivaer, dagen situation 23+10@B+800
C13 Maximala ljudnivaer, dagen situation 23+800Q1+500
Cl4 Maximala ljudnivaer, dagen situation 24+505+200
C15 Maximala ljudnivaer, dagen situation 25+20%B+200
C16 Maximala ljudnivaer, dagen situation 25+90®B+500
C17 Maximala ljudnivaer, dagen situation 26+5007+200
C18 Maximala ljudnivaer, dagen situation 27+2007+300
C19 Maximala ljudnivaer, dagen situation 27+90@B+500
C21 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 22+5023+100
C22 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2801 23+800
C23 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2868- 24+500
Cc24 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2005- 25+200
C25 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2962- 25+900
C26 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 25+90@6-+500
C27 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2665- 27+200
C28 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 2162- 27+900
C29 Ekvivalenta ljudnivaer, framtida situation 21009~ 28+500
C31 Maximala ljudnivaer, framtida situation 22+5003+100
C32 Maximala ljudnivaer, framtida situation 23+1023+800
C33 Maximala ljudnivaer, framtida situation 23+8004+500
C34 Maximala ljudnivaer, framtida situation 24+50@5+200
C35 Maximala ljudnivaer, framtida situation 25+20@5+900
C36 Maximala ljudnivaer, framtida situation 25+90026+500
C37 Maximala ljudnivaer, framtida situation 26+50Q7+200
C38 Maximala ljudnivaer, framtida situation 27+20Q7+900
C39 Maximala ljudnivaer, framtida situation 27+90@8+500

For O-alternativet beraknas ekvivalentnivan ligggllem nivaerna i dag och de
framtida nivaerna enligt ovan. Skillnaderna arrsa sitt redovisning pa ritning
inte &r motiverat.

~
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7. Bullerskyddsatgarder

Bebyggelsen langs den nu aktuella delen av bamsndel som omfattas av
jarnvagsplanen, ar relativt gles. Bullerskydd lahgean kan inte motiveras av
samhallsekonomiska skal utan enbart lokala buljeig&atgarder foreslas. Agarna
till fastigheter langs och i direkt anslutning tién aktuella banstrackan kommer
att erbjudas fonsterkompletterringar och/eller lakaullerskydd vid uteplats.

Exempel pa atgarder langs jarnvagsplanestrackani séemfosa redovisas i
tabell nedan samt pa ritningarna C41-C49. Lageinféenterade byggnader
beskrivs med jarnvagens km-angivelser samt byggrsaldge 6ster eller vaster
om banan.

| tabellen redovisas byggnader som forvantas fikknallernivaer éver aktuella
riktvarden och dels ligger langs den aktuella bridie&bn och dels i Hemfosa.

| bilaga A50 redovisas fotografier pa dessa byggnadmt oversiktligt aven
forvantade trafikbullernivaer.

o) © .
S| E 't% g
= c| =| G
o s| 2 8| 2 =
) E|l ©| ©| 92| © Q
> <l ol g| ©| 5 £
) a| g = =
s| 2| & <
i =
1 |22+450 \Y X X
2 [22+450| V| x| x Vibrationsatgarder 6vervags
3 [22+490 \Y X X
4 |22+495 O X X
5 [224520 | O] x| x
6 [22+530 O X X
7 |22+565 O X X
8 [22+4860 | O| x| x
9 |22+660| O X Nybyggt hus
10 | 22+700 | O X L&ga nivaer
11 | 22+720 | Of x| x
12 | 22+750 | O X Olamplig som bostad
13 |22+760 | O| x| x
14 | 22+795 | Of x| x
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15 | 22+830 | O| x| «x

16 | 22+880 | O| x| x

17 | 224920 O X X

18 | 22+940 | O| x| «x

19 | 23+000 O X X

20 | 25+400 V X X

21 | 25+850 e X

22 | 25+870 O X

23 (254890 | O X L&ga nivaer

24 [ 254920 | O X Laga nivaer

25 254950 | O x| x

26 | 25+980 \J X X

27 254985 | O x| x

28 [26+850 | V X X

29 | 27+120 V X X

30 [27+170 | V X X

31 [27+4180| O x| x

32 | 27+215 O X X

33 | 27+480 Vv X

34 | 274490 | O x| x

35 | 27+520 V X

36 [274720| O x| x

37 | 27+755 Vv X X

38 | 28+000 V X X

39 | 28+120 Vv X

40 | 28+240 V X

41 |1 28+260 | V X Olamplig som bostad

42 | 28+270 Vv X

Malet for atgarderna ar att uppna hogst 45 dB(Ayimalniva inomhus
respektive hogst 70 dB(A) maximalniva pa uteplats.

~
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8. Beraknade vibrationer

Utgaende fran geotekniska uppgifter samt uppgifterbanuppbyggnad etc har
forvantade vibrationer i angransande bostadshukbats.

Resultatet av berdkningarna indikerar att de kotwégda vibrationerna vid normal
trafik inte kommer att Overstiga 0,4 mm/s i byggerakéhngs jarnvagsplanestrackan.
| Hemfosa kan en byggnad fa hogre vibrationer.

Inga klagomal har enligt uppgift forekommit avseenibrationer med nuvarande
bana och trafik.

9. Exempel pa hantering av byggbuller

Buller under byggtiden ar en av de mera pataglidi@fndgorna i projektet. For att
minska risken for storning kommer bullerfragorniehanteras enligt ett sarskilt
program i sju steg. Programmet bygger pa forstenistatliga utredningen SOU
1993:65, Handlingsplan mot buller. De sju stegkaridlingsprogrammet ar:

1. Val av maskiner, metoder och arbetstider
Berakning av forvantade bullernivaer
Information till miljomyndigheten
Information till berérda

Entreprenadkrav

o 0 s~ Wb

Upprattande av plan for kontroll av byggbullret
7. Kontroll

Nedan ges exempel pa hur de olika stegen kan laan®@iutligt
handlingsprogram beslutas i den fortsatta projekgen och kan variera for olika
delstrackor av projektet.

Val av maskiner, metoder och arbetstider

Arbetsmaskiner, arbetsmetoder och arbetstidervensiktligt behandlats i
projektet. En sammanfattning av detta ges nedan.

Maskiner och metoder

Bergschaktning, jordschaktning, spontning, palnjagdférstarkning och tunga
transporter ar de mest bullrande arbetsmomenten.

Arbetstider

Arbetet kommer endast att bedrivas helgfria mandadeedagar 07.00 — 19.00.
Vissa jarnvagsarbeten kan, av trafikeringsskal, rkanatt utforas nattetid.

~
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Berakning av forvantade bullernivaer

Forvantade bullernivaer for olika arbetsmomentagating, bergschakt,
spontning och palning kommer att berdaknas i detsdtia projekteringen.
Resultaten ska anvéandas i diskussionerna om |laanfvagndriftsplaner,
utarbetande av entreprenadkrav samt vid informatidil miljokontoret och till
berdrda boende.

Information till miljomyndigheterna

Miljokontoret kommer att informeras tidigt om deéntade byggbullernivaerna.
| forsta hand diskuteras, utgdende fran forvanbadiernivaer, tekniskt och
ekonomiskt mojliga atgarder. Tillsammans utarbéteslag till handlingsprogram
som omfattar bland annat

» arbetstider

* kontrollmatningar

« atgarder vid for hdga bullernivaer
* informationsmetoder

« hantering av klagomal

Information till berérda hyresgéaster och grannar

Manga storningar och klagomal kan undvikas gendringatd tid informera de
kringboende om verksamheten och de bullernivaerkamuppsta. Noggrann och
kontinuerlig information betyder cirka 10 dB(A) dk&stortalighet” hos de
kringboende.

Foljande omfattning kan diskuteras.
* Allman information av projektet i lokalpress.

« Riktad information i god tid fore byggstart till déirmast berérda pa
informationsmaoten.

» Nyhetsbrev 3 ggr/ar.
» Brev till de narmast berdrda vid férandringar aan@drad byggverksamhet.

« Snabba meddelanden via lappar i portuppgangasetast dagen fore vissa
speciellt bullrande arbetsmoment.

« Minst en gang per kvartal skickas allméan informati. Informationen kan da
bland annat innehalla resultatet av de miljokotgradom utforts sedan forra
informationen, kommande arbeten etc.
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Entreprenadkrav

Entreprenadkrav bor upprattas for att minimeradsalvaerna och
storningsrisken. Exempelvis pa samma satt somyfggdndet av Sodra Station —
Arstaberg.

Kontrollplan

En kontrollplan for buller under byggtiden kommérwtarbetas. Kontrollplanen
omfattar bland annat

* ljudkrav

* arbetstider

« atgardsprinciper

» kontrollmatningar

« atgarder vid for hdga bullernivaer
* informationsmetoder

« hantering av klagomal

» omfattning av verifiering

» uppfoéljning

Kontroll

Kontroll av stallda ljudkrav utférs genom bestéias forsorg. Bullermatningar
utfors da vid start av varje nytt arbetsmomentkgtiovsvis (oanmalt) nagon gang
i manaden samt vid klagomal.

Vid byggmaoten bér regelbundet resultat av kontralinmgarna redovisas. Vidare
bor foljande punkter behandlas.

« Inkomna klagomal

« Vidtagna atgarder vid for hoga ljudnivaer

* Information till boende och milj6férvaltningen

* Uppfoéljning av "informationsplanen” till allmanhete
» Kontroll av arbetstider

10.Underlag

« Plan och profil for de nuvarande och framtida jé@gssparen
« Trafikuppgifter erhdllna fran Trafikverket

* Inventering av byggnader langs banan

e Samradsmote 2012-09-27
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