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Barn- och utbildningsforvaltningen

Rutiner for specialkost

Rutinens syfte ar att sakerstalla sa barn/elever serveras rétt specialkost, sakert hanterad
och valdokumenterad for att minimera risker och eliminera missférstand. Barn/elever ska
erbjudas specialkost om det finns medicinska, etiska och religidsa skal. "Blankett for
specialkost” till de barn/elever som har rétt till specialkost finns p&4 www.haninge.se
Skolor och forskolor tillhandahaller ocksa blanketten.

Medicinska skal (allergi, dverkanslighet, diabetes)
Medicinska skal ska i regel styrkas med lakarintyg. Om allergin/6verkansligheten avtar,
forandras eller forsvaras ska detta omgaende anmalas till kock/kdkschef.

Etiska (vegetarisk kost) och religiosa skal (t ex ater inte flaskkétt eller blodmat)
Vardnadshavares underskrift pa blanketten racker. (Vegankost rekommenderas inte, kréver
vid forfragan kontakt med barnets dietist och nara samarbete med vardnadshavare. Kosten
kraver tillskott av vitamin D och B12).

Hantering av skolmat till de barn/elever som av nagon anledning inte tycker om eller inte vill
ha den skolmat som serveras, t ex selektivt atande, varierar ifrdn vad som ar mojligt i
respektive kok/skolrestaurang. Hantering av denna typ av individuella maltidslésningar far
aldrig ske pa bekostnad av sékra maltider for t ex allergiker.

Ifylid "Blankett for specialkost” ska lamnas till klasslararen. Originalet vidarebefordras till
skolrestaurang/kékschef och kopia till hemkunskap/fritidsverksamhet i férekomna fall. |
férskolan lamnas ifylld blankett till férskolans kock. Ifyllda blanketter férvaras sakert i kbken
tilsammans med ev. lakarintyg.

For barn/elever som har rétt till specialkost stalls stérre krav pa franvarorapportering sa att
inte tillagning sker i onédan. Gott samarbete och dialog mellan kékschef/férskolans kock
och barn/elev/vardnadshavare kravs for att allt ska fungera smidigt.

Kockarna i Haninge fokuserar pa att laga god, ndringsriktig, sdker och hallbar skolmat. Skolmat som
dr varierad och innehdller manga olika livsmedel sdkrar enklast lagkravet pa ndringsriktig skolmat for
barn/elever. Att utesluta livsmedel medfér att ndringsgrupper férsvinner som maste erséttas med
alternativ. Att inte begrdnsa mer 4n nédvéndigt dr skolkékens ambition. | de flesta skolrestauranger
erbjuds alternativa matrétter for att tillgodose elevernas olika preferenser. Barnen/eleverna kan alltid
komplettera sin tallrik med rakost, baljvéxter, bréd och mjélk.
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