Skargardsskolornas handlingsplan for 6kad rorelse i skolan

Bakgrund och syfte:

| kommunens forbattringsplan 2016 ges uppdrag till skolorna att 6ka idrott och rérelse i
skolan da detta leder till minskad stress och 6kad koncentration (Raine et al, 2013 och Hoza
et al, 2015).

Utforande:

Eleverna har tillgang till fysiska aktiviteter under rasterna. Fotbollsplan, basketplan,
klatterstallning, smashrutor, hopphage etc.

Lagstadiet pa Dalaré har gemensamma rorelselekar pa flera raster under veckan.
Teoretiska lektioner delas upp med brain brakes eller benstrackare i klassrummen.

Hogstadiets profil for forstarkning och rorelse ger eleverna i profilen ett extra idrottspass i
veckan samt sex heldagar per lasar med nya former av rorelse, typ klattring, héghdjdsbana,
rullskridskor, lasergame och curling.

Fritids har tillgang till idrottshallen och IP pa Dalard vilket anvands i verksamheten. Pa
skolgarden anordnas hinderbanor eller rorelsestationer.

Pa Musko anvander fritids idrottshallen for extra rorelse.

Pa Skargardsskolorna lagger vi extra krut pa friluftsaktiviteter sdsom paddling, cykling och
vandring.

Uppfoljning:
Skolskoterskans halsosamtal

Elevradets utvardering av rastverksamheten



