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Sammanfattning

Ambitionen for utvecklingen av den 6ppna ungdomsverksamheten i
Haninge kommun ar att starka kvaliteten och 6ka majligheterna till
utveckling av nya typer av arbetssatt och verksamhetsinriktningar. Syftet

ar att battre svara upp mot ungas behov och dnskemal, nd en storre
andel ungdomar samt uppna en jamstalld verksamhet. Utvecklingsarbetet
ger mojlighet att addera nya metoder och verksamhetsformer for att goéra
den 6ppna ungdomsverksamheten relevant for fler unga.

Den 6ppna ungdomsverksamheten i Haninge bestar av sex fasta
fritidsgardar runt om i kommunen samt Lilleken. Ar 2023 kompletteras
den 6ppna ungdomsverksamheten med en lokal i Vega aktivitetshus.
Prioriterad malgrupp for den 6ppna ungdomsverksamheten kommer
fran och med 2021 att vara alla ungdomar i arskurs 7-9.

Tre nya verksamhetsinriktningar ska utvecklas. Den befintliga verksam-
heten kompletteras med en rorlig och platsobunden 6ppen ungdomsverk-
samhet som ger ungdomar i fler delar av kommunen tillgang till ett
varierat utbud av fritidsaktiviteter. Digital ungdomsverksamhet ska
utvecklas bade i form av aktiviteter som produceras och erbjuds i det
digitala rummet och genom digitala verktyg pa fysiska motesplatser for
till exempel digitalt skapande. Tillsammans med malgruppen ska 6ppen
ungdomsverksamhet riktad till gymnasieungdomar utvecklas, med tydligt
fokus pa aktiviteter for vuxenblivande i kombination med sociala aktivite-
ter som diskussioner, kulturverksamhet och halsoframjande aktiviteter.

Nya arbetsmetoder utvecklas for att skapa en gemensam plattform for
ungas delaktighet och ungas egen organisering i den 6ppna ungdoms-
verksamheten. Ungdomar ska bjudas in till dialog och samrad och
fritidsaktiviteter ska planeras, genomforas och utvarderas tillsammans
med eller av ungdomar.

Gemensamt for alla verksamheter ar att 0ka attraktiviteten och relevan-
sen genom att utveckla tydligare samverkansformer med civilsamhalle
och naringsliv i syfte att skapa ett bredare aktivitetsutbud som tilltalar
fler unga. Kulturverksamhet med majlighet till egen produktion och
scenframtradanden ska ocksa starkas. Utbudet av fritidsaktiviteter som
baseras pa tjejers dnskemal och behov ska utdkas for att na jamstalldhet
i verksamheten. Ett viktigt steg for att uppna jamstalldhet ar ocksa att
kompetensutveckla personalen i jamstalldhetsfragor samt att skapa
trygga och inkluderande miljoer.

Alla verksamheter ska aktivt utveckla arbetssatt och erbjuda ett innehall
som mojliggor for unga med funktionsnedsattningar att kunna delta
utifran sina forutsattningar.



Uppdrag att utveckla
ungdomsverksamheten

I idrotts- och fritidsnimndens Strategi och budger 20202021 fattade nimn-
den beslut om att minska helarsramen {6r fritidsgardsverksamhet med 2 350
tkr frin och med ar 2020. Att genomfora besparingsitgirder i denna storlek
innebir att fritidsgdrdsverksamheten som helhet paverkas. Tillsammans med
att kultur- och fritidsférvaleningen ocksd har ett uppdrag frin kommunfull-
miktige om att utveckla den 6ppna ungdomsverksamheten si tog idrotts- och
fritidsnimnden beslut om en stdrre omorganisering och att ett utvecklings-
arbete ska genomforas under 2020 (1).

Kultur- och fritidsférvaltningen valde att konkretisera utvecklingsarbetet i
ett projektdirektiv som beskriver ambitionen for den framtida 6ppna ungdoms-
verksamheten (2). Ambitionen ir att stirka kvaliteten i kommunens 6ppna
ungdomsverksamhet och 6ka mojligheterna till utveckling av nya typer av
arbetssitt och verksamhetsinrikeningar. Syftet r att bittre svara upp mot
ungas behov och 6nskemal, nd en stérre andel ungdomar samt uppna en
jamstilld verksamhet. Utvecklingsarbetet ger mojlighet att addera nya
metoder och verksamhetsformer for att géra den 6ppna ungdomsverksamheten

relevant for fler unga.
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projektdirektivet beskrivs en forvantad

forflyttning fran ar 2021

Att verksamheten ska na fler.
Att verksamheten ska attrahera flickor och pojkar i lika stor utstrickning.

Att verksamheten for unga med funktionsnedsittningar fortsitter

utvecklas och finns pd alla fritidsgirdar i olika former.
Att ett brett utbud av planerade och organiserade aktiviteter okar.

At tillgingligheten 6kar med oppettider anpassade efter
malgruppens behov.
Att verksamheten planeras, genomfors och utvirderas tillsammans

med eller av ungdomar.

projektdirektivet pekas ocksa

sju inriktningsdirektiv ut:

Kommunens fritidsgardar ska i forsta hand rikta sig till malgruppen

arskurs 7 till och med 9.

Fér malgruppen 16 till och med 19 ar ska riktad verksamhet utvecklas

tillsammans med malgruppen.

Samtliga verksamheter ska aktivt utveckla arbetssitt och erbjuda ett innehall
som mojliggor for alla ungdomar med funktionsnedsittningar att kunna

delta utifrin sina forutsittningar.

Verksamheten ska kontinuerligt bedriva organiserade aktiviteter och

storre arrangemang i samverkan med ungdomar pa andra platser 4n pa
fritidsgarden.

Fritidsgardarna ska samverka med andra aktorer for att med gemensamma
krafter erbjuda aktiviteter som ger ungdomar majlighet att hitta, utveckla
och vixa genom sitt intresse.

Verksamheten ska verka for en bredd av kulturaktiviteter, erbjuda méjlighet
till egen produktion och scener for upptridande.

Verksamheten ska verka for att ungdomar ges kunskap om demokratiska
processer for att stirka ungdomars inflytande och delaktighet i
hemkommunen samt ge kunskap om egen organisering.
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Utvecklingsprojekt oppen
ungdomsverksamhet

Att genomféra denna typ av utvecklingsarbete dr en omfattande process dir
olika intressenter behover vara involverade. En projektgrupp bestiende av
representanter fran fritidsledarkaren, verksamhetschefer, civilsamhillet samt
ungdomsradets processamordnare har sedan januari 2020 arbetat i projektet
under ledning av Jens Eriksson, barn- och ungdomsstrateg och Anne Norman,
verksamhetschef. Projektet har haft regelbundna avstimningar med styr-
gruppen som har bestatt av kultur- och fritidsférvaltningens omrideschefer,

verksamhetscontroller och chefen f6r utveckling och stod.

Projektdirektivet som beskriver ambitionen for den framtida 6ppna ungdom-
sverksamheten, en forvintad forflycening fran 2021 och sju inrikeningsdirekeiv

har legat till grund for projektgruppens arbete.

En viktig del i projektet har varit att samla in ungas 6nskemal och asikter om
deras fritid i Haninge. P4 grund av coronapandemin fick flera planerade aktivi-
teter stillas om till digitala. Med stdd av undersokningsforetaget Enkitfabriken
togs tvd webbenkiter fram, den ena enkiten riktades till hogstadiet och den
andra till gymnasiet. Med hjilp av Changers hub genomfordes dven tvd digitala
workshoppar dir unga i Haninge gavs mojlighet att bidra med sina visioner av
hur den 6ppna ungdomsverksamheten ska se ut och vilket innehéll den ska ha i
framtiden. Changers hub ir ett innovationshus i Alby for malgruppen 16-29 ar
som verkar frimst inom kultur, tech och entreprenérskap (3).

Projektgruppen har dven arbetat med att undersdka och analysera goda
exempel fran ungdoms- och fritidsverksamhet nationellt och internationellt,
genomfora studiebesok, finga upp personalens tankar och idéer samt himtat
inspiration och kunskap frin forskning och olika rapporter. Ett antal
sakkunniga bland annat frin Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragor (MUCEF), nitverken Kvalitet och kompetens i samverkan (KEKS) och
Kunskapscentrum for fritidsledarskap (KC) samlades ocksa till ett digitalt
hackathon om &ppen ungdomsverksamhet. Hackathon ir en innovationspro-
cess med ursprung i IT-branschen. Under ett hackathon samlas mianniskor
med olika erfarenheter och kompetenser for att tillsammans arbeta med los-
ningsdriven innovation kring en frutbestimd utmaning. Under ett hackathon
omsitts idéer snabbt till prototyper och avslutningsvis pitchar deltagarna sin
idé (4). I det digitala hackathon som genomférdes baserades utmaningarna pd
projektdirektivet s som att 6ka ungas delaktighet, uppna en jimstilld besokar-

grupp och utveckla kulturverksamhet.
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Utmaningar och
mojligheter for den oppna
ungdomsverksamheten

I utvecklingsarbetet av den 6ppna ungdomsverksamheten finns ett antal

méjligheter och utmaningar som forvaltningen behover ta hinsyn till i arbetet.
Det rér sig om lokala forutsiteningar, barnkonventionen, europeiska strategier
och riktlinjer samt trender i samhillet som péverkar oss lokalt, som exempelvis

digitalisering och individualisering.

Unga i Haninge

Fritiden 4r en viktig del i ungas liv och ungas fritid r ett utpekat omride inom
ungdomspolitiken. Det ungdomspolitiska malet 4r att - Alla ungdomar ska

ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver samhills-
utvecklingen. I fritidsvaneundersokningen Ung livsstil Haninge uppger

54 procent av de svarande i hogstadiet att det ér fritiden som betyder mest

for att ge livet mening.

Haninge kommun ir inne i en expansiv fas nir kommunen gir frin forort till
stad. Det innebir ocksa en vixande befolkning och kommunen har passerat

93 000 invanare. Andelen barn och unga ir storre i Haninge 4n i linet och
riket i stort. Ar 2021 viintas antalet unga i aldersgruppen 1315 ar uppga till

3 600. Antalet unga i dldersgruppen 16—18 beriiknas bli 3 300. Det innebir att
det i kommunen finns ndstan 7 000 tondringar i mélgruppen for den 6ppna

ungdomsverksamheten.

Haninge ir en stor kommun till ytan och avstinden ir stora. De stora av-
standen i kommunen ir en utmaning fr den 6ppna ungdomsverksamheten
eftersom det inte dr ekonomiskt méjligt att bedriva fast verksamhet i alla

kommundelar.

Unga i Haninge kommun har olika férutsittningar och deltagandet i fritids-
utbudet ir ojimliket fordelat. Ung livsstils undersokning visar att 78 procent
av tjejerna i Brandbergen inte deltar vare sig i ndgon forening eller i kultursko-
lan. Det kan jimféras med Vendelsd-Gudé dir endast 28 procent av tjejerna
inte deltar i forenings- eller kulturskoleverksamhet. Resultaten ir snarlika nir
det giller killars deltagande i féreningarnas eller kulturskolans verksamheter.
Bland killarna sticker Visterhaninge ut dir 68 procent inte deltar i varken

foreningsliv eller kulturskola (5).



Fritidsgardsverksamhet har visat sig vara sirskilt viktig f6r unga som inte tar
del av annat fritidsutbud. Ung livsstil visar att 50 procent av hégstadieungdo-
marna och 61 procent av gymnasieungdomarna i Haninge inte deltar i féren-
ingarnas eller i kulturskolans verksamheter. Firre tjejer dn killar i hogstadiet
ir medlemmar i idrottsféreningar. Fa unga ir med i andra foreningstyper dn
idrottsféreningar och éver tid dr det allt firre unga som ir féreningsanslutna.

Studier visar att fritidsgirdarnas besokare ofta ir fran familjer med sma eko-
nomiska resurser och att unga som besoker fritidsgirdar i stor utstrickning har
utlindsk bakgrund. Omriden dir en stor andel forildrar ir arbetslosa eller har
forsorjningsstod samt dir ungdomar har simre skolresultat har en storre andel
fritidsgardsbesokare 4n omriden med en motsatt karaktir. Dessa unga tar
oftast inte del av annat fritidsutbud i lika stor utstrickning som de med andra
forutsiteningar. Ungdomarna i dessa omraden prioriterar idrottsaktiveter ligre

och fritidsgardar hégre 4n ungdomarna i socioekonomiskt starka omraden.

Av hégstadieeleverna i Haninge vill 38 procent av tjejerna och 37 procent

av killarna besdka en fritidsgard minst en ging per vecka visar Ung livsstils
undersokning. Anda visar alla undersokningar som Ung livsstil genomfor i
Haninge kommun sedan 1990-talet att fritidsgardar besdks av killar i hogre ut-
strickning dn av tjejer. Forvaltningens besoksstatistik dren 2017-2018 visar att
tjejer utgdr 34 procent av besdken kvillstid pa fritidsgirdarna. Tjejer uppger
dock i Ung livsstil att de vill besoka fritidsgardar i storre utstrickning 4n vad
de gér. Samma undersokning visar dven att unga med funktionsnedsittningar

vill besoka fritidsgirdar mer 4n vad de gor.

HANINGE KOMMUN | 11



12 | HANINGE KOMMUN

Vad unga i Haninge vill ha

I projektet har webbenkiter och digitala seminarium genomforts med unga i
Haninge. I detta avsnitt redovisas en sammanstéllning utifrin dem. Samman-
stillningen inkluderar dven resultat fran Ung livsstils fritidsvaneundersckning.
Hogstadieungdomar anser att vara med vinner (och familj), att ha roligt och
sémn och vila dr viktigast f6r dem under sin lediga tid. P4 sin fritid vill gjejerna
helst titta pa filmer, serier eller pa Youtube. Killarna vill helst spela data- och
tv-spel. Gemensamt for alla ir att de ocksa vill triffa sina kompisar, vara pa

sociala medier och umgas med varandra.

P4 fragan om vilka fritidsaktiviteter de tycker behovs i Haninge svarar tjejerna
pa hogstadiet: festivaler, konserter, matlagning och bakning, trining, dans
och spel. Killarna pa hogstadiet svarar att de vill spela dator- och tv-spel till-
sammans med andra, trina, prata om relationer, sex och samlevnad och

fa studiestod.

Majoriteten av hdgstadieungdomarna vill att det ska arrangeras fritidsaktivite-
ter pa fredagar. Aven pa lordagar, mindagar, onsdagar och torsdagar vill de att
fritidsakeiviteter arrangeras. Diremot r det firre ungdomar som efterfragar
fricidsakeiviteter pa tisdagar och séndagar.

Hoégstadieungdomarna vill i forsta hand fa information om fritidsaktiviteter
digitalt, genom en app, via sociala medier eller via sin skolplattform. De
efterfrigar ocksd en bittre marknadsféring av fritidsaktiviteter pa sociala
medier. For hogstadieungdomarna ir det vikrigt att fritidsaktiviteter arrange-
ras i omradet dir de bor. De ser girna att fritidsaktiviteter arrangeras bade pa
fritidsgarden och utomhus men dven pa deras skolor.

Ungdomarna uttrycker ocksa att det ar viktigt att lokalerna som anvinds for
fritidsakeiviteter 4r moderna och attraktiva lokaler med en modern utrustning,
Gymnasieungdomarna har liknande fritidsintressen som hdgstadieungdomar-
na. De vill triffa kompisar, titta pa film, serier och Youtube, trina, spela data
och tv-spel, vara pé sociala medier och umgéis med familjen.

Diremot efterfrigar gymnasieungdomarna delvis ett annat aktivitetsutbud

i den 8ppna ungdomsverksamheten dn den yngre mélgruppen. De efterfra-
gar ett storre fokus pd aktiviteter som forbereder dem infor vuxenlivet som
exempelvis stdd for att ta korkort och hitta bostad, studieplatser, studiestdd,
karridrridgivning och CV-verkstad. Bland gymnasieeleverna i Haninge anser
51 procent av tjejerna och 37 procent av killarna att det dr mycket viktigt att £3
hjilp med att séka arbete/utbildningar av vuxna pa en métesplats for gymna-
sieungdomar. Dirtill efterfrigar de olika sociala aktiviteter som samtal och
diskussioner om viktiga fragor, méjligheten att umggds, fester/klubbar, café, att



trina i olika former och spela spel. Att kunna paverka innehéllet i 6ppen ung-
domsverksamhet upplevs som in viktigare av gymnasieungdomarna, sirskilt

bland tjejerna (6).

Fér gymnasieungdomarna finns det skillnader f6r vart de skulle vilja att pla-
cera en dppen mdtesplats. 49 procent av tjejerna svarar att de kan tinka sig att
dka till centrala Handen f6r en métesplats. De kan tinka sig bide en egen lokal
utformad for gymnasieungdomar eller att vissa kvillar besoka en fritidsgard
med sirskilda oppettider endast f6r gymnasieungdomar. Killarna svarar att de
i storre utstrickning vill act fritidsaktiviteter anordnas i omradet dir de bor,
men att de ocksé kan tinka sig att dka till Handen. Diremot vill de hellre ha
en lokal som ir speciellt anpassad f6r gymnasieungdomar snarare 4n att besoka

fritidsgérdens lokaler vid sirskilda tillfillen.

Oppen ungdomsverksamhet mojliggor

Europarddets ministerkommitté slar fast att ungdomsarbete (youth work), som
inkluderar 6ppen ungdomsverksamhet, innebir att erbjuda en méjliggérande
arena som ir bade aktivt inkluderande och socialt engagerande, kreativ och
trygg, rolig och serids, lekfull och planerad. Verksamheten ska priglas av
tillginglighet, 6ppenhet och flexibilitet och samtidigt frimja dialog mellan
unga och det dvriga samhillet. Det ir erkint att ungdomsarbete, ofta i sam-
arbete med andra sektorer, ger en rad positiva effekter som att bidra till ungas
vilbefinnande, forstirka kinslan av tillhérighet och stirka ungas forméiga att
gora medvetna val. Det frimjar ocksd utvecklingen av olika firdigheter som
kreativitet, konflikthantering och ledarskap. Ministerkommittén uppmanar till
aktivt stod for vidareutvecklingen av kvalitativt ungdomsarbete genom tydliga
strategier, hallbara strukturer och resurser samt effektiv koordinering med
andra sektorer (7).

I en 6ppen ungdomsverksamhet kan besokaren komma och ga nir hen har
lust, och vilja att gora nagot eller att bara vara. Det finns inte krav pd att pre-
stera eller att konsumera for att delta. Den 6ppna ungdomsverksamheten har
samtidigt malsitcningar som att frimja kreativitet och personlig utveckling.
En 6ppen ungdomsverksamhet utgdr en métesplats mellan det formella och
det informella och dr en mycket bra, men samtidigt pedagogiskt utmanande,
metod for att stimulera ungdomar att delta i nya och obekanta aktiviteter.
Oppen verksamhet har vuxit fram som ett alternativ till foreningarnas verk-
samhet med tanken att en inte ska behdva vara med i en forening for att delta i
en utvecklande fritidsverksamhet. Behovet av 8ppen verksamhet grundas ocksa
pa act det samlade foreningslivet inte ndr omkring 40—60 procent av ungdo-
marna i hdgstadiet och gymnasiet.



Oppen ungdomsverksamhet kdnnetecknas av:
* Att vara dppen for alla i milgruppen

* Frivilligt deltagande

* Att en kan komma och gi som en har lust

* Att besokarna varierar frin dag till dag, stund till stund

* Att besokarna inom vida ramar kan vilja fritc act:
- mota vinner, samtala och/eller

- delta i olika former av fritidsaktiviteter

* Inget krav pd att prestera eller att konsumera (8)

Ar 2019 lanserades Europeiska principer och riktlinjer for lokal oppen fritids- och
ungdomsverksambet som bygger pa ministerkommitténs rekommendation.
Syftet med de europeiska principerna och riktlinjerna 4r ace bidra till att
vidareutveckla den lokala 6ppna fritids- och ungdomsverksamheten. Oppen
ungdomsverksamhet ska enligt de europeiska principerna bygga pd och svara
mot ungas sjilvupplevda behov, intressen, idéer och erfarenheter, och pé si
sitt ge mervirde och/eller glidje i livet. Verksamheten ska skapas, planeras,
genomféras och utvirderas tillsammans med eller av unga. Verksamheten ska
vara aktivt inkluderande och erbjuda lika méjligheter f6r alla unga, frimja
kritiskt tinkande och kreativitet sdvil som minskliga rittigheter, demokratis-
ka virden och aktivt medborgarskap. Den ska bidra till ungas personliga och
sociala utveckling genom icke-formellt och informellt lirande, striva efter att
stirka ungas sjilvbestimmande, autonomi och tillgéng till sina rittigheter.
Den 6ppna ungdomsverksamheten ska ha ett helhetsperspektiv pd unga och
méta dem dir de dr, som kapabla individer och primira resurser i sina egna liv
och f6r samhillet som helhet. MUCEF tillsammans med ett antal nitverk inom
fritids- och ungdomsverksamhet (KEKS, KC, Landsradet f6r Sveriges Ung-
domsorganisationer (LSU) och Nackanitverket) arbetar fér nirvarande med

act stodja den lokala implementeringen av de europeiska riktlinjerna.

Fritidsstilarna ar manga (och okar i antal)

Det sker en snabb utveckling och etablering av allt fler stilar och aktiviteter
inom kultur- och fritidsomradet. Nya genrers och undergrupper inom musik,
kultur, idrott och trining utvecklas i snabb take vilket ger nya f6rhillningssict
och smakinriktningar. Individualiseringen i samhillet medfér att fritidsaktivi-
teter blir allt viktigare identitetsmarkérer. Intressen blir allt mer nischade och
vi kinner storst samhorighet med de som har lika intressen som oss sjilva. Vi
vill kunna idrotta, trina och ta del av fritids- och kulturaktiviteter pd vare sitt.
Nir, vart och hur vi vill. Det f6r med sig en 6kad efterfrigan pd personanpas-

sade l6sningar, flexibilitet och on-demand-tjinster.



Digitalisering

Internet och sociala medier utgor en betydande del av barn och ungas vardag.
Bland 3-5 4ringarna anvinder cirka 90 procent internet och fran 7 ars dlder
och uppat anvinder s gott som alla barn och unga internet. I stort sett alla
flickor mellan 12 och 15 r anvinder appen Snapchat (97 procent) och 91
procent av dem gor det dagligen. Det sker ocksé en utveckling dir Artificiell
intelligens (AI) och andra digitala l6sningar tar plats i hem, skola, arbetsplatser
och pa fritidsfiltet - framforallt i det kommersiella fritidsutbudet.

EU:s nya ungdomsstrategi lyfter att fritidsledare behéver uppdaterad kompe-
tens for att bittre forstd de utmaningar som ungdomar stills infér pd nitet
och kunna nyttja méjligheterna med den digitala utvecklingen i ungdom-
sverksamheten. Vidare betonas att ungdomsarbetets struktur, metoder och
kommunikationskanaler bor anpassas efter den digitala verkligheten. Digitalt
ungdomsarbete bor enligt strategin inforlivas i yrkes- och kompetensnormer
for ungdomsarbete.

Digitalt ungdomsarbete innebir, enligt den europeiska expertgruppen i radet
om digitalt ungdomsarbete, att proaktivt anvinda eller hantera digitala medier
och digital teknik i fritidsverksamheten. Digitala medier och digital teknik kan
antingen vara ett verktyg, en aktivitet eller ett innehall i fritidsverksamheten.
Digitalt ungdomsarbete kan ske vid fysiska méten eller online, eller i en
kombination av de bada (9).



Ungas ratt till delaktighet och inflytande

Barnkonventionen antogs som svensk lag den 1 januari 2020. Artiklarna 12 och

13 lyfter fram barn och ungas ritt att bli lyssnade pa, samt ritten till inflytande och
yttrandefrihet. Barnkonventionen stiller krav pa oss att sirskilt bereda barn och unga
mojlighet att gora sina roster horda.

Haninge kommun vintas inom kort anta en Strategi for att stirka barns rittigheter i
Haninge kommun. Strategin baseras pa barnkonventionen och syftar till att stirka
barnets rittigheter inom alla berdrda omriden och verksamheter inom kommunen,

vilket ytterligare hojer strivan att 6ka barn och ungas delaktighet och inflytande.

Samtidigt som ambitionen fér ungas inflytande har héjts pd internationell, nationell

och lokal niva deltar allt firre unga aktivt i den representativa demokratins kanaler, till
exempel genom medlemskap i politiska partier och foreningsmedlemskap. Manga unga
upplever att beslutsfattare inte lyssnar pa dem eller erkdnner deras dsikter, de upplever
att de har begrinsade méjligheter att fi inflytande pd lokal niva. Unga menar att det inte
finns sd stora méjligheter for dem att féra fram sina asikter och att de inte vet hur de ska
gora eller var de ska vinda sig for att paverka. Endast 35 procent anser att de sjilva har
stora mojligheter att fora fram sina asikeer till de som bestimmer i samhillet (10).
Studier visar dven att det sillan sker systematiska dialoger med personer med
funktionsnedsittning.

Samtidigt okar intresset for samhillsfrigor bland unga. Manga unga ir intresserade
och engagerade i vad som hinder i samhillet och tycker att det 4r viktigt att ta stillning.
En majoritet av unga (sex av tio) anser att de dr mycket eller ganska intresserade av

samhillsfragor.

Det finns enligt MUCE:s kartliggning vildigt lite forskning som belyser ungas
inflytande inom fritidsomrddet. De forskningsresultat som finns visar att ungas
inflytande pa fritidsgirdar samt i musik- och kulturskolor ligger pa ungefir samma
niva som ungas inflytande i féreningslivet, dir mellan 10 och 20 procent upplever att
ledarna inte tar hinsyn till deras forslag (10).

Tillganglig oppen ungdomsverksamhet

Myndigheten f6r delaktighet (MFD) visar i en rapport fran 2020 att minga personer
med funktionsnedsittning énskar fi méjlighet till fler aktiviteter pa sin fritid 4n de har
idag. Bristande tillginglighet som till exempel avsaknad av tillginglig information,
otillrickligt utbud, svag privatekonomi, bristande stéd och otillgingliga transporter 4r
nigra av anledningarna till att inte kunna delta. Rapporten visar att systematisk dialog

med mélgruppen sillan gors.

Det forsvarar méjligheten att erbjuda ett aktivitetsutbud som méter efterfragan.
Malgruppen behover involveras och bli mer delaktig i beslut om aktivitetsutbud (11).
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Framtidens oppna
ungdomsverksamhet
| Haninge

Den 6ppna ungdomsverksamheten i Haninge bestdr av sex fasta fritidsgardar
runt om i kommunen samt Lilleken som ir en 8ppen ungdomsverksamhet
for ungdomar i dldern 12-21 ar i behov av extra stod. Fritidsgdrdarna 4r
placerade i Brandbergen, Vendelsémalm, Handen, Jordbro, Visterhaninge

och Tungelsta.

Ar 2023 kompletteras den 5ppna ungdomsverksamheten med en fast lokal i
Vega aktivitetshus. Aktivitetshuset kommer att bli en mangsidig motesplats

dir en ny F-9 skola samsas med bland annat bibliotek, idrottshall, kulturskola,
café och en kombinerad 6ppen ungdomsverksamhet och triffpunke for dldre.
Placeringen i ett aktivitetshus innebir att det kommer att finnas minga olika
mojligheter att skapa ett brett och varierat fritidsutbud genom samverkan

och tillging till bland annat idrottshall och musikstudios i samma byggnad.
Prioriterad mélgrupp for den 6ppna ungdomsverksamheten i Haninge kommun
kommer fran och med 4r 2021 att vara alla ungdomar i arskurs 7 till och med 9.
En maélgruppsanpassad verksamhet for hogstadieungdomar kan enligt erfaren-
het leda till att fler ur malgruppen besoker verksamheten. Att malgruppsanpassa
verksamheten bidrar ocksa till en 6kad kvalitet och attraktivitet da fritidsle-
darnas uppdrag blir tydligare gillande aktivitetsutbud och férvintningar pa
vad verksamheten ska erbjuda och till vilken malgrupp. Sdvil mélgruppen som
vardnadshavare kan ocksd uppleva en 6kad trygghet nir inte ungdomar frin
bide hégstadiet och gymnasiet besdker verksamheten samtidigt.

Arbetet med att stédja de dldre hogstadieungdomarna att finna fritidsintres-
sen och hitta ut ur verksamheten till andra former av fritidsarenor blir ocksd
tydligare och enklare genom malgruppsprioriteringen. Flera av fritidsgardarna
i Haninge har redan pabérjat en malgruppsanpassning av verksamheten for
hégstadieungdomar och det har slagit vil ut genom att antalet yngre besokare

och andelen tjejer har 6kat.

I framtidens 8ppna ungdomsverksamhet kommer nya arbetsmetoder och
verksamhetsinriktningar att utvecklas for att gora den relevant for fler unga.
Den fasta verksamheten kompletteras med en rérlig och platsobunden verk-
samhet som ger ungdomar i fler delar av kommunen tillgdng till ett varierat
utbud av fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteter ska ske pd ovintade platser och
innehilla ovintade hindelser. Fritidsledare ska tillsammans med unga, och



med samarbetsparter fran civilsamhille och niringsliv, 5ppna hela Haninge
som en flexibel, mingskiftande och méjlig arena for ungdomars fritidsaktivi-
teter. Oppen ungdomsverksamhet kommer att bedrivas i olika format och pi
olika platser i kommunen som pa fritidsgérden, i det offentliga rummet, via
uppsokande verksamhet, genom att en ungdomsforening arrangerar akeiviteter
eller genom ett ungdomsdrivet event i en skola eller idrottshall.

For att nd en storre andel unga i den 6ppna ungdomsverksamheten krivs
roliga, intressanta och utvecklande aktiviteter. Bredd och flexibilitet i utbudet
av aktiviteter 4r absolut nddvindigt for att attrahera unga med en individua-
liserad och varierad livs- och fritidsstil. Genom fritidsledarnas framatriktade
arbete tillsammans med unga och i samverkan med andra aktdrer erbjuds med
gemensamma krafter aktiviteter som ger ungdomar majlighet att uppticka
nytt, hitta hobbys, utvecklas och vixa genom sitt intresse.

Ungas delaktighet och aktiviteter som planeras och genomférs tillsammans
med och av ungdomar ska utgéra grunden i den 6ppna ungdomsverksam-
heten. Fritidsledarna ska i samarbete med unga vidareutveckla och préva nya
former for inflytande och delaktighet med syfte att fa en tydligare bild av den
méngfacetterade karta av fritidsintressen och 6nskemal som finns bland unga
i malgruppen. Unga ska genom olika forum f6r delaktighet involveras och
skapa och arrangera aktiviteter. Det 4r en grundplat for att vara en intressant
och attraktiv 6ppen ungdomsverksamhet pa 2020-talet. Ungdomars kunskap
om demokratiska processer ska utvecklas for att stirka ungas inflytande och
delaktighet i kommunen samt skapa forutsittningar for egen organisering.
Digital ungdomsverksamhet ska utvecklas i form av bdde aktiviteter som
produceras och erbjuds i det digitala rummet samt med digitala verktyg pa de

fysiska motesplatserna for till exempel digitalt skapande.

Den 6ppna ungdomsverksamheten i Haninge ska stirka kulturutbudet, verka
for en bredd av kulturaktiviteter och erbjuda méjlighet till egen produktion
och scener for upptridande. Unga i Haninge efterfragar fler kulturaktiviteter i
den 6ppna ungdomsverksamheten, som till exempel att skapa film, foto, musik,
kreativt skapande, dans och majlighet till att upptrida i form av till exempel
?oppen scen” (6).

Utbudet av fritidsaktiviteter som baseras pa tjejers 6nskemal och behov ska
utdkas for act nd jimstilldhet i verksamheten. Ett vikrigt steg for att skapa en
jamstilld verksamhet dr ocksd kompetensutveckling av personalen samt att
skapa trygga och inkluderande miljoer.

Alla verksamheter ska aktivt utveckla arbetssitt och erbjuda ett innehdll som
mojliggor for unga med funktionsnedsittningar att kunna delta utifran sina

forutsittningar.
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Det finns ett behov av att utveckla en riktad ppen ungdomsverksamhet
tillsammans med och fér gymnasieungdomar. 72 procent av tjejerna och

49 procent av killarna anser att Haninge kommun behéver en motesplats dir
gymnasieungdomar har méjlighet att “bara vara” och/eller syssla med olika
aktiviteter. Aktiviteter anpassade och riktade till gymnasieungdomar har inte
erbjudits i ndgon stérre omfattning. De gymnasieungdomar som har besokt
verksamheten har deltagit i fritidsgardarnas allminna aktivitetsutbud. Studier
visar att gymnasieungdomar delvis efterfrigar ett annat aktivitetsutbud 4n den
yngre malgruppen. De 6nskar storre fokus pé aktiviteter f6r vuxenblivande s3
som stdd for att ta korkort, hitta bostad, studier och yrkesval (12).

Unga i Haninge efterfrigar dven en bittre marknadsféring av fritidsakeivite-
ter pa sociala medier. En utmaning for verksamheterna ir att n ut med sin
marknadsforing pa ett effektivt site, dven till de ungdomar som inte redan ir
besokare. For att fi en hogre kvalitet, genomslagskraft och nd nya malgrupper i
storre utstrickning kommer verksamheterna, i dialog med unga, bérja kom-
municera mer enat och regelbundet i prioriterade kanaler.

Omraden att utveckla och starka
Forum for delaktighet och ungdomsdrivna aktiviteter

Unga ska vara delaktiga i den 6ppna ungdomsverksamheten. Ungdomar ska
bjudas in till dialog och samrad och fritidsaktiviteter ska planeras, genomfér-
as och utvirderas tillsammans med eller av ungdomar. Det ir steg i att verka
for demokrati och bidra till ungas sjilvstindighet, ansvarstagande och aktiva
deltagande i samhillet. Unga ska uppleva att de kan férindra sin egen situation

och sin omgivning nu och infér framtiden.

Delaktighetsarbetet i en 6ppen ungdomsverksamhet behéver vara flexibelt och
bestd av en mix av olika nivder av delaktighet och inflytande dir unga kan
vara engagerade i olika grad. En kvill hills ett gards- eller ungdomsstyrelse-
mote, nista dag planeras helgen i en Snapchat-grupp eller i ett direktméte med
ungdomarna i en arrangemangsgrupp. En Delaktighetsmall har tagits fram att
anvinda tillsammans med unga for att skapa tydligare delaktighet och demo-
kratisk process. Som en del i detta ska verksamheterna ocksd kunna visa pa
kompetenser som de unga far med sig genom ELD-metoden. Utvecklingspro-
jektet genomférde webbenkiter och digitala workshops for att finga upp ungas
behov och 6nskemil. Det dr en modell for att stirka ungas inflytande genom
digitala verktyg som kan utvecklas och prévas i fler ssmmanhang.

Personalen bér fa ytterligare kompetensutveckling kring barnkonventionen.
Dels dess grunder men framférallt nir det giller konkreta arbetssitt.
Barnombudsmannen har producerat material som kan anvindas bland

annat i form av webbutbildningar fér personal.



At frimja ungas egen organisering genom att ytterligare underlitta for barn-
och unga att sjilva bilda ungdomsféreningar inom de 6ppna ungdomsverk-
samheterna ir ett annat omrade som ger unga méjligheter att skapa sin egen
fritid och samtidigt fa viktiga erfarenheter f6r framtiden. Verksamheterna ska
arbeta aktivt for att ungdomsforeningar bildas. Samverkan kan till exempel
ske med organisationerna Fritidsforum eller Reacta for att forenkla bildandet
av ungdomsforeningar. En ny Ungdomsledarutbildning tas fram och provas.
Ungdomsledarutbildningen ska biras fram av barnkonventionen och ge unga
verktyg for att leda andra unga och till egen organisering.

Nya arbetsmetoder utvecklas for att skapa en gemensam plattform for ungas
delaktighet i den ppna ungdomsverksamheten. En tydlig gemensam beskriv-
ning av ungas delaktighet ska tas fram fér att synliggora ungdomsinflytande
och delaktighet for bade personal och ungdomar. Modellen Inordnande och
utvidgande praktik anvinds for att klargora personalens arbete med delaktig-
het och inflytande. Detta arbete har tagits fram av Kvalitet och kompetens i
samverkan (KEKS) och FOU i Vist. Modellen ger insikt i och majlighet att
utveckla tankeménster kring delaktighet (13). Olika nivder av delaktighet och
inflytande kan synliggéras och paketeras i en Engagemangstrappa. Det ska
finnas tydlig information till ungdomar om hur de kan vara med och paverka
och vara delaktiga.

I KEKS stora enkitundersokning svarar nistan hilften av de regelbundna fri-
tidsgardsbesokarna att om det kunde bli precis de aktiviteter och arrangemang
de skulle vilja ha, sa skulle de vilja vara med och planera och genomféra dem
(14). 50 procent av ungdomarna som besvarat var webbenkit vill kunna limna
idéer till verksamheter/aktiviteter/event genom en app. Att unga ir delaktiga i
att forma och utveckla aktivitetsutbudet dr en framgéngsnyckel som lyfts fram
i alla verksamheter och hos alla aktdrer som lyssnats in under projektet.

En jamstalld verksamhet

Den 6ppna ungdomsverksamheten ir idag en verksamhet dir majoriteten av
besokarna ir killar. Under 2017-2018 utgjordes 34 procent av besoken kvills-
tid av tjejer. Daremot uppger tjejer att de vill besoka fritidsgardarna i storre
utstrickning dn vad de gor idag. Att tjejer dr underrepresenterade i besokar-
gruppen ir nationellt en utmaning fér Sppen ungdomsverksamhet. Undersdk-
ningar som gjorts i ett antal Stockholmskommuner visar att andelen tjejer i
verksamheterna uppgér till mellan 28 och 34 procent (5).

En utpekad riktning fér den 6ppna ungdomsverksamheten frin 2021 ir att
den ska attrahera flickor och pojkar i lika stor utstrickning. For att nd en jim-
stilld verksamhet finns det ett antal identifierade framgangsfaktorer for hur ett

milinriktat jimstilldhetsarbete bor bedrivas inom verksamheten.
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Det finns bland annat en grundstruktur som dppna verksamheter kan anvinda
for att utveckla arbetet for en jimstilld besokargrupp. Den bestar av fem
omraden som huvudsakligen har utkristalliserats med utgingspunkt i en ling
rad av utvecklingsprojekt kring 6ppen verksamhet. For att lyckas skapa ett
utbud som nar en bred mélgrupp krivs att verksamheten kontinuerligt arbetar
med samtliga omraden. Dessa fem omraden ir (15):

1. Ledarnas kunskap och forhéllningssitt

2. Marknadsforing och rekrytering av nya besékare
3. Klimat, relationer och trygghet

4. Lokalernas utformning

5. Ett varierat aktivitetsutbud

Tidigare erfarenheter visar att nir det giller att uppnd jimstilldhet i bess-
kargruppen sa ir grunden fortbildning av personal i jimstilldhetsfrigor.
Fortbildning som tar upp teman som normbkritik, attityder, representation
med mer. Det bedéms som avgérande att personal far storre kunskap och en
okad medvetenhet om jimstilldhetsfrigor for att lyckas oka antalet tjejer som
besoker verksamheterna.

For att uppnd en jimstilld besokargrupp dr det viktigt att skapa trygga och
inkluderande miljer och att arbeta med tjejers delaktighet i utformningen
av verksamheten. Att arbeta med trygghetsfragor ses som sirskile viktigt for
att tjejer ska trivas och vilja ta del av verksamheten. 50 procent av de som inte

besoker fritidsgardar uppger att de kinner sig otrygga i att ga dit (5).

Haninges 6ppna ungdomsverksamheter ska vidareutveckla arbetet med stod av
det material som finns framtaget for jimlikhets- och trivselronder. Materialet
baseras pa Karlstadsmodellen f6r en genussmart dppen fritid - Alla ska trivas
(16). Ronderna bestir av sex fokusomraden som genomfors utifrdn ett arshjul.
Atgirdsplaner kopplas till varje fokusomride och uppfoljning sker genom
besokarenkiten, statistik och den digitala dagboken StudyAlong.

En framgingsfaktor som flera andra aktorer vittnar om ir att anpassa ut-
budet sé att det blir mer kénsneutralt for att tilleala fler. For att komma dit

ska den 6ppna ungdomsverksamheten utékas med ett aktivitetsutbud som i
storre utstrickning baseras pa tjejers 6nskemal och behov. Forskning visar att
tonarstjejer efterfrigar ett annat aktivitetsutbud in killar nir de far frigan om
vilka aktiviteter de foredrar pa fritiden. Aven nir tjejer och killar delger vad de
vanligen gor pa fritiden skiljer det sig 4t mellan kénen gillande de populiraste
fritidssysselsiteningarna. Det dr darfor av yttersta vike att fritidsgardarnas akti-

vitetsutbud anpassas for att bittre svara mot tjejernas énskemal. I Ung Livsstils



undersokning frin Haninge 2016/2017 framgér det att de storsta anledning-
arna till att tjejer inte besoker fritidsgirdar ir att de inte tycker det verkar
intressant, att det inte ar kul, att deras kompisar inte ar dir och att de inte
kinner ndgon som arbetar dir. De tjejer som inte besdker verksamheten men
som 4nda uppger att dom skulle vilja gora det i storre utstrickning efterfrigar
i forsta hand strukturerade aktiviteter men ocksd mojligheten att lira sig nytt.

Tjejer efterfrigar alltsd mer styrda aktiviteter dn vad killar gér.

I de webbenkiter projektgruppen har genomfort med ungdomar i Haninge
framgdr att manga av tjejerna framforallt 6nskar aktiviteter som festivaler,
konserter, matlagning, bakning, trining av olika slag, dans och bridspel.
Dessa aktiviteter dr topp fem bland 6nskemalen frin tjejer i hogstadiet.
Det som ocksa gir att utldsa dr att det 4r mdnga som vill att aktiviteterna
ska ske nira dir de bor eller i nirheten av den skola de gir i.

Rorlig och platsobunden ungdomsverksamhet

De stora avstinden i kommunen 4r en utmaning for den 6ppna ungdomsverk-
samheten eftersom det inte ir ekonomiskt mojligt att bedriva fast verksamhet

i alla kommundelar. I dialoger med ungdomarna framgér det act det r viktigt
att fritidsakeiviteter arrangeras i omradet dir de bor och de ser girna att aktivi-
teter arrangeras pa fritidsgarden, utomhus eller i nirheten av den skola dir de
gir. Att komplettera den fasta verksamheten genom att utveckla en rorlig och
platsobunden ungdomsverksamhet ger ungdomar i fler delar av kommunen
tillgéng till en kvalitativ 6ppen ungdomsverksamhet.

I den prioriterade mélgruppen 13-15 dringar vintas dr 2021 antalet unga
uppga till 3 600. Fritidsintressena ir varierade, alle fler stilar och inriktningar
etableras och forvintningarna dkar pa ett individualiserat och specialiserat

utbud.

Mobila och férinderliga fritidsaktiviteter och event ska skapas tillsammans av
fritidsledare och unga fér att dga rum pé olika platser, lokaler och fritidsarenor
i kommunen. Genom att utveckla platsobunden och flexibel ungdomsverksam-
het kan vi erbjuda aktiviteter och event pa olika platser ocksé i de kommunde-

lar dir det inte finns en fast Sppen ungdomsverksamhet.

Ett tydligt gemensamt syfte och uppdrag ska tas fram for den rorliga och
platsobundna 6ppna ungdomsverksamheten. Ett antal fritidsledare ges dedi-
kerad tid att baserat pd andras erfarenheter tillsammans med unga och andra
akedrer utveckla, forma och prova verksamheten. Den rérliga platsobundna
verksamheten sker inledningsvis i en begrinsning av kommundelar som saknar
fritidsgard for att testa konceptet for att senare bygga vidare och komplettera
med fler omriden. Vilka kommundelar som ska prioriteras for den platsobund-
na verksamheten behdver analyseras utifrin omrddesfakta som antalet unga i

maélgruppen, sociockonomiska forutsittningar och andelen foreningsaktiva.
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Den finska kommunen Kemi har erfarenheten av att mobil ungdomsverksam-
het ger storre mojligheter att bygga pd ungas egna initiativ och att snabbare
kunna svara upp mot ungas nskemal om aktiviteter. Kemi kommuns erfa-
renhet 4r att genom samverkan med olika aktorer som skola, civilsamhillets
organisationer och niringslivet har den mobila ungdomsverksamheten kunnat
erbjuda ett brett aktivitetsutbud och fitt tillgdng till lokaler for aktiviteter.
Erfarenheter visar att genom mobil och platsobunden ungdomsverksamhet kar
mojligheterna att ni minga ungdomar som tidigare inte har deltagit i verksam-
heten. Fritidsledarna blir tillgingligare och genom att rora sig mer pa platser
ddr unga samlas i det offentliga rummet har ocksé fritidsledarna tagit sig ur sin
komfortzon och interaktionen med unga sker mer pa ungas villkor. Genom att
se och méta ungdomarna pa deras egna arenor har fritidsledarna lrt sig mycket
mer om vad de unga verkligen vill géra och hur de vill spendera sin tid (17).

Digital ungdomsverksamhet

Fran 7 4rs alder och uppit anvinder s gott som alla barn och unga internet.
For att méta den digitala utvecklingen och na fler unga méste ungdomsverk-
samheten ske pa de ungas villkor och arenor. Det gérs bland annat genom
att utveckla nya digitala arbetssitt.

Anvindandet av digitala verktyg ska vidareutvecklas for att frimja ungas
delakrtighet, skapa inspiration for deltagande i fritidsaktiviteter och bredda
aktivitetsutbudet.

Former ska utvecklas dir unga genom digital kommunikation kan péaverka
innehallet i verksamheten, bidra med idéer om aktiviteter, anmila intresse och
sjilva delta i skapandet av fritidsaktiviteter. Aktiviteter kan ocksa produceras
och erbjudas i det digitala rummet. Det kan till exempel vara diskussioner om
akrtuella frigor dir unga arrangerar en panel som livesinds och dir frigor fran
andra unga tas emot genom sociala medier. Andra arbetssitt dr att exempelvis
driva en veckovis POD med imne och samtal som ir aktuella och berdr unga,
eller en schemalagd chatt dir fritidsledarna och inbjudna gister méter unga.

Det digitala ungdomsarbetet innebir enligt det europeiska radet dven arbete
med digitala verktyg pa de fysiska métesplatserna (18). Det behover finnas
forutsiteningar for till exempel digitalt skapande. For ett sidant arbete krivs
modern utrustning. Det kan handla om digitala verktyg for film, musik,
POD, design, programmering och robotar. Design {6r 3D-skrivare var en
av de mest efterfrigade aktiviteterna i den webbenkit som genomforts i
utvecklingsarbetet.

Samverkan med andra aktdrer kan utvecklas inom omridet och personal har
behov av kompetensutveckling inom det digitala filtet. Kompetensutveckling
skulle exempelvis kunna ske genom europeiska samarbeten och utbyten.



Utokad ungdomsverksamhet for unga med
funktionsnedsattningar

De 8ppna ungdomsverksamheterna ska vara inkluderande och tillgingliga for
alla oavsett villkor och férutsittningar. Alla ungdomar ska erbjudas méjlighet

till en egenvald och meningsfull fritid i en trygg och inkluderande miljé.

Den 6ppna ungdomsverksamheten ska vara actraktiv och intressant for mal-
gruppen unga med funktionsnedsittningar. Den ska erbjuda ett brett utbud
av aktiviteter och stirka deras mojligheter att delta i kontinuerlig verksam-
het, girna i samverkan med civilsamhillet och andra aktdrer. Ett gemensamt
dtagande for alla verksamheter ir att tydliggora och utveckla sitt utbud for att
underlitta samverkan med Passalen.

I projektarbetet har flera utmaningar uppmirksammats nir det giller
direktivet att utveckla arbetssitt och erbjuda ett innehill som méjliggor

for alla ungdomar med funktionsnedsittningar att kunna delta utifrin sina
forutsittningar. Det finns fi exempel pa 6ppna ungdomsverksamheter som
har integrerats fullt ut med malgruppen unga med funktionsnedsittning.
De exempel pé lyckad inkludering som projektet har fingat upp erfarenheter
fran bygger pd inkludering av LSS-verksamhet. Det finns ocksa inbyggda
konflikter mellan det flexibla och spontana i 6ppen verksamhet och forut
sigbarheten som ir viktig for delar av milgruppen unga med funktionsned-
sittning. Det dr en svdr balansging att vara spinnande som verksamhet och
flexibel for ungas delaktighet och samtidigt vara tydlig och forutsigbar.

Delar av verksamheten eller vissa aktiviteter kan behova ha inslag av segrege-
rade aktiviteter, det vill siga sirskilt utformade for en viss malgrupp som ett
forsta insteg eller utifrdn sirskilda behov hos milgruppen. For andra i mél-
gruppen kan det fungera att delta inkluderat i den ordinarie verksamheten men
med olika behov av anpassning och stod. For unga med funktionsnedsittning
behdvs i minga fall stédet innan aktiviteten, det vill siga st6d med resan till
och frin aktiviteten, férkunskap om vad som ska hinda och nigon som méter
upp, introducerar och stodjer i verksamheten. For att skapa en aktiv inklude-
ring krivs en nira dialog med méilgruppen. Unga med funktionsnedsittning
behéver involveras och tillfrigas om aktivitetsutbud och hur verksamhet och
aktiviteter bor vara utformade. Hir kan ett tvirperspektiv behovas dir flera
olika aktorer samverkar for att engagera mélgruppen i syfte att stirka delaktig-

heten i arbetet med att utveckla tillgingliga fritidsarenor.

Det ir viktigt att den befintliga triffpunkten Lilleken som ir sirskilt ucformad
och riktad till unga som behéver extra stdd, i huvudsak de med NPF — neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsittning, finns kvar som en bas och som 4ven kan
blir ett insteg dir en slussning sedan kan ske till ppen ungdomsverksamhet i

andra delar av kommunen.



Ett utvecklingsarbete pdbérjas med inspiration frin Karlstad kommuns
inkluderingsmodell som ger konkreta och handfasta rid pi vad som kan goras
for att skapa bra forutsittningar i den 6ppna ungdomsverksamheten. Inklude-
ringsmodellen omfattar bland annat féljande omraden: vilkomnande, trygg-
het, tydlighet och tillginglig miljé samt nd och stédja unga med funktionsned-

sittningar genom olika former av uppsokande och stédjande arbete (19).

Haninges fritidsledare behover kinna sig trygga med att ha erforderlig
kompetens for arbetet med mélgruppen. En strategi for finansiering och
hallbar kompetensutveckling bor utformas. Utbildningarna féreslis innehélla
baskompetens, handledning och kunskapsutbyte inom ett antal omraden som
exempelvis basféreldsningar om olika funktionsnedsittningar och bemétande

samt tillginglig information.

Bredd av kulturaktiviteter, mojlighet till
egen produktion och scenframtradanden

Enligt hogstadieungdomar i Haninge 4r att lira sig nigot nytt, att skapa film,
foto, musik, hobbykurser med pyssel, méleri, smycke och méjlighet till att
upptrida typ "6ppen scen” viktiga aktiviteter i den 6ppna ungdomsverksam-

heten (5).

Den 6ppna ungdomsverksamheten i Haninge ska stirka utbudet av kulturak-
tiviteter s som dans, musik, drama, skapande, dj och POD. Hir ska finnas
médjlighet till inrikening bide mot band- och ensembleverksamhert, digitalt
musikskapande och studio f6r digital- och liveinspelning. Majligheter att
prova-pa och fasta rep- och studiotider kombineras med ledarledda spontana
jam i den 8ppna verksamheten for att skapa ett intresse och sinka trésklarna.
Workshops arrangeras regelbundet dir unga far uppticka och lira nytt inom

kulturomridet.

Tillfillen for ungas scenframtridanden ska utékas genom att utveckla konsert
och scenverksamhet dir unga kan upptrida pa scen i olika kulturella uttryck
sa som musik, spoken word, teater, med mera. Ungdomar ska ocksi i stérre
utstrickning kunna ta del av scenkonst (till exempel livemusik, teater, dans,

poesi, stiuppkomik) i den 6ppna ungdomsverksamheten.

En utvecklingsgrupp, Ung kultur, bildas med fritidsledare och representanter
fran exempelvis kulturskolan, biblioteken, studieforbund och/eller andra akes-
rer frdn civilsamhillet. Gruppens syfte ska vara att med gemensamma krafter
vidareutveckla och utdka utbudet av kulturaktiviteter i den 6ppna ungdom-

sverksamheten.
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Breddat utbud och utokad samverkan

En utpekad rikening f6r den ppna ungdomsverksamheten ir att samverka
med civilsamhillet och niringsliv fér att med gemensamma krafter erbjuda
en okad bredd av kvalitativa fritidsaktiviteter som ger ungdomar majlighet att

hitta, utveckla och vixa genom sitt intresse.

Ett brett utbud av spinnande och roliga aktiviteter med flexibilitet och méj-
ligheter till lirande 4r en nyckelfaktor for att attrahera unga med en indivi-
dualiserad och varierad livs- och fritidsstil. Fritidsaktiviteter ska ocksd ske pd
ovintade platser och innehilla ovintade hindelser. Unga ska kunna testa nya
saker men ocksd ha méjlighet att fordjupa sig i det som de redan ir bra pa.
Aktivitetsutbudet bér helst bide bekrifta och utmana. Ungas delaktighet utgor
grunden fér verksamheten och fritidsaktiviteter ska planeras, genomforas och
utvirderas tillsammans med eller av ungdomar.

Den 6ppna ungdomsverksamheten ska stimulera fysisk aktivitet och en positiv
livsstil. Aktivitetsutbudet ska utékas med fler aktiviteter som frimjar fysisk och
psykisk hilsa. Unga efterfrigar bade méjligheter cill fysiska aktiviteter i idrotts-
hallar men dven mer utomhusaktiviteter pa spontanytor, vid utomhusgym och
i friluftsomriden.

Unga efterfrigar festligheter i ungdomsverksamheterna pé fredagar och lrda-
gar. Aktiviteterna och innehallet pa helgerna behover enligt unga skilja sig fran
det som erbjuds under vardagarna. Tjejer efterfrigar det i nigot hogre utstrick-
ning 4n killar (5). For att méta efterfrigan ska ungdomsfester arrangeras i olika
format, dels helgarrangemang p fritidsgdrdarna men 4ven storre arrangemang
i samband med storhelger och lov.

Oppen ungdomsverksamhet fungerar som en brygga mellan det spontana och
det planerade dir majlighet till spontana aktiviteter och ett planerat aktivi-
tetsutbud kompletteras med kurs- och gruppverksamhet som musik, foto/film,
tjej-/killgrupper, idrott och dans. Grupp- och kursverksamheten ska utokas
och forstirkas i Haninges 6ppna ungdomsverksamheter. Verksamheten ska
bidra till kunskapsutveckling, stimulera lirande genom aktivitet och social
gemenskap samt bekrifta och synliggdra ungas firdigheter.

Andelen aktiviteter som tilltalar tjejer ska 6kas. Likasa ett breddat och stirke
utbud av kulturaktiviteter, digitala och platsobundna aktiviteter. Dessa

utvecklingsomraden beskrivs nirmare under andra rubriker i detta avsnitt.

Utdkad samverkan och samordning behévs bide internt och externt for att

fylla behovet av aktivitetsledare med spetskompetens, ge tilltride till lokaler
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och platser for aktiviteter, finansiering och tillgang till material och utrustning.
En viktig uppgift ir att skapa nitverk och bygga relationer till civilsamhillet
och andra aktorer som kan frimja en meningsfull fritid for unga i Haninge.
Den 6ppna fritidsverksamheten ska vara en knutpunkt dir olika livsbanor,
projekt och intressen kan métas, interagera och sedan inta nya former utanfor
verksamheten. Personalen ska baserat p& ungas sjilvupplevda behov, intressen
och idéer stddja ungdomar, verksamheter och organisationer att hitta varandra
for olika projekt och samarbeten.

Samverkan kan ocksd ske pd internationell niva i form av ungdomsutbyten
med verksamheter och organisationer i andra linder.

Oppen ungdomsverksamhet av och for
gymnasieungdomar

I Haninge beriknas det 4r 2021 finnas 3 300 unga i dldersgruppen 1618 r.
Manga gymnasieungdomar i Haninge efterfrigar ppen verksamhet riktat till
just sin mélgrupp. I Haninge ir det fler ungdomar i gymnasiet (61 procent) in
i hogstadiet som inte ir medlem i ndgon forening eller deltar i kulturskolans
verksamhet. Studier visar att gymnasieungdomar delvis efterfrigar ett annat
aktivitetsutbud i 6ppna verksamheter dn hégstadieelever. Gymnasieungdomar-
na dnskar storre fokus pa aktiviteter for vuxenblivande (6).

Det finns behov av att tillsammans med méilgruppen skapa arenor for

oppen ungdomsverksamhet riktad till gymnasieungdomar. Att kunna paverka
innehallet i verksamheten upplevs som 4n viktigare av gymnasieungdomarna,
sirskilt bland tjejerna (5). Den 6ppna verksamheten for gymnasieungdomar
bor ha ete tydligt fokus pd aktiviteter f6r vuxenblivande som till exempel
teman om privatekonomi, studier, yrkesval, kérkort och bostad. Dirtill efter-
fragar gymnasieungdomar sociala aktiviteter som samtal och diskussioner om
viktiga frigor, mojligheten att umgis, fester/klubbar, café, att trina och spela
spel. Olika former av kultur och skapande verksamhet dr ocksa efterfragad
som musikproduktion, dans, digitalt skapande och podcast (6). Den 6ppna
ungdomsverksamheten for gymnasieungdomar kan komma att organiseras
bide lokalt i de olika kommunomradena och centralt i Haninge. Samverkan
med civilsamhillet, Arbetsférmedlingen, gymnasieskolor och andra aktorer
blir mycket viktigt for att erbjuda kvalitet och bredd.



Fortsatt arbete, uppfoljning
och rapportering

Det fortsatta arbetet

I nista steg pabérjar kultur- och fritidsférvaltningen implementeringsfasen med
start 2021. I denna fas kommer férvaltningen att ta fram en mer detaljerad ge-
nomfdrandeplan for implementeringen, som bland annat kommer att innehalla en
tydlig struktur med ansvarsfordelning, organisation for implementeringen och de
olika stegen i genomforandeprocessen. Forvaltningen kan ocksd komma att anlita

externt konsultstéd i implementeringsarbetet.

For att forindringsarbetet ska bli s tydligt som majligt inom férvaltningen blir
det andra steget att férankra férindringsarbetet, bide inom berdrda verksamheter
men dven inom forvaltningen i stort. En viktig del i férankringsprocessen ir att
skapa enighet genom att tydliggdra varfor forindringen sker, pa vilket sitt, vilka
som berdrs och vad som krivs av verksamheterna for att méjliggéra verksamhets-
forindringen. Direfter piborjas sjilva genomférandefasen som kommer att delas
in i flera olika steg. Det ir i denna fas som mest resurser och tid kommer att ga
at. Utvecklingsarbete ir omfattande och verksamhetsférindringen planeras pigd

under cirka tre ar for att na malen.

Idrotts- och fritidsnimnden kommer att hallas uppdaterad genom I5pande
uppféljningar om hur utvecklingsarbetet fortskrider. Uppféljningarna sker inom
ramen for ordinarie uppfoljning i mél- och resultatstyrningen, det vill siga i

samband med delar 1, 2 och i drsredovisningen.
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Effekter som ska uppnas

Frin och med 4r 2021 foljs den 6ppna ungdomsverksamheten upp utifran effekemal

baserade pa den forvintade forflyctningen och den nya riktningen for 6ppen ungdoms-

verksamhet i Haninge (se Uppdrag att utveckla ungdomsverksamheten ovan).

Rapportering for

Ansvarig for

Nr  Effektmal Matmetod Malvarde effektmatning effektmatning
E1  Antal besokiden dppna  Statistik Oka det totala antalet T1, Arsredovisning  Verksamhetschef
ungdomsverksamheten StudyAlong besdk per verksamhet
med 10 % per ar
jamfort med 2020.
E2  Andel av malgruppen Statistik 15 % av malgruppen  T1, Arsredovisning  Verksamhetschef
arskurs 7-9 som StudyAlong arskurs 7-9 besoker
besoker verksamheten verksamheten i
i snitt per vecka naromradet
E3  Andel flickor bland Statistik Andel flickor/pojkar  T1, Arsredovisning  Verksamhetschef
besdkarna Study Along 40/60 % eller
jamnare
E4  Andel annonserade storre  Statistik 75 % T2, Arsredovisning  Verksamhetschef
arrangemang som ar StudyAlong
planerade och genom-
forda av ungdomar
E5  Andel aktiviteter som &r Statistik 50 % T2, Z\rsredovisning Verksamhetschef
planerade och genom- StudyAlong
forda av ungdomar
E6  BesOkare som anser att Bestkarenkdt 80 % som svarat Arsredovisning Verksamhetschef
de kan vara med och 4-5paen
bestamma om vad som femgradig skala
ska handa pa fritidsgar-
den
E7  Besokare som anser att Besokarenkdt 80 % som svarat 80 % som svarat Verksamhetschef
pé fritidsgarden kan de 4-5paen 4-5paen
vara med pa manga olika femgradig skala femgradig skala
intressanta aktiviteter
E8  Besdkare som anser att Besokarenkat 80 % som svarat Arsredovisning Verksamhetschef
pa fritidsgarden kan man 4-5pden
fa ett nytt intresse. femgradig skala
E9  Antal besdkare som Statistik 75 ungdomar perar T2, Arsredovisning Verksamhetschef

genomgatt utbildning i
demokratiska processer.
Tex. forenings- och
styrelsekunskap.
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