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Riktlinje for [akemedelshantering inom séarskilt boende/
dagverksamhet i Haninge kommun

Allmént

Inom 6ppen hélso- och sjukvard ar det patienten/ boende som i férsta hand ansvarar for
sin lakemedelsbehandling.

Vid dessa tillfallen géller inte denna riktlinje. Riktlinjen &r inte heller tillampbar i de fall d&
patienten/ boende enbart behover praktisk hjélp for att genomféra
lakemedelsbehandlingen, exempelvis ta fram en tablett ur originalférpackning, det vill
saga egenvard med hjalp.

Stréva efter att den boende sjalv ansvarar for sin lakemedelshantering.

Denna riktlinje galler nar forskrivaren av lakemedel har beddomt att patienten inte klarar av
att sjalv hantera sina lakemedel. Ldkemedelsansvaret dvertas darmed av sjukskoterskan.
Beslutet ska dokumenteras av sjukskoterskan i omvardnadsjournalen. Det ska tydligt
framga av dokumentationen om hela ansvaret tagits 6ver eller vilka delar som tagits over.

Ansvar for lakemedelshantering
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att:
- utforma och faststalla &ndamalsenliga och val fungerande rutiner for
lakemedelshantering
- ansvara for att teckna avtal med landstinget om akut- och buffertférrad
- beslut om att delegera ansvar for varduppgifter ar forenliga med sékerheten for
patienterna
- kontinuerligt folja upp att ansvarsférdelning och lokala rutiner tillgodoser kvalitet
och sakerhet, bland annat genom arlig extern kvalitetsgranskning, genom
avvikelserapportering och genom besok pa enheterna.
Verksamhetschef inom halso- och sjukvarden ansvarar for att:
- MAS riktlinjer &r k&nda och efterlevs i verksamheten och att introduktion av ny
halso- och sjukvardspersonal sker pa ett betryggande satt.
- Delegeringsféreskrifterna ar val kdnda och féljs enligt MAS riktlinjer
- skriftligen utse sjukskoterska som ansvarar for lakemedelsférrad och rekvisition av
lakemedel samt sjukskoterska som manatligen utfor kontroll av
narkotikaférbrukningen. Anvand avsedd blankett
- delge MAS vem som ar ansvarig for lakemedelsforrad och kontroll av
narkotikaforbrukning. Dessa uppgifter uppdateras vid byte av
ansvarsomraden/nyanstallning.

Sjukskoterskan ansvarar for att:
- patienten far de lakemedel som lakaren ordinerar
- halla sig valinformerad om och dokumentera i omvardnadsjournal hur patientens
lakemedelsbehandling fungerar
- lakemedel forvaras oatkomligt for obehoriga
- nycklar/ koder/ passerkort forvaras oatkomligt for obehériga
- planera infor lakemedelsgenomgang
- markera dverkanslighet i omvardnadsjournalen
- delegeringar och uppféljningar av delegeringar
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Namngiven lakare ansvarar for att:
- ordinera och ge skriftliga behandlingsanvisningar
- samordna ordinationer fran andra lakare
- uppfolining av lakemedelsbehandlingen genom lakemedelsgenomgangar
Enhetschef inom socialtjansten ansvarar for att:
- det finns personal med den kompetens som kan ta emot en delegering och
genomfdra en saker lakemedelshantering om detta gagnar den boende

Omvardnadspersonal med delegering ansvarar for att:
- rapportera till sjukskéterskan om de upptacker avvikelser i lakemedelshanteringen
eller férandringar i patientens allmantillstand

Ordination av lakemedel

Lakare eller sjukskoterska med behorighet att forskriva lakemedel ordinerar skriftligt pa en
ordinationshandling. Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av ordinerad
lakemedelsbehandling och ar en del av vardtagarens journal. Ansvarig lakare/
sjukskoterska ansvarar for att aktuella lakemedelsordinationer finns samlade pa
ordinationshandlingen. Ordinationen ska signeras, dateras och innehalla lakemedlets
namn, beredningsform, styrka och dosering i antal/ volym, administreringssatt samt
tidpunkterna for administrering. Det ska framga vem som ordinerat respektive lakemedel.
| de fall sjukskoterska ordinerar ska patientansvarig lakare informeras om vilka lakemedel
som forskrivits.

Dosdispenserade lakemedel ordineras i ordinationsverktyget Pascal. Boendets lakare och
sjukskoterskan ska se till att alla lakemedelsordinationer samlas pa ordinationshandlingen
(lakemedelslista). Denna anvands som underlag foér administrering av lakemedel samt
signeringslistor. Utskrift av ordinationshandlingen i Pascal ska ske vid férandring i
ordination av lakemedel.

Ordinationshandlingen anvands som journalhandling och ska sparas och arkiveras i
omvardnadsjournalen.

Alla lakemedel ska vara individuellt ordinerade. Ldkemedlen kan ordineras antingen som
stdende kontinuerlig dos eller stdende vid behovs dos.

Individuellt ordinerade lakemedel far endast anvandas av den som ordinationen avser. Ett
lakemedel som ordinerats till en viss patient far aldrig 6verlatas eller Ianas ut till en annan
patient.

Muntliga ordinationer kan utforas nar lakare vid akuta situationer konsulteras per telefon.
Ordinationen dokumenteras och signeras i ordinationshandlingen av sjukskdterskan som
tar emot ordinationen. Namnet pa den som ordinerar och tidpunkten for ordinationen
anges. Tillfort lakemedel dokumenteras och signeras i omvardnadsjournalen av den
sjukskoterska som administrerar lakemedlet. Ordinationen ska i efterhand signeras av
lakaren i ordinationshandlingen. Om synnerliga skal foreligger med svarigheter att i
efterhand bekrafta ordinationen med signum, kan ordinationen fa bekréaftas skriftligen via
telefax eller elektronisk post, forutsatt att sakra rutiner fér elektronisk éverféring av
journaluppgifter anvands.
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Ordination enligt generella direktiv samt sarskild ordination

Ansvarig lakare kan utfarda skriftliga behandlingsanvisningar och ordinationer enligt
generella direktiv for olika akuta sjukdomstillstand. | de generella direktiven ska anges
indikationerna och kontraindikationerna samt doseringen och antalet maxtillfallen som
lakemedlet far ges innan lakare kontaktas. Endast tjanstgorande sjukskoterska far gora
en bedémning om en boende ska fa ett lakemedel ordinerat enligt generella direktiv.
Lakaren kan ocksa skriva en lista pa lakemedel for akuta sjukdomstillstdnd som ska
finnas i buffertforradet och som far ges efter sarskild ordination. Med lakemedel som far
ges efter sarskild ordination menas att sjukskéterskan maste kontakta lakaren for
ordination.

For séarskilda boenden, Haninge kommun finns generella ordinationer uppréttade av
medicinskt ansvarig lakare(MAL) samt lista pa akut-och buffertlakemedel.

lordningstéallande och administrering av lakemedel
lordningstallande och administrering av lakemedel far endast ske efter lakares ordination
och skriftliga behandlingsanvisningar.

lordningstallande av lakemedel kan ske genom dosdispensering pa apotek sa kallad
apodos. Att innehallet stammer enligt ordinationskort ansvarar leverantoren for.
Sjukskoterskan kontrollerar pa de uthamtade pasarna att namn och datum stammer.
Sjukskoterskan kontrollerar ocksa att ordinationshandlingen ar korrekt och att sista
ordinationen ar inford. Utlamning av apodos till patient/ avdelning signeras pa
signeringslista.

Nar lakemedel ej ar mojligt att dosdispensera pa apotek utfors dosdispensering i dosett
av sjukskoterska utifran gallande ordinationshandling. P& signeringslista ska det framga
vem som delat dosetten samt vem som lamnat ut dosetten.

Den som iordningstaller ett lakemedel ska kontrollera vardtagarens identitet, lakemedlets
namn, styrka och lakemedelsform samt dosen och doseringstidpunkten mot
ordinationshandlingen.

lordningstallt lakemedel ska vara markt med vardtagarens namn och personnummer,
lakemedlets namn, styrka och dos samt 6vriga uppgifter som behdvs for en saker
hantering.

Det ska framga tydligt om lakemedlet far krossas eller svéljas helt. Se foreskrift ” Svaljas
hela”.

Flytande lakemedel ska iordningstallas i néra anslutning till dosens déverlamnande.



Haninge
\.,i,./

kommun

Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Eva Mathiasson Uppdaterad 2014-01-02

Administrering, 6verlamnande av lakemedel se d&ven DELEGERING

For vardtagarens sakerhet och trygghet bor lakemedelshanteringen skotas av sa fa som
mojligt och delegering bor goéras restriktivt. Sjukskoterskan ska kontrollera att den person
som ar foremal for delegering har tillracklig kompetens och erfarenhet och har gott
omdome. Delegeringsbeslut ska regelbundet omproévas.

Ogondroppar, salvor m.m. ska markas med datum nar de 6ppnas och sjukskoterska ar
ansvarig for att dessa kasseras nar hallbarhetstiden gatt ut. Vid behovs lakemedel som

delats i dosett/ pase haller i en manad utanfor originalférpackning och ska sedan
kasseras.

Sjukskoterska kan genom delegering dverlata till annan vardpersonal att:
1. iordningstalla och administrera till en vardtagare ordinerat

- receptfritt tarmreglerande medel

- injektion av insulin med insulinpenna

2. administrera ordinerat

- lakemedel som iordningstallts i patientdoser av en sjukskoterska och som inte ar avsett

for injektion

- lakemedel som iordningstallts i patientdoser genom dosdispensering pa apotek

- lakemedel som av tillverkaren fardigstallts for att administreras direkt till vardtagare och
som inte ar avsett for injektion sdsom suppositorier, utvartes sarvardsmedel, salvor,
o6gondroppar/ salva

Den som administrerar lakemedel kontrollerar vardtagarens identitet sa att ratt person far
ratt medicin samt att det ar ratt dag och réatt tidpunkt. Att iordningstalld lakemedelsdos ar
given bekraftas med signatur pa signeringslista. Signeringslistan ar en journalhandling
och ska sparas och arkiveras i omvardnadsjournalen. Lista med signaturfortydligande ska
finnas pa varje enhet och aven lakaren ska skriva pa denna lista.

Vid behovslakemedel

For lakemedel ordinerade vid behov galler att sjukskoterska alltid ska géra en medicinsk
beddmning av behovet och fatta beslut om atgard. Da inte sjukskoterska finns pa plats
skall omvardnadspersonal kontakta sjukskoterska. Kan inte sjukskéterskan komma till
patienten, men har kunskap om patienten och den kontaktande omvardnadspersonalens
kompetens far sjukskoterskan gora en bedomning per telefon.

Personal med delegering kan da 6verlamna vid behovs dosen. Sjukskéterskan
dokumenterar bedémningen och stallningstagandet i omvardnadsjournalen.
Sjukskdterskan ska alltid folja upp sin bedémning och effekten av lakemedelsdosen.
Sjukskdterska ska se till att signeringslista for lakemedel vid behov finns i
signeringsparmen. Den som dverlamnar lakemedlet ska signera pa signeringslistan.

Undantag: Sjukskoterska behover inte kontaktas da ordinerande lakare har skrivit en
instruktion om nar/ hur vid behovsmedicinen kan ges (till exempel vid krampanfall). Givet
lakemedel skall signeras pa signeringslista och rapporteras till ansvarig sjukskoterska.
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Den vid behovsmedicin som 6éverlamnas till patienten skall antingen iordningstéllas av
sjukskéterskan vid tillfallet for behovet eller finnas iordningstélld i dosett, medicinkopp
eller medicinpase sa att omvardnadspersonal med delegering kan éverlamna lakemedlet.
Vid behovs lakemedel ska vara markta med namn, personnummer, lakemedel, indikation,
maxdygnsdos, datum for utlamnandet samt signatur pa utlamnaren.

Avvikelserapport

Eventuella avvikelser i lakemedelshanteringen rapporteras alltid till sjukskéterska:
- om vardtagaren inte tar sin medicin

- om forvaxling av lakemedelsdos skett

- om man misstanker biverkningar av medicinen

- om dos inte givits enligt ordination

- om dos givits vid fel tillfalle

- om vardtagare fatt dubbel dos

- om kollega ej signerat

- om lakemedel hittats i klader eller p& golvet

Sjukskoterskan vidtar direkta atgarder, kontaktar lakare, journalfor avvikelsen. Avvikelsen
ska rapporteras av den som upptacker avvikelsen pa blankett "Avvikelserapportering”.
Avvikelsen behandlas pa nastkommande ledningsgrupp pa enheten, kommentar och
atgard ska fyllas i av ledningsgruppen och efter detta skickas en kopia av avvikelsen till
MAS.

Informera MAS omedelbart vid allvarliga avvikelser.

Rekvisition av lakemedel

Anskaffning av lakemedel sker efter de ordinationer som ansvarig lakare eller
sjukskoterska med forskrivningsratt utfardar pa ordinationskort eller recept.

Pascal anvands for att ordinera och bestélla lakemedel till patienter som har apodos.
SITHS-kort anvéands for inloggning.

Tillférsel och uttag av narkotika grupp II- V redovisas i sarskild liggare,
FORBRUKNINGSJOURNAL fors for varje preparat och person. Varje vardtagare och
given dos antecknas, signeras och dateras av ansvarig sjukskoterska. Vid varje uttag av
lakemedel kontrollréknas kvarvarande antal/ mangd lakemedel. Kontrollen & densamma
for lakemedel som tillférs gemensamt lakemedelsforrad som for individuellt forskrivna
lakemedel som dosdispenseras av sjukskoéterska. Kontroll av narkotikaférbrukningen ska
goras en gang per manad av sjukskoterska som fatt uppgiften tilldelad. Se speciell
ansvarsblankett. Om narkotika saknas ska det genast rapporteras till MAS.

Generika- substitut ska dokumenteras

Lagen om lakemedelsformaner innebar att lakemedel som lakaren ordinerat kan bytas ut
till det billigast likvardiga generiska lakemedlet som finns pa apoteket

Lakemedlen kan ha olika namn, utseende och férpackning men innehaller samma
verksamma dmnen med samma effekt.
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Sjukskoterskan ska i den boendes omvardnadsjournal dokumentera fran och med vilket
datum det andrade lakemedlet ges, sa att eventuella biverkningar av fargamnen eller
annan substans kan kopplas till det Andrade lakemedlet. Lakaren bor helst gora ny
ordination fr.o.m. det datum det nya lakemedlet anvands. | annat fall ska helst
ordinerande lakare- och om detta inte ar mojligt sjukskoterskan - pa
ordinationshandlingen strax till héger om det ordinerade lakemedlet anteckna = och
namnet pa det lakemedel apoteket expedierat. Om lakaren inte sjalv fort in andringen bor
lakaren snarast majligt bekrafta andringen genom datum och signatur.

Forvaring av lakemedel

Lakemedel ska forvaras i ett lakemedelsforrad anpassat till verksamhetens inriktning och
omfattning samt ska vara godkant av MAS. Lakemedlen ska vara oatkomliga for
obehdriga. Nycklar till detta forrad far endast innehas av den som tjanstgér som
sjukskoterska. | lakemedelsforradet forvaras de individuellt ordinerade lakemedlen i
separata boxar med vardtagarens namn och personnummer.

| lakemedelsforrad forvaras aven lakemedel enligt generella direktiv.

Ej individuella lakemedel i skap forvaras i tre fran varandra skilda grupper:

- lakemedel for injektion

- dvriga lakemedel for invartes bruk

- lakemedel for utvartes bruk

Lakemedlen ska forvaras i bokstavsordning.

Lakemedel som maste forvaras kallt ska finnas i kylskap (+2- +8 C) och
lakemedel som maste forvaras svalt (+8- +15 C) forvaras vanligen i kylskap. Under
begransad tid kan de forvaras i rumstemperatur, men da forkortas hallbarhetstiden.

Lakemedel ska forvaras i originalforpackning sa att markning och hallbarhetsuppgifter
finns med.
Sprutor och kanyler ska forvaras inlasta.

Den sjukskoterska som ansvarar for lakemedelsforradet ansvarar for:
- rekvisition av lakemedel

- hdlla ordning i lakemedelsforradet

- att meddelanden frén apoteket atgardas

- kontrollen av nycklar

- kontrollen av leveranser fran apoteket

- kontroll av akutlador/ akutbrickor som finns utanfor forradet

- delta vid inspektion fran apoteket
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Lakemedelsforradet

Lakemedelsforradet bor stadas var tredje manad. Lakemedlen ska vara 6verskadligt
ordnad. Sarskilj tydligt de lakemedel som tillhor akut- och buffertforradet fran Gvriga
lakemedel i lakemedelsforradet. Lakemedelsforpackningar med passerat utgangsdatum
kasseras och laggs i karl for kasserade lakemedel. Om man upptacker fel pa lakemedel
ska apoteket kontaktas. Sjukskéterskan kontrollerar indragningsskrivelser och signerar
och sétter in dem i apoteksparmen till nasta inspektion. Kontrollera att kylskapet haller ratt
temperatur det vill séga 2 - 8 grader. Lista dver kontrollerna ska foras.

Akut- och buffert forrad

Akut och buffertforrad ar ett forrdd med lakemedel for akuta situationer som tillhandahalls
och bekostas av landstinget. Lakemedelsforteckningen till akut- och buffertforradet
skickas ut arligen till enheterna av MAS.

Bestallning av lakemedel till akut- och buffertforrad gors via Apoex pa speciellt framtagen
bestallningslista. Endast lakemedel som finns med pa denna lista far bestallas.

Vid till exempel antibiotikabehandling ska hela kuren tas fran akut- och buffertférradet.

Riktlinjer for dosférpackade lakemedel
Se bilaga fran Stockholms lans landsting.

Utlamnande av apodos/ dosett till lakemedelsskap/ lakemedelsvagn

Utlamnande av apodos alternativt dosett till patientens fack/ 1ada i lakemedelsskap eller
lakemedelsvagn ar en héalso- och sjukvardsuppgift och ska alltid utforas av sjukskoterska.
Sjukskdterskan ansvarar for att lAkemedlen lamnas ut till ratt patient och ska
dokumenteras i signeringslista.

Forvaring av doseringshjalpmedel i hemmet

Dosetter eller dosexpedierade lakemedel ska forvaras i last skap i den boendes hem/
medicinvagn. Nyckeln férvaras pa ett for den enskilde sékert satt, enligt lokala
anvisningar av enhetschefen. Sjukskoterskan ansvarar for att fack/ 1ada ar markt med
patientens namn och personnummer.

Signeringslista

Hos varje patient dar sjukskéterskan ansvarar for lakemedelshanteringen ska det finnas
en signeringslista dar administrering signeras. Varje manad tar sjukskoterska fram en ny
signeringslista. Sjukskaterskan ar ansvarig for att dokumentera alla uppgifter pa
signeringslistan som till exempel administreringsséatt och tidpunkter.

Innan lakemedlet 6verlamnas till patienten ska instruktionen lasas pa signeringslistan.
Ordinerade lakemedel som exempelvis apodos, dosett, flytande laxermedel, 6égondroppar
ska signeras separat pa signeringslistan. Signering ska ske omedelbart efter det att
lakemedlen dverlamnats och intagits. Separata signeringslistor ska finnas foér insulin och
vid behovs ordinerade lakemedel.
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Leverans av ldkemedel

Lakemedel som levereras dverlamnas till behorig person. Sjukskdterskan kontrollerar att
de erhallna lakemedlen éverensstammer med gjorda bestéllningar. Eventuella
anmarkningar ska omgéende goras till apoteket for rattelse. Lakemedel som
dosdispenserats fran apoteket ska vid leveransen kvitteras nar de kommer till
aldreboendet.

Kassering av lakemedel

Lakemedel som ordinerats p& ordinationskort eller recept ager vardtagaren. For att fa
kassera lakemedel som inte langre anvands i behandlingen ska tillstdnd inhamtas av
vardtagaren/ narstdende/ god man/dodsbo. Overenskommelsen dokumenteras.

Nar en vardtagare avlider och narstaende/ god man ej ger tillstand till kassering ska
lakemedlen Gverlamnas till vederborande, vilket dokumenteras i omvardnadsjournalen.
Undantag &r narkotika och beroendeframkallande lakemedel enligt forteckning II- V

som med hanvisning till 87 lagen (1992:860) om kontroll av narkotika. Dessa ska lamnas
for kassering i forpackning kasserade lakemedel. "Tryck ut” lakemedlen fran kartan innan
de kasseras i burken. Kassation av redovisningsskyldiga preparat dubbelsigneras i
forbrukningsjournalen som bilagges journalen vid arkivering.

Ovriga tabletter kasseras i samma burk. Burken forvaras i last lakemedelsskap /- rum.
Den ska vara tydligt markt med RISKAVFALL- KASSERADE LAKEMEDEL.
Aven plaster med lakemedel ska kasseras i denna burk.

FLYTANDE LAKEMEDEL SKICKAS FOR DESTRUKTION
Forbranningen ska ske vid extra hég temperatur, 800-1100 C. Askan tas sedan om hand
som riskavfall och hamnar alltsa inte pa vara akrar.

Dagverksamheter

Dosetter eller Apo-dospasar som vardtagare medfor till dagverksamheten ska vara
noggrant markta med vardtagarens namn och personnummer. Léakemedelsordinationerna
ska vara noterade pa dosettens kort eller pa pasen sa att rimlighetsbedémning kan goras.
Vid minsta tveksamhet kontaktar dagverksamhetens sjukskéterska vardtagarens
distriktsskoterska. Den som 6verlamnar lakemedelsdos forvissar sig om att vardtagaren
tar medicinen. Bekréaftelse gérs med signum och datum pa signaturlista, att
lakemedelsdos ar éverlamnad. Lakemedel som dverlamnas av personal som ej ar
sjukskoterska ska ha uppgiften delegerad av sjukskoterska. Signeringslistor skots
manatligen och 6verlamnas till vardtagarens omvardnadsjournal inom héalso- och
sjukvarden d.v.s. till distriktsskoterskan. Lakemedel som medforts till dagverksamheter
ska forvaras i last utrymme val atskilda fran andra vardtagares.

Nagra anvandbara hemsidor:
www. apoteket .se www.lakemedelsverket.se
WWW.ViSS.nu www.janusinfo.se


http://www.viss.nu/
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Bilagor:

» Riktlinjer Dosférpackade lakemedel i Stockholms Ian
» Ansvarig for lakemedelsforrad
» Ansvarig for att kontrollrdkna narkotikan varje manad

Komplettera dessa Riktlinjer med LOKALA RUTINER som géller fér just den enheten.
Forvara dessa i parm markt med LOKALA RUTINER. Rutinerna ska ses som komplement
sa hanvisa till dessa Riktlinjer i texten.

SOSFS 2000:1 andrad och omtryckt i 2001:17 Lakemedelshantering inom hélso- och
sjukvarden

SOSFS 2005:24 Andring i foreskrifterna och allmanna raden (SOSFS 2000:1) om
lakemedelshantering i halso- och sjukvarden

SOSFS 1997:14 Delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvarden.

SOSFS 2009:6 (M och S) om egenvard

SFS 2010:659 Patientsdkerhetslag




