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VARDGUIDEN

Sa skyddar du andra
nar du ar sjuk

1. Tvatta handerna ofta och noggrant
speciellt om du hostar och nyser
2. Hosta eller nys i armvecket

3. Stanna hemma sa lange du har feber
eller tills du kanner dig frisk

Cl;] For mer information: Se 1177.se eller ring 1177 )




