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Dokumentinformation
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Bakgrund

Haninge kommun f6ljer de rekommendationerna fran folkhilsomyndigheten gillande
skyddsutrustning. Folkhilsomyndigheten rekommenderar bade visir och munskydd vid
all vard och omsorg vid misstinkt och bekriftad covid-19. Detta dr en hojning av
skyddsnivan mot tidigare rekommendationer. Den nya atgirden gors for att minimera
riskerna ytterligare f6r smittspridning till brukare och boende 1 véra olika verksamheter
inom vird- och omsorg.

Syfte och omfattning

Syftet med detta stallningstagande ar att fortydliga i vilka omvardnadssituationer perso-
nal inom hilso- och sjukvird och/eller omvardnad ska anvinda visir och nir munskydd
1 kombination med visir ska anvindas. Stillningstagandet giller f6r all vard- och omsorg
1 Haninge kommun, Detta omfattar personal inom hemtjinsten, vard- och omsorgsbo-
ende, sirskilt boende, I.SS-boenden och personlig assistans. Beslutet grundar sig pa
Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Nytt i den hojda nivan pa skyddsutrustning

Inneboérden blir att vid vard av en person som ar misstinkt for eller har konstaterad
covid-19 ska medarbetarna anvinda heltickande visir i kombination med munskydd
(11R) nir de utfér omsorgsmoment inom en radie av 2 meter.

Boende/brukare/kund med eller utan symtom

Som tidigare skall all personal anvinda heltickande visir nir de utfér omsorgsinsats
inom en radie av 2 meter. Detta giller f6r omvardnad till alla personer som tillh6r risk-
gruppen och oavsett om personen visar symptom pa smitta av covid-19 eller inte. Det
innebdr att personal bade inom all vard- och omsorg ska anvinda visir 1 omvard-
nadsnira arbete.

Basala hygienrutiner ska som alltid tillimpas 1 all omsorg.

https:/ /www.folkhalsomvyndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/r/rekom-

mendationer-for-handlagegning/?pub=70196

Skyddsutrustning som ska finnas och tillhandahallas fér ovan av-
sedd vardsituation ar:

* Handsprit

* Ytdesinfektion

* Skyddshandskar

* Kortirmade férkliden

* Langirmade plastférkliden

* Heltickande visir

* Kirurgiskt munskydd 11R

* Andningsmask (anvinds enbart da risk fér Aerosolbildning férekommer)

Bedémning av boende/brukare/kund inom all vard- och omsorg

* Ansvarig sjukskoterska gor beddmningen om boende/brukare/kund ska behandlas
som
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https://urlrw.advania.guru/?url=https%3a%2f%2furl11.mailanyone.net%2fv1%2f%3fm%3d1joiE5-0005fi-3S%26amp%3bi%3d57e1b682%26amp%3bc%3dnq2Go0BOL0Xk5nsaipwlzoxx9dblFyjhToGhzjVtzf7GfTrgWgoGp6dXXUBZy-OKYBTUC9jL4pBHmNem_wAMdUf8OGxDMkpdgGvCII5TO9ORTmMU-GNPCigFttq-7pfCoBcrlLCtcSBZ-rPGpVLhKq3ByHxus5WFNLz-iSeo48dzxlkggZYOL11graC7pansfwIkJZKIULu1VhjLjuzFbwsbMA7CLIQPemfviqglJnpyKeg1t6GmdzvOyTKYJXO3cqMNaDhM9kPRQrzabXqgL5QhB9wbyutWpo0VSmq8kPzOZ90YU_Wl8g29IqF3C57qBpR2rM31nMeyR2g_Pex441uP30bqUHYX_gKcLyGJC7E&id=0a79&rcpt=eva.backlund@haninge.se&tss=1593154446&msgid=d2d74234-b779-11ea-a75c-00505681a7bc&html=1&h=27ab5156
https://urlrw.advania.guru/?url=https%3a%2f%2furl11.mailanyone.net%2fv1%2f%3fm%3d1joiE5-0005fi-3S%26amp%3bi%3d57e1b682%26amp%3bc%3dnq2Go0BOL0Xk5nsaipwlzoxx9dblFyjhToGhzjVtzf7GfTrgWgoGp6dXXUBZy-OKYBTUC9jL4pBHmNem_wAMdUf8OGxDMkpdgGvCII5TO9ORTmMU-GNPCigFttq-7pfCoBcrlLCtcSBZ-rPGpVLhKq3ByHxus5WFNLz-iSeo48dzxlkggZYOL11graC7pansfwIkJZKIULu1VhjLjuzFbwsbMA7CLIQPemfviqglJnpyKeg1t6GmdzvOyTKYJXO3cqMNaDhM9kPRQrzabXqgL5QhB9wbyutWpo0VSmq8kPzOZ90YU_Wl8g29IqF3C57qBpR2rM31nMeyR2g_Pex441uP30bqUHYX_gKcLyGJC7E&id=0a79&rcpt=eva.backlund@haninge.se&tss=1593154446&msgid=d2d74234-b779-11ea-a75c-00505681a7bc&html=1&h=27ab5156

misstankt smittad.
* Provtagning sker enligt rekommendationer fran Folkhilsomyndighetens och region
Stockholms rutiner

Omvardnadssituationer och ratt skyddsutrustning

Visir ska anvandas vid foljande situationer

All personal ska anvinda heltickande visir vid utférande av omsorgsmoment 1 en radie
inom 2 meter. Utéver det ska basala hygienrutinerna tillimpas, 1 méte med alla bo-
ende/brukare/kund som tllhor riskgruppen f6r smittas av covid-19. Detta giller oavsett
om personen visar symptom pa smitta av covid-19 eller inte. Visiret ska inte vidroras
under arbetet.

Nir flera pa varandra foljande patienter eller brukare vardas kan visiret behallas pa. Visi-
ret tas av efter varje anvindning och ska da rengéras och desinfekteras, alternativt kasse-
ras.

Se dven: Rutin for covid-19 — reng6ring och desinfektion av visir.

Om du bara ska prata med boende/brukare/kund med miss-
tankt/konstaterad smitta

e Hall avstand med minst 2 meters radie da beh6vs ingen skyddsutrustning.

I en nira omvardnadssituation inom en tvimetersradie med en boende/bru-
kare/kund som har misstinkt eller har konstaterad Covid-19.

(Vid matning, vid baddning av sing, skéta hygien, vid blodtryckstagning och/el-
ler vid blodprovstagning.)

e Heltickande visir i kombination med munskydd (munskydd 11R)
e Handsprit

e Skyddshandskar( vid kontakt med kroppsvitskor eller slemhinnor)
e Kortirmade plastférkladen

e Basala hygienrutiner

Vid vardnira arbete till exempel krikningar, diarréer, vid byte av KAD, vid mun-
vard dir det finns risk f6r kontakt med kroppsvitska, vid risk f6r kraftig forore-
ning av arbetsdrikt, nir underarmskontakt férekommer mot boende /bru-
kare/kund som har misstinkt eller konstaterad covid-19.

e Heltickande visir i kombination med munskydd (munskydd 11R)
e Handsprit

e Skyddshandskar( vid kontakt med kroppsvitskor eller slemhinnor)
e Lingirmade plastfoérkliden

e Basala hygienrutiner
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Forvaring och ateranvandning av skyddsutrustning

Handskar

Handskar ska bytas mellan varje vird- och omsorgsmoment, 4ven hos samma brukare.

Visir

Beroende pa boendeform och méjligheter bedémer verksamhetschefen om visir ska
vara personalbundet eller ligenhetsbundet.

Det ska desinficeras efter vatje kontakt med boende/brukare/kund, kan ateranvindas
hela arbetspasset

sa linge sikten genom det ér klar. Se arbetsbeskrivning f6r reng6ring Visir.

Munskydd

Munskyddet ska inte vidréras under arbetet och ska bytas om det blir fuktigt eller bytas
efter 4 timmar.

Plastforkladen

Anvinds endast en ging, slings efter avslutad kontakt med boende/brukare/kund.

Andningsskydd

Anvinds endast en gang, slings efter avslutad kontakt med boende/brukare/kund.

Arbetsbeskrivning vid desinfektion av engangsvisir /en-
gangsskyddsglastgon

1. Desinfektera? hinderna med handsprit.

2. Tag pa skyddshandskar.

3. Desinfektera visirets/skyddsglasogonens hirdplastdelar (ej skumgummidelen pa
visir) med ytdesinfektionsmedel med tensid.

4. Haing upp eller placera visiret sa det kan torka.

5. Tag av skyddshandskar.

6. Desinfektera hinderna med handsprit.

https:/ /vardgivarouiden.se /kunskapsstod /vardhveien/smittamnen/coronavirus

Referenser:
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/smittamnen/coronavirus
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-
webb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covid19.pdf

https:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/aa/atoar-
derfor-att-minska-smittspridning-av-covid-19-fran-personal-till-aldre-brukare-och-pati-

enter/
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/smittamnen/coronavirus/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/smittamnen/coronavirus/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokumentwebb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covid19.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokumentwebb/ovrigt/identifiering-av-riskgrupper-covid19.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarderfor-att-minska-smittspridning-av-covid-19-fran-personal-till-aldre-brukare-och-patienter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarderfor-att-minska-smittspridning-av-covid-19-fran-personal-till-aldre-brukare-och-patienter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarderfor-att-minska-smittspridning-av-covid-19-fran-personal-till-aldre-brukare-och-patienter/

https:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/t/rekom-
mendationer-for-handlagening/?pub=70196
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https://urlrw.advania.guru/?url=https%3a%2f%2furl11.mailanyone.net%2fv1%2f%3fm%3d1joiE5-0005fi-3S%26amp%3bi%3d57e1b682%26amp%3bc%3dnq2Go0BOL0Xk5nsaipwlzoxx9dblFyjhToGhzjVtzf7GfTrgWgoGp6dXXUBZy-OKYBTUC9jL4pBHmNem_wAMdUf8OGxDMkpdgGvCII5TO9ORTmMU-GNPCigFttq-7pfCoBcrlLCtcSBZ-rPGpVLhKq3ByHxus5WFNLz-iSeo48dzxlkggZYOL11graC7pansfwIkJZKIULu1VhjLjuzFbwsbMA7CLIQPemfviqglJnpyKeg1t6GmdzvOyTKYJXO3cqMNaDhM9kPRQrzabXqgL5QhB9wbyutWpo0VSmq8kPzOZ90YU_Wl8g29IqF3C57qBpR2rM31nMeyR2g_Pex441uP30bqUHYX_gKcLyGJC7E&id=0a79&rcpt=eva.backlund@haninge.se&tss=1593154446&msgid=d2d74234-b779-11ea-a75c-00505681a7bc&html=1&h=27ab5156
https://urlrw.advania.guru/?url=https%3a%2f%2furl11.mailanyone.net%2fv1%2f%3fm%3d1joiE5-0005fi-3S%26amp%3bi%3d57e1b682%26amp%3bc%3dnq2Go0BOL0Xk5nsaipwlzoxx9dblFyjhToGhzjVtzf7GfTrgWgoGp6dXXUBZy-OKYBTUC9jL4pBHmNem_wAMdUf8OGxDMkpdgGvCII5TO9ORTmMU-GNPCigFttq-7pfCoBcrlLCtcSBZ-rPGpVLhKq3ByHxus5WFNLz-iSeo48dzxlkggZYOL11graC7pansfwIkJZKIULu1VhjLjuzFbwsbMA7CLIQPemfviqglJnpyKeg1t6GmdzvOyTKYJXO3cqMNaDhM9kPRQrzabXqgL5QhB9wbyutWpo0VSmq8kPzOZ90YU_Wl8g29IqF3C57qBpR2rM31nMeyR2g_Pex441uP30bqUHYX_gKcLyGJC7E&id=0a79&rcpt=eva.backlund@haninge.se&tss=1593154446&msgid=d2d74234-b779-11ea-a75c-00505681a7bc&html=1&h=27ab5156

