Omhandertagande av patient
med feber och/eller luftvags-

symtom i vard- och omsorgsmiljo
dar covid-19 konstaterats eller
inte kan uteslutas
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* Vid omhandertagande av patienter ska alltid basala hygienrutiner féljas.
* Vid risk for dropp och stank mot personalens ansikte anvands stankskydd.

» Vid aerosolgenererande arbetsmoment i patientens luftvagar kan
virusbarande droppkarnor bildas och innebara risk fér aerosolsmitta.
For att forebygga aerosolsmitta ska andningsskydd anvandas.

| foljande dokument beskrivs nar och hur skyddsutrustning ska anvandas
i tre olika vardsituationer.

Dokumentet ar framtaget av Vardhygien Stockholm pa uppdrag av regionens
sarskilda sjukvardsledning (RSSL).
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Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation minst 2 meter fran patienten

Basala hygienrutiner galler

Desinfektera hander och underarmar
fore och efter arbetsmomentet, efter
kontakt med tagytor i vardrummet
samt innan du [dmnar vardrummet.




Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation mindre dn 2 meter fran patienten

Bryt dropp- och kontaktsmitta genom

Basala hygienrutiner

e Engangs plastforklade utan arm for att skydda
arbetsklader mot férorening. Vid risk for kraftig
fororening av klader eller underarmar rekom-
menderas engangs langarmat plastforklade eller
langarmad engangs vatskeavvisande skydds-
rock.

e Handskar anvands vid arbete som innebar kon-
takt med kroppsvatskor, ytdesinfektionsmedel
samt stickande/skarande. Nar arbetsmomentet
ar klart tas handskar av och kastas. Darefter
desinfekteras hander och underarmar.

¢ Desinfektera hander och underarmar fére och
efter arbetsmomentet, efter kontakt med
tagytor i vardrummet samt innan du lamnar
vardrummet.

Sténkskydd

Stankskydd anvands vid avstand mindre an 2
meter fran patienten som skydd vid risk for dropp
och stank av kroppsvatska mot 6gon, nasa och
mun. Det finns tre olika alternativ:

e Visir och vatskeresistent kirurgiskt munskydd
markt IIR.

¢ Skyddsglasdgon och vatskeresistent kirurgiskt
munskydd markt IIR.

¢ Kirurgiskt munskydd (IIR) med inbyggt visir.

Rengoring och desinfektion

Anvand desinfektionsmedel med tensid pa
vardnara tag- och arbetsytor.



Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation mindre an 2 meter fran patienten

Patagning av skyddsutrustning minst 2 meter fran patienten

Siffran pa bilderna anger vilket steg i rutinen som bilden illustrerar.

1. Desinfektera hdnder och underarmar.
2. Ta pa plastforklade.
3. Desinfektera hander och underarmar.

4. Ta pa stankskydd. Borja med kirurgiskt
munskydd IIR, kldam &t metallskenan
over nasryggen, knyt banden bakom
huvudet alternativt placera gummi-
banden bakom huvudet eller runt
oronen, justera munskyddet sa det
sluter val runt ndsa, mun och haka.

Ta darefter pa visir eller skydds-
glaségon.

5. Desinfektera hander och underarmar.

6. Ta pa handskar vid risk fér kontakt
med kroppsvatska.




Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation mindre an 2 meter fran patienten

Avtagning av skyddsutrustning minst 2 meter fran patienten

Siffran pa bilderna anger vilket steq i rutinen som bilden illustrerar.

—_

. Om handskar anvants ta avdemii
vardrummet sa att de hamnar ut och
in. Kasta som konventionellt avfall.

2. Desinfektera hdnder och underarmar.

3. Ta av plastforkladet i vardrummet sa
att det hamnar ut och in. Kasta som
konventionellt avfall.

4. Desinfektera hander och underarmar.

5. Tag av visir/skyddsglaségon bakifran
och framat utan att vidrora ansiktet.

6. Desinfektera hander och
underarmar.

7. Ta av kirurgiskt munskydd IIR utan
att vidrora fronten pa munskyddet.
Se exempel nedan pa ett kirurgiskt
munskydd IIR. Kasta som konven-
tionellt avfall.

8. Desinfektera hander och underarmar.



Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation med aerosolgenererande arbetsmoment

Verksamheten definierar gréansen f6r vardrummet/vardytan beroende pa storlek och ventilation.
Verksamheten tydliggor ocksa var skyddsutrustning ska tas pa och av.
https://vardgivarguiden.se/globalassets/utveckling/corona/aerosolbildande-vardmoment.pdf
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Bryt aerosol, dropp- och kontaktsmitta genom

Basala hygienrutiner

e Engangs plastforklade utan arm for att skydda
arbetsklader mot férorening. Vid risk for kraftig
fororening av klader eller underarmar rekom-
menderas engangs langarmat plastforklade eller
langarmad engangs vatskeavvisande skydds-
rock.

e Handskar anvands vid arbete som innebér kon-
takt med kroppsvatskor, ytdesinfektionsmedel
samt stickande/skarande. Nar arbetsmomentet
ar klart tas handskar av och kastas. Darefter
desinfekteras hander och underarmar.

¢ Desinfektera hander och underarmar fére och
efter arbetsmomentet, efter kontakt med
tagytor i vardrummet samt innan du lamnar
vardrummet.

Andningsskydd

Andningsskydd (FFP3/FFP2/N95) och stankskydd
anvands av alla i vardrummet/vardytan.

e FFP3 med tackt ventil ska kompletteras med
skyddsglasdgon eller visir.

¢ FFP3 utan tackt ventil ska kompletteras med
heltackande visir.

e FFP2/N95 ska kompletteras med heltackande visir.

Personal ska 6va patagning, utfora lackagetest
samt 6va avtagning av andningsskydd.

Rengoring och desinfektion

Anvand desinfektionsmedel med tensid pa
vardnara tag- och arbetsytor.


https://vardgivarguiden.se/globalassets/utveckling/corona/aerosolbildande-vardmoment.pdf

Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation med aerosolgenererande arbetsmoment

Patagning av skyddsutrustning pa en plats som
verksamheten bestamt

1. Desinfektera hdnder och underarmar.
2. Ta pa plastforklade.
3. Desinfektera hander och underarmar.

4. Ta pa andningsskydd och utfor lackagetest
enligt tillverkarens anvisningar. Det ar viktigt
att andningsskyddet sluter tatt. Skagg kan
gora att andningsskyddet inte sluter tatt
vilket innebar risk for smitta.

5. Desinfektera hander och underarmar.
6. Ta pa valt stankskydd.
7. Desinfektera hander och underarmar.

8. Ta pa handskar vid risk for kontakt med
kroppsvatska.

Verksamheten definierar grdnsen fér vardrummet/vardytan beroende pa storlek och ventilation.
Verksamheten tydliggér ocksa var skyddsutrustning ska tas pa och av.




Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Vardsituation med aerosolgenererande arbetsmoment

1. Avtagning av skyddsutrustning pa en plats som
verksamheten angett

Siffran pa bilderna anger vilket steg i rutinen som bilden illustrerar.
1. Om handskar anvants ta avdem i
vardrummet sa att de hamnar ut och
) s/ 4 P—

in. Kasta som konventionellt avfall.

2. Desinfektera hander och underarmar.

3. Ta av plastforkladet i vardrummet sa
att det hamnar ut och in. Kasta som
konventionellt avfall.

4. Desinfektera hander och underarmar.

Vardsituation med aerosolgenererande arbetsmoment

2. Ga ut fran vardrummet/vardytan

5. Desinfektera hander och underarmar.

6. Tag av stankskydd bakifran och
framat utan att vidrora ansiktet.
Lagg det pa en bestamd arbetsyta

7. Desinfektera hdnder och underarmar.

8. Tag av andningsskydd bakifran utan
att vidrora fronten pa andningsskyd-
det. Kasta som konventionellt avfall.

9. Desinfektera hdnder och underarmar.

Verksamheten definierar grdnsen fér vardrummet/vardytan beroende pa storlek och ventilation.
Verksamheten tydliggér ocksa var skyddsutrustning ska tas pa och av.




Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Rengoring och desinfektion av visir eller skyddsglaségon

e Sker pa forutbestamd arbetsyta, fri fran
ovriga féremal.

e Ta pa plastforklade och handskar.

e Ta riklig mangd ytdesinfektionsmedel med
tensid pa engangs torkduk.

¢ Bearbeta forst insidan av visiret/
skyddsglaségonen.

* Desinfektera arbetsytan och vand pa visir/

skyddsglasdgon for att desinfektera utsidan.

e Hang upp/placera visir/skyddsglasdégon pa
avsedd plats for férvaring.

¢ Desinfektera arbetsytan med ny engangs
torkduk och riklig mangd ytdesinfektions-
medel med tensid.

¢ Ta av handskar och plastfoérklade.
Kasta som konventionellt avfall.

e Avsluta med att desinfektera hander och
underarmar.



Omhéndertagande av patient med feber och/eller luftvagssymtom i vard- och omsorgsmiljé dar covid-19 konstaterats eller inte kan uteslutas

Bakgrund

Coronavirus, SARS-CoV-2, som orsakar
covid-19 smittar framfor allt via

e droppsmitta (t.ex. via hostningar, nysningar) och

¢ kontaktsmitta (t.ex. via hander och ytor).

Dropp- och kontaktsmitta forhindras
genom att

e folja basala hygienrutiner.
¢ anvanda skyddsutrustning.

* rengora och desinfektera ytor.
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Syftet med basala hygienrutiner
ar att forhindra smitta

e fran patient till personal och fran personal
till patient (direkt kontaktsmitta).

¢ mellan patienter, via personalens hander
och klader eller via ytor och féremal (indirekt
kontaktsmitta).

e samt motverka att patientens egna mikro-
organismer 6verfors fran en plats pa patientens
kropp till en annan.

Basala hygienrutiner forutsatter kortarmad
arbetsdrakt, hel hud pa hander och underarmar,
korta naglar fria fran nagellack/konstgjort mate-
rial, hander och underarmar fria fran armbandsur,
smycken, bandage eller motsvarande. Har/skagg/
huvudduk ska vara uppsatt.

Repetera garna Vardhygien Stockholms digitala
utbildning i basala hygienrutiner.
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
digital-utbildning/

Las om rengdring och desinfektion av

ytor i vardmiljo.
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
hygienrad/rengoring-och-desinfektion/



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/digital-utbildning/
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