VAR RADD OM VARA ALDRE

Pa grund av coronaviruset har Folkhalso-
myndigheten rekommenderat aldre att begransa
sina sociala kontakter. Nu behover vi alla hjalpas
at och vara radd om vara aldre.
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Vad kan du gora for dem som ar 70+?

e Ring och prata med dem du kanner
e Hijalp till att handla mat och mediciner

e Hjalp dem att halla sig uppdaterade om
myndigheternas rad och rekommendationer
e Tipsa om saker att gora hemma

Mer tips finns pa haninge.se/corona/70

gﬁﬁﬁi Tillsammans kan vi gora skillnad!






