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Du som är 70+ kan hjälpa till att avlasta 
sjukvården genom att: 

• Begränsa nära kontakter med andra.
• Undvik platser med många människor.
• Håll kontakten med nära och kära via telefon.
• Promenera gärna utomhus men inte i grupp.
• Be om hjälp med att handla mat.

Läs mer på www.haninge.se/corona/70

Tillsammans kan vi göra skillnad! 

INFORMATION TILL DIG SOM ÄR 70+ 
MED ANLEDNING AV CORONAVIRUSET




