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Basala hygienrutiner och ansvarspaskrift

Vid arbetsmoment i vard- och omsorgsmiljé som innebéar fysisk kontakt med en patient*, ytor eller féremal ska basala

hygienrutiner tilldmpas i situationer dar det finns risk for dverféring av smittdmnen.
*Begreppet patient syftar hdr dven pa vardtagare, omsorgstagare, brukare, kund eller boende

Syftet med basala hygienrutiner ar att forhindra smitta
¢ fran patient till personal och fran personal till patient (direkt kontaktsmitta)
* mellan patienter, via personalens hander och klader eller via ytor och féremal (indirekt kontaktsmitta)

* samt motverka patientens egna mikroorganismer 6verfor fran en plats pa patientens kropp till en annan

Forutsattningar for att uppna basala hygienrutiner ar att personalens
® hud pa handerna ar hel

® naglar ar korta och fria fran lack och konstgjort material

® underarmar och hander halls fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband, stddskenor eller motsvarande
® arbetsklader har korta armar och att de slutar ovanfér armbagen

® o6rhangen, andra smycken och 6vriga féremal inte hanger ner i arbetsfaltet

® har, skagg eller huvudduk fasts upp sa att det inte riskerar att komma i kontakt med patient, ytor eller foremal

® hander smdrjs in med handkram, v.b pa raster for att forebygga torr hud

| basala hygienrutiner ingar
arbetsklader, handdesinfektion, handtvatt, handskar, skyddsklader, stankskydd, andningsskydd

Arbetsklader

® ska i det patientndra arbetet besta av byxor och éverdel och eller klanning

® ska bytas dagligen och da de varit vata eller synligt férorenade

® ska endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock aven baras vid fard mellan dessa
® ska forvaras atskilda fran privata klader och smutsiga arbetsklader

® ska tvattas i minst 60°C. Vardgivaren ansvarar for att hela processen fér hantering av tvatt - rens om smutsig,
transport och férvaring - gors pa ett satt sa att arbetskladerna inter riskerar sprida smitta

Handdesinfektion

* anvand alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

- omedelbart fére och efter varje vard- och omsorgsmoment
- fére och efter handskanvandning

* tag rikligt, ca 2-4 ml, férdela dverallt pa handerna, i handflatorna, pa handryggarna och fingertopparna, runt alla
fingrar, tumgrepp och ca 15 cm upp pa underarmarna

® gnid in handdesinfektionsmedlet tills det har dunstat och huden kanns torr. Full effekt har da uppnatts
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Handtvatt

¢ tvatta handerna med flytande tval och vatten
- om du har varit i kontakt med patient med krakning eller diarré eller
- om handerna ar, eller kan antas vara smutsiga

® torka ordentligt med torr pappershandduk eller torkpapper

* desinfektera darefter hdnderna

Handskar
¢ anvand handskar vid kontakt med, eller risk for kontakt med, kroppsvatskor samt vid desinfektion av ytor
® ska vara for engangsbruk och avsedda for andamalet. Kasta direkt efter anvandning

® byt handskar mellan olika vard- och omsorgsmoment, dven hos smma patient

Berdr inte omvaxlande smutsigt och rent

Skyddsklader

® anvand engangsplastforklade eller engangsskyddsrock vid vard- och omsorgsmoment dar det finns risk for att

arbetskladerna kan férorenas
- genom kontakt med en patient, dennes kroppsvatskor eller annat biologiskt material (t ex hud och hudfragment)
- vid kontakt med ytor eller féremal

® kasta skyddsklader direkt efter anvandning

* byt skyddsklader mellan olika vard- och omsorgsmoment, &ven hos samma patient

E-utbildningen i basala hygienrutiner pa svenska och engelska kan du hitta pa vardhygiens
hemsida.

Personligt hygienansvar
Jag har tagit del av informationen om basala hygienrutiner och ska folja dem samt vara observant pa att aven

kollegor foljer dem.

Haninge, datum

Underskrift

Namnfortydligande

Ansvarig chef

Arbetsplats

Lamnas till chef
Forvaras forslagsvis i vederbérandes personakt
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