FREDA-kortfr&gor

R&d for anvandning

FREDA-kortfragor dr i forsta hand avsedda att anvindas 1 intervjuform.
Handboken VALD [3] beskriver i vilka situationer professionella kan behova
frdga om vald. Det géller i forsta hand vid direkta indikationer om véaldsut-
satthet. Men en verksamhet kan ocksa besluta sig for att stélla fragor om
valdserfarenhet i en viss malgrupp under en begrdnsad period i syfte dels att
gora en inventering av valdsutsatthet i gruppen och dels att undersoka verk-
samhetens forméga att identifiera vald [3, 8].

Klienten och den professionella bor ha en nagorlunda etablerad kontakt,
forst efter andra eller tredje motet kan det vara lampligt att stélla fragor om
vald om det inte har funnits ndgra tidigare tecken pa valdsutsatthet. Fragor
om vald stélls ldmpligen i enrum med klienten.

Det dr inte sdkert att en person som utsitts for vald véljer att uppge det vid
forsta tillfdllet som frdgan tas upp. Om det finns indikationer pé vald kan det
finnas skal att fraga igen vid nya tillfdllen.

Om det framkommer att ett barn kan ha utsatts for eller bevittnat vld eller
andra Overgrepp av en narstaende ska ndmnden inleda en utredning om bar-
nets behov av stdd och hjélp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Bestdm inramning av frdgorna

Oavsett om FREDA-kortfragor anvinds i enskilda fall vid tecken pa véldsut-
satthet eller 1 en inventering under en avgrinsad period r det viktigt att de
praktiskt verksamma planerar pa vilket sitt de introducerar fragorna och pla-
nerar hur de ska hantera olika svar och reaktioner fran den tillfragade.

I de flesta situationer torde det vara rimligt att inleda fragorna med att beritta
om socialtjanstens ansvar for att identifiera och erbjuda stdd och skydd till
personer som &r utsatta for vald som en viktig anledning att ta upp fragan.
Det kan exempelvis vara relevant att beritta att fraigor om vald stélls till alla 1
den aktuella malgruppen under en viss period, om sa ar fallet, och varfor. Om
frdgor om vald stills pd grund av att den professionella har uppfattat signaler
om véaldsutsatthet hos en enskild kan det vara viktigt att beritta vilka om-
standigheter som véckt oro och foranleder frigorna och samtidigt visa pa en
beredskap att omprova sina forestéllningar.

Nér man stiller frdgorna om barnen i FREDA-kortfragor ar det viktigt att
vara sérskilt forberedd och anvénda det egna omdomet. Det beror pa att
frdgorna har éndrats respektive forts in efter att provningen av instrumenten i
FREDA genomfordes.
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Rutin ndr vald identifieras

Varje professionell som fragar om véld bor kinna sig sdker pa hur ett jakande
svar ska hanteras och vilka rutiner for vidare information, hinvisning eller
ytterligare utredning som géller i verksamheten nér valdsutsatthet identifie-
ras. Att besluta om rutiner for detta bor ingé 1 en verksamhets forberedelser
infor anvandningen av FREDA. Det ar viktigt att berétta for den person som
far frdgor om vald vad verksamheten har for rutiner och mdjligheter att ge
stod och skydd till valdsutsatta personer.

Forbered exempel pd vald

Konkret bor varje fraga foregds av en kortare beskrivning av vad som avses
med véld i de olika fallen, till exempel enligt f6ljande (finns delvis dven i
formularet):

* Fysiskt vald kan exemplifieras med knuffar, orfilar, slag, sparkar etc. rik-
tade mot klienten.

* Psykiskt vild kan exemplifieras med nedsittande kommentarer, forfoljelse
och hot riktade mot klienten eller mot nagon som &r viktig for klienten
(t.ex. barn, husdjur) och med materiellt vdld som att sla sonder porslin el-
ler dgodelar.

* Sexuellt véld kan exemplifieras med olika typer av sexuella aktiviteter
mot klientens vilja.

Vem avses med ndarstdende

Upplys gérna den tillfragade om att nérstdende kan syfta pd nuvarande part-
ner (man/kvinna), en f.d. partner eller annan familjemedlem, en slidkting eller
sléktingar, en vén eller bekant. Det kan dven gilla andra personer som den
véldsutsatta har eller har haft en ndra och fortroendefull relation med. Be-
domningen av vem som kan betraktas som nédrstdende ska goras utifran fa-
milje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet (prop. 2006/07:38 s 31).
Att klargora vem som utdvar véldet kan ha betydelse for om en riskbeddm-
ning av fortsatt utsatthet behover goras.

Kompetens om véld och bemdtande behdvs

Viss kompetens inom valdsomradet &r en forutsittning for att besluta om nér
och hur frigor om véldserfarenheter ska stéllas. For beslut om att inventera
valdsutsatthet i en sarskild malgrupp ar exempelvis kinnedom om valdsut-
satthet 1 olika grupper relevant.

Nér det géller att fraga om vald i enskilda fall kan forskning om véldsut-
sattas erfarenheter av bemdtande végleda den professionella. Det finns ett
flertal viagledningar som belyser situationen att stilla fragor om vald [9]. En
central insikt dr att valdutsatta ofta kan kiinna skam och skuld dver véldsitu-
ationen. Reaktionen hos den professionella som fragar om vald ar darfor av
stor betydelse. Att bli negativt bemdétt, och framforallt att inte bli trodd eller
inte bli tagen pa allvar, upplevs som mycket svart och kan fordroja eller for-
hindra vidare hjédlpsékande och uppbrott [10].
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FREDA-kortfragor

FREDA-kortfrégor

Manga ménniskor utsitts for vald och 6vergrepp i hemmet eller pa andra platser
och i den situationen har man ritt att fa hjélp och stéd. Véldet kan vara fysiskt, att
bli knuffad, slagen, sparkad och s vidare. Det kan ocksa vara psykiskt, att man
krénks, trakasseras, hotas, far saker forstorda eller att nagon annan tar kontroll 6ver
ekonomin. Ibland uppstar tvang och vald i sexuella relationer.

Vi vill be dig att svara pa tre fragor om din situation (1, 2, 3). Det ber vi ocksa
andra som kommer till oss att géra. Om du har nagon funktionsnedsittning fragar
vi sérskilt kring den (4, 5).

Under senaste  Tidigare Ar dunuridd Har du nu
aret? i livet? for den/de kontakt med
personerna? den/de
personerna?
|. Har du blivit utsatt for nagon Om JA, Om JA,
fc:rm av fysiskt Gvergrepp av av vem/vilka av vem/vilka NEJ [ NE) ]
nagon (t.ex. knuffad, slagen,
?
sparkad, eller annat)? A O A O
NEJ ] A
2. Har du blivit utsatt fér nagon Om JA, Om JA,
form av psykiskt Gvergrepp av vem/vilka? av vem/vilka?
(t.ex. krankt, trakasserad, NE NE
kontrollerad, hotad, fatt saker o 1]
forstord.a, ej fatt kontrollera JA O JA 0
ekonomi eller annat)?
NEJ ] JAO
3. Har du blivit utsattnft')r nagon Om JA, ' Om A, ) NEJ ] NEJ
form av sexuellt tvang? av vem/vilka? av vem/vilka?
NEJ ] JAO A O A O
4. Har du hindrats fran att Om JA, Om JA,
anvinda rullstol, kipp eller av vem/vilka av vem/vilka NEJ ] NEJ [
annat hjalpmedel?
A O A O
NEJ[J a0
5. Har du végrats hjilp med att Om JA, Om JA,
ta din medicin, komma till av vem/vilka av vem/vilka
badrummet, komma upp NE) ] NEJ [
ur sangen, kla dig eller fa
mat/dryck? JA O JA O
NEJ[] JAO

Om du har hemmavarande barn under 18 ar:

Har barnet/barnen vid dvergrepp sett, hort eller mérkt valdet?

[ONej [dJa, vid enstaka tillfille []Ja, vid upprepade tillfillen

Oavsett dvergrepp mellan vuxna, har barnet/barnen sjilva varit utsatta for vald?

[INej [1Ja, vid enstaka tillfille [ Ja, vid upprepade tillféllen
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