Vid oro f6r elevers skolsvarigheter

Det dr vanligt att en elev vid nagot tillfille har det svart i skolan. Svarigheterna kan bero pa olika
saker. Hir dr ndgra exempel utan inbérdes ordning:

o Otrygghet/ utmaningar i eller utanfor klassrummet
o Utmaningar utanfor skolan/ i hemmet

o Stress och prestationsdngest

o DPsykisk obdlsa

o Trauma

o Siommnsvarigheter och kosthallning

o Syn- och/ eller horselnedsdttning

o Sprikliga utmaningar/ dyslexi och sprikstirning
o Psykosomatiska problem och kroniska sjukdomar
o Neuropsykiatriska funktionsnedsdtining (NPF)
o Svag teoretisk begavning eller intellektuell funktionsnedsétiing (IF)

Nir liraren uppmirksammar att en elev har svarigheter, som inte bittre forklaras av faktorer i
lirmiljon, behéver ett arbete paborjas sa snart som moijligt. Har foljer arbetsgangen kring elever
med skolsvarigheter - steg for steg’.

Kontinuerlig
kontakt med elev
och
vardnadshavare

Steg 4: Arendet lyfts sedan pa ett EHT dér olika professioner &r samlade for att
tillsammans tillgodose elevens behov.

Steg 5: Vid behov genomfors ytterligare insatser med stdd av halso-och
sjukvardslagen av skolldkare och/eller skolpsykolog. Vard &r alltid frivilligt.

Steg ett till fyra tydliggdr arbetet som sker innan en elevs svarigheter ar aktuella for hilso- och
sjukvardsinsatser inom elevhilsan. Steg fem beskriver arbetsgingen for nir en elevs svarigheter
bedéms aktuella for hilso- och sjukvardsinsatser.

Steg 1. Liraren i klassrummet ser att en elev har utmaningar. Liraren paborjar en kartliggning av
clevens styrkor/svagheter och kontexten. Vad gynnar/gynnar inte elevens lirande och vilka
krav/f6rvintningar finns som eleven har svart att mota? Far eleven tillricklig stimulans utifran sina

! Rutinen gir 1 linje med Samwverkansrutinen for hilso- och sjukvdrd, skola och forskola vid remittering, utredning och behandling av
barn med misstinkt ADHD, autismspektrumtillstind och intellektuell funktionsnedsittning dir kommuner respektive regioners
ansvar tydligeors.




tormagor? Hur ser elevens skolndrvaro ut? Parallellt med detta forséker liraren forsta vad det ar

som ar svart i kommunikation med eleven och initierar kontakt med virdnadshavare.

Steg 2. Liraren sitter in extra anpassningar kring eleven och férsoker hitta 16sningar pa det som
ar svart tillsammans med eleven och vardnadshavarna. Anpassningarna utvirderas och revideras
vid behov. Om det finns tidigare utredningar inom varden gors de anpassningar som

rekommenderats.

Steg 3. Om anpassningarna inte ricker tar liraren stod av sitt arbetslag och/eller specialpedagog
eller speciallirare. Nya anpassningar provas och foljs upp samt justeras vid behov. De nya
anpassningarna dokumenteras. Vid behov gors sedan en pedagogisk kartliggning.

Steg 4. Nir ovannimnda stodinsatser inte ger en tillrickligt forbattrad situation, tar lararen drendet
till elevhilsoteamet (EHT) 1 enlighet med skolans rutin. Pa EHT diskuteras elevens svarigheter,
vilka insatser skolan har gjort, vad som har fungerat och vad som behdver goras ytterligare. De
olika professionernas bidrar dir utifran sin kompetens for att forsta elevens behov. Direfter kan
stod fran limplig profession, si som exempelvis specialpedagog och skolpsykolog, ges till
pedagogerna for att nd en fungerande skolsituation f6r eleven. EHT och rektor kan dven konsultera
centrala resurser. Rektor beslutar om det behovs goras mer, till exempel en utredning om sarskilt
stod och upprittande av ett atgirdsprogram. Direfter genomfors utékade atgirder med stéd av

elevhilsan och atgardsprogrammet utvirderas.

Steg 5. Om stodinsatserna som skolan har satt in inte hjalper eleven kan ytterligare stod bli aktuellt
genom insatser fran hilso- och sjukvarden om véirdnadshavare onskar. Vard dr alltid frivilligt.
Skolan ar skyldig att ge stod utifrin elevens aktuella behov oavsett om det finns en klinisk diagnos.
Beroende pa vad elevens svarigheter antas bero pa genomfdrs insatser enligt nedanstiende:

- Om EHT utifran underlag bedémer att svarigheterna tyder pa sprakliga svarigheter kan
remiss for utredning till logoped bli aktuellt.

- Om EHT bed6mer att svarigheterna tyder pda NPF kan skolan erbjuda en sko/likarbedimning
infor eventuell remiss. Elev och vardnadshavare kallas till skolldkaren for ett fordjupat samtal
kring maende och svarigheter. Utifrin skollikarens bedoémning, i samrad med
vardnadshavare, skrivs vid behov remiss f6r vidare bedémning inom barnpsykiatrin eller
specialiserad barnsjukvard.

- Om EHT bed6mer att svarigheterna battre forstas utifran generella kognitiva svarigheter,
och eleven inte bedoéms ha forutsittningar att na kunskapskraven i grundskolan, initieras
fragan om psykologutredning med frigestillning Intellektuell Funktionsnedsatning (IF). Da erbjuds
vardnadshavare ett mote tillsammans med representant £6r skolan och skolpsykolog. Om
skolpsykolog bedémer att en utredning dr motiverad och vardnadshavare samtycker,
paborjas utredning. Utredningen innehaller en kognitiv bedémning, en bedomning av hur
eleven fungerar i vardagen samt en kartliggning av den tidiga utvecklingen. Bade eleven,
lirare/pedagoger och vardnadshavarna bidrar med information. Psykologen gor sedan en
samlad bedémning som kan utmynna i en IF-diagnos eller inte. Utredningen ligger sedan
till grund fOr eventuella vidare insatser och ett eventuellt mottagande i anpassad skola.



