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Har du som foralder oro over ditt barns svarigheter i skolan?

Det ir vanligt att nigon ging ha
svarigheter i skolan. Liraren i klassrummet
dr ansvarig for generella och riktade
anpassningar for att méota varje elevs
individuella behov. Vissa barn har stora
svarigheter under linga perioder.

Om situationen inte forbittras, eller nir
pedagogen behéver stdd, vinder den sig
till Elevhilsoteamet (EHT) f6r diskussion
kring utokat stod. EHT bestir ofta av
skolledning, specialpedagog, kurator,
skolpsykolog, skolskoterska och
skollikare. EH'T bedémer hur
anpassningarna kan forbittras, om
ytterligare atgirder 4r motiverade samt om
annan bakomliggande orsak kan paverka
elevens skolsituation.
funktionsnedsittningar (NPF).

Det kan vara exempelvis;

- otrygghet i eller utanfor klassrummet
- stress, prestationsingest

- syn/hérsel-problem

- dyslexi och sprakstérningar

- neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF).

Direfter genomf6rs utdkade stoddtgirder.
Vid misstanke om NPF kopplas skollikare
in.

Om du som vardnadshavare sjalv ar
generellt orolig over ditt barns
maende eller beteende bor du i
forsta hand vanda dig till er
vardcentral for eventuell bedomning
av psykolog inom forsta linjens
barn- och ungdomspsykiatri. | de
flesta fall ar det konkret stod och
behandling darifran som behovs i
forsta hand.

Haninges skolors rutin for elever
med skolsvarigheter - steg for steg

Steg 1. Om lidraren ser att en elev har
svarigheter i skolan och att extra
anpassningar i klassrummet inte ger
tillricklige forbittrad situation, tar liraren
irendet till Elevhilsoteamet.

Steg 2. P EHT diskuteras elevens
svarigheter, och rektor beslutar om det
behdvs goras mer, till exempel en
pedagogisk kartliggning och eventuellt en
utredning om sirskilt st6d. Ibland
upprittas ett dtgirdsprogram, enligt
skollagens riktlinjer.

Steg 3. Anpassningar och ett eventuellt
dtgirdsprogram utvirderas efter en tid (3-6
mdnader). Om den samlade bilden frin
EHT tyder pd en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, efter andra orsaker
till problematiken ir uteslutna, kommer
skolan att erbjuda majlighet till
skollikarbedomning.

Steg 4. Om virdnadshavare énskar,
kommer elev och virdnadshavare kallas till
skollikaren for ett férdjupat samtal kring
barnets méiende och svarigheter. Direfter
beslutas om limplig dtgird. Om skollikare
vid detta besok finner skil fr vidare
utredning och elev och virdnadshavare ir
motiverade till det, skrivs remiss for
bedémning inom sjukvirden.

Observera att en NPF-utredning
aldrig ar akut, utan syftar till att vid
stora svarigheter fa forstaelse,
behandling och riktade
anpassningar pa lang sikt. Akuta
psykiatriska problem skall daremot
behandlas skyndsamt inom varden
och kraver inte skollakarbesok eller
en NPF-utredning.

Vad ar en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF)?

En funktionsnedsittning innebir att
besviren paverkar det dagliga livet i flera
omriden. Minga av de drag som beskrivs
inom neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar dr vanliga dven for
personer utan diagnos. En misstanke om
NPF-diagnos kan vara aktuell nir man har
stora problem i vardagen som inte blir
bittre av st6d och anpassningar.

De vanligaste NPF diagnoserna ir ADHD
och autism. Det som férut benimndes
ADD heter numera ADHD,
ouppmirksam form. Det som tidigare
hette Aspergers syndrom kallas numera
autism niva 1

Observera att dven om annan
personal inom varden eller
socialtjansten tidigare har foreslagit
en NPF-utredning kommer inte
ovanstaende rutin frangas.
Skollakarens bedomning ar det som
ligger till grund fér en eventuell
remiss fran skolan. Remiss for NPF
kan i Stockholm endast skrivas av
skollakare, barnlakare, eller
barnpsykiater.



