
Lifecare Livsområden och Relaterade faktorer. 

 

 

Efter varje utförd insats som finns i genomförandeplanen, dokumenterar man. 
Livsområden dokumenterar du löpande i. Stödet i vardagen dokumenteras här. Här kommer exempel.  

• 10: Känsla av trygghet 
- Har personen varit orolig?  
- Något som gör individen trygg? 

• 2: Allmänna uppgifter och krav 
- Något som avvikit från morgon/dag/kvälls rutinen?  

- Fungerat bra?  

• 3: Kommunikation 
- Något som avviker från hur personen hör? Pratar?  

- Fungerar personens kommunikations hjälpmedel? Telefon osv.  

• 4: Förflyttning 
- Hur fungerar hjälpmedel? Något som avviker?  

- Hur fungerar förflyttningarna?  

• 5: Personlig vård 
- Har fått hjälp med dusch  

- Har tackat nej till dusch 

- Tackar nej till rakning 

- Har tackat nej till byte av kläder  

- Fungerar inkoskydd som det ska?  

- Fungerar måltider? (dokumenteras 1 gång i vecka av Kontaktman.)  

- Nagelvård  

- Tandborstning 

- Frisörbesök 

- Toalettbesök.  

- Hur har natten varit? Något avvikande? Sover individen bra? (behöver inte skrivas varje natt, men 
minst 1 gång i veckan för uppföljning)  

- Givna vid behovs läkemedel.  

-  
 

• 6: Hemliv 
- Har fått hjälp med städ.  

- Har fått hjälp med tvätt 

- Har personen fått handlat?  

-  

• 7: Mellanmänskliga interaktioner och relationer 
- Besök 

- Kontakt med anhöriga.  

• 8: Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 
- Har personen tagit ut pengar ur handkassa? Till bingo eller annat inköp av kontaktperson?  

- Inkomna räkningar  

• 9: Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv 
- All form av aktiviteter som personen deltagit i under dagen.  

- Individuell aktivitet  

Vilka insatser har din boende i sin genomförandeplan? Det är under dom som DU ska 
dokumentera, detta är bara förslag. 

 



Lifecare Livsområden och Relaterade faktorer. 

 

 

Relaterade faktorer: 
Här dokumneteras ”första information” Ej löpande i vardagen.  

• Hälso- och sjukvårdskontakter 
- Har individen någon annan sjukvårdskontakt?  
-Till exempel, annan vårdcentral?  
 

• Missförhållande enligt lex Sarah 
 

• Möte 
-Genomförandeplan möte  
- Annat möte 

• Polisanmälan från verksamheten 
-Här antecknar du i journalen om den som bedriver verksamheten har gjort en polisanmälan som 
berör den enskilde. 
 

• RF1: Hälsotillstånd 
- Bara diagnoser vi har kännedom om, som vi får från SSK.  

- När SOL-personal får kännedom första gången om en diagnos dokumenteras denna här.  
 

• RF2: Omgivningsfaktor består av 5 kapitel.  

- Allt utanför individen. Så som anhöriga, hjälpmedel. 

- Till exempel när en boende flyttar in, använder den rullator, skrivs här.  
-Har den en partner? Barn? Godman? Skrivs här.  
 

• Start av insats och slutanteckning 
 

• Synpunkter och klagomål 
- Har personen/anhöriga eller någon annan synpunkter? Klagomål?  

 

• Upprättade eller inkomna handlingar 
- En ny genomförandeplan är upprättad. 

- Inhämtad information till uppföljning.  
 

• RF3: Kroppsfunktioner. Består av 8 kapitel.  

- Här skriver man HUR kroppen fungerar.  

- Har individen dålig syn?  

- Hur rör sig individen?  
 

• RF4: Kroppsstruktur 

- Den fysiska kroppen.  

- Har individen skador? Brutit något? Saknar kroppsdel? Halvsides förlamning?  
 

• RF5: Personfaktor 

- Fakta om individen, så som; 

- Arbete, personlighet, intressen, vanor, socialbakgrund, copingstrategier, livsstil.  
 
För mer info om relaterade faktorer/livsområden. Se på HINT under metodstöd 
Individens behov i centrum livsområden/relaterade faktorer.  
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/ibic/relaterade-faktorer/ 
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/ibic/livsomraden/ 


