Lifecare Livsomraden och Relaterade faktorer.

Efter varje utférd insats som finns i genomférandeplanen, dokumenterar man.
Livsomraden dokumenterar du I6pande i. Stodet i vardagen dokumenteras hir. Hir kommer exempel.

¢ 10: Kénsla av trygghet

- Har personen varit orolig?

- Nagot som gor individen trygg?

2: Allménna uppgifter och krav

- Nagot som avvikit frin morgon/dag/kvills rutinen?
- Fungerat bra?

¢ 3: Kommunikation
- Nagot som avviker frin hur personen hor? Pratar?
- Fungerar personens kommunikations hjilpmedel? Telefon osv.
e 4: Forflyttning
- Hur fungerar hjilpmedel? Nigot som avviker?
- Hur fungerar forflyttningarna?
e 5: Personlig vard
- Har fétt hjilp med dusch
- Har tackat nej till dusch
- Tackar nej till rakning
- Har tackat nej till byte av kldder
- Fungerar inkoskydd som det ska?
- Fungerar miltider? (dokumenteras 1 ging i vecka av Kontaktman.)
- Nagelvird
- Tandborstning
- FPrisérbesék
- Toalettbesok.
- Hur har natten varit? Ndgot avvikande? Sover individen bra? (behéver inte skrivas varje natt, men
minst 1 ging i veckan f6r uppféljning)
- Givna vid behovs likemedel.

e 6: Hemliv
- Har fatt hjilp med stid.
- Har fatt hjilp med tvitt
- Har personen fitt handlat?

e 7: Mellanminskliga interaktioner och relationer
- Besok
- Kontakt med anhériga.
e 8: Utbildning, arbete, sysselsittning och ekonomiskt liv
- Har personen tagit ut pengar ur handkassa? Till bingo eller annat ink6ép av kontaktperson?
- Inkomna rikningar
e 9: Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
- All form av aktiviteter som personen deltagit i under dagen.
- Individuell aktivitet

Vilka insatser har din boende i sin genomférandeplan? Det 4r under dom som DU ska
dokumentera, detta é4r bara forslag.




Lifecare Livsomraden och Relaterade faktorer.

Relaterade faktorer:
Hir dokumneteras ’f6rsta information” Ej 16pande i vardagen.

e Hilso- och sjukvardskontakter
- Har individen nigon annan sjukvéirdskontakt?
-Till exempel, annan vardcentral?

e Missforhallande enligt lex Sarah

e Mote
-Genomférandeplan méte
- Annat moéte

e Polisanmilan fran verksamheten
-Hir antecknar du i journalen om den som bedriver verksamheten har gjort en polisanmalan som
berér den enskilde.

e RF1: Hilsotillstand
- Bara diagnoser vi har kinnedom om, som vi far fran SSK.
- Nir SOL-personal far kinnedom forsta gingen om en diagnos dokumenteras denna hir.

e RF2: Omgivningsfaktor bestar av 5 kapitel.
- Allt utanfér individen. Si som anhdriga, hjdlpmedel.
- Till exempel nir en boende flyttar in, anvinder den rullator, skrivs hir.
-Har den en partner? Barn? Godman? Skrivs hir.

e Start av insats och slutanteckning

Synpunkter och klagomal

- Har personen/anhériga eller nigon annan synpunkter? Klagomal?

Upprittade eller inkomna handlingar
- En ny genomférandeplan ér upprittad.
- Inhimtad information till uppféljning.

RF3: Kroppsfunktioner. Bestir av 8 kapitel.
- Har skriver man HUR kroppen fungerar.
- Har individen dalig syn?
- Hur 16r sig individen?

RF4: Kroppsstruktur
- Den fysiska kroppen.
- Har individen skador? Brutit ndgot? Saknar kroppsdel? Halvsides f6rlamning?

RF5: Personfaktor
- Fakta om individen, si som;
- Arbete, personlighet, intressen, vanor, socialbakgrund, copingstrategier, livsstil.

For mer info om relaterade faktorer/livsomraden. Se pA HINT under metodstéd
Individens behov i centrum livsomriden /relaterade faktorer.

https:/ /www.haninge.se/omsorg-och-stod/ibic/relaterade-faktorer/

https:/ /www.haninge.se/omsorg-och-stod/ibic/livsomraden/




