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Rutin för Source control 
 

Ny rekommendation från regionen/smittskydd om Source control 
för att minska risken för smittspridning av covid-19 inom vård och 
omsorg gäller från och med 2021-12-16 
Source control innebär att bäraren av kirurgiskt munskydd IIR skyddar personer i sin 
omgivning mot covid-19 vid en asymtomatisk (utan symtom) infektion. 

Omfattning 
Gäller för alla medarbetare studenter/praktikanter inom SÄF vård och omsorgs 
verksamheter och ska efterlevas fullt ut. Smittskydd Stockholm bedömer att det aktuella 
epidemiologiska läget med ökande antal fall av covid-19 motiverar anpassning av 
smittskyddsåtgärder inom vården och omsorgen. 

Vid ej konstaterad eller misstänkt covid-patient/brukare/boende 
ska vätskeresistent kirurgiskt munskydd IIR användas under hela 
arbetspasset: 

• i alla utrymmen där patienter/boende/brukare vistas  
• i alla personalutrymmen 

 
Dessutom är det viktigt att hålla avstånd och begränsa antalet personer som vistas i ett 
och samma rum. God ventilation bör säkerställas. I samband med måltid/kaffe är det 
viktigt att upprätthålla avstånd till varandra på minst två meter och åter använda 
munskydd så snart måltiden avslutats. 

 

Vid misstänkt eller konstatera covid-patient/brukare/boende ska 
munskydd i kombination med visir användas under hela 
arbetspasset 

• i alla utrymmen där patienter/boende/brukare vistas  
• i alla personalutrymmen  
• kohortvård ska inledas 

 
Utifrån arbetsmiljöverket krav ska andningsskydd i kombination med visir användas vid 
konstaterad misstänkt covid-patient/brukare/boende i dennes bostad och på den 
aktuella avdelningen där patient/brukare/boende vistas. 

Övrigt 
Andningsskydd/munskydd kan användas under 4 timmar utan att det byts under 
förutsättning att det inte blivit fuktigt eller att man vidrört det.  



                                                                 Rutin uppdaterad senast 20 dec 2021 

C:\Users\frbraa00\Desktop\2021-12-20 Rutin för Source Control  (002).docx 

2 (2) 

 
Personalrum är lokaler där endast personal vistas till exempel personalrum, expeditioner, 
mötesrum, rum för sittrond och rapporter, läkemedelsrum och desinfektionsrum. 
 
Misstänkt covid räknas då man har symtom och eller har vistats tillsammans med någon 
covid smittad person. 
 
Då patient/brukare/boende besökt annan vårdgivare ansvarar läkare för att bedöma om 
provtagning skall ske eller om den enskilde ska räkans som smittad. 
 

Andra åtgärder som kan vidtas beskrivs på vårdgivarguiden   
Rekommendationer för att förebygga spridning av covid-19 mellan anställda inom vård 
och omsorg 

Källor 
1. Covid-19 – Source control för personal inom vård och omsorg 
2. Smittförebyggande vård under pandemin 

Bilagor 
1. Risk och konsekvensanalys 2021-07-13 upprättat av SÄF 
2. Processbild vid smittspridning 2020-10-08 Process för hantering av misstänkt 

och konstaterad smitta på vård- och omsorgsboenden.pdf 
 
Den nya rekommendationen gäller från och med den 2021-12-16 och tills dess att det 
epidemiologiska läget ytterligare har förbättrats och inte längre motiverar innehållet. 
 
 
 
 
Kerstin Segerberg 
Medicinskt ansvarig 
sjuksköterska 

 

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/rekommendationer-for-att-forebygga-smitta-mellan-anstallda-i-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/rekommendationer-for-att-forebygga-smitta-mellan-anstallda-i-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19---ny-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/smittsaker-vard-under-pandemin/
https://intranet.haninge.se/siteassets/forvaltningsspecifikt-innehall-pa-intranatet/aldreforvaltningen/dokument/rutiner-medicinskt-ansvarig-sjukskoterska/process-for-hantering-av-misstankt-och-konstaterad-smitta-pa-vard--och-omsorgsboenden-rev-.pdf
https://intranet.haninge.se/siteassets/forvaltningsspecifikt-innehall-pa-intranatet/aldreforvaltningen/dokument/rutiner-medicinskt-ansvarig-sjukskoterska/process-for-hantering-av-misstankt-och-konstaterad-smitta-pa-vard--och-omsorgsboenden-rev-.pdf
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