
Hur du nyttjar ditt friskvårdsbidrag genom Förmånsportalen 

Här nedan finns det mer information om hur du använder din friskvårdspeng direkt via 

Förmånsportalen. Slipp utlägg och handla direkt! 

Steg-för-steg: 

1. Klicka på förmåner och sedan på fliken Friskvård. 

 

2. Sök efter den leverantör du letar efter eller navigera i de olika kategorierna till vänster. 



 

3. Gå in på en förmån genom att klicka ”Läs mer ” eller på bilden. 

4. Läs igenom informationen och villkoren för just den leverantören du valt. Rutinerna för hur 

bokning av aktiviteten (som tex en massage) sedan görs, kan se olika ut hos olika 

leverantörer.  

Ovanför ”beställ-knappen” kan du se hur mycket friskvård du har kvar att nyttja i år. OBS! 

När du klickar på Beställ går beställningen iväg och summan dras ifrån ditt friskvårdsbidrag. 



 

 

5. Har du inget bidrag kvar att nyttja eller priset av den produkt du vill köpa överstiger ditt 

kvarvarande bidrag kommer resterande av kostnaden att dras från din lön nästkommande 

månad. 

Tveka inte att höra av dig till support@benify.se om du behöver hjälp eller har frågor kring din 

beställning. 


