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STOD TILL ANHORIGA

Anvander ditt barn (upp till 25 ar) droger? Vi pa MiniMaria
erbjuder anhorigstod i form av CRAFT, bade enskilt och i
grupp.

CRAFT-programmet har visat sig vara positivt for anhoriga.
Sarskilt effektivt ar det for foraldrar till personer med
beroendeproblem. De uppger att CRAFT givit ett tryggare
forhallningssatt och flera strategier att anvanda sig av i
relationen till sitt barn med skadlig konsumtion av alkohol
eller narkotika. Manga personer med beroendeproblem
uppger dessutom att familjen ar en viktig drivkraft nar det
galler att genomfora forandringar. For de anhoriga har
deltagandet i CRAFT inneburit minskad angest, ilska och
depression och en storre formaga att satta granser och
bejaka sina egna behov.

For mer information och anmalan ring: 08-6067522
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