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Information

Nu ar det dags att valja kurser for ditt individuella val f6r nasta ldsar. Du som gir i dk 1 och ak 2
ska vilja en 100p-kurs (EK och SA ik 2 ska vilja 2 stycken 100p-kurser) som du ldser nista lasar.
Individuella valet dr en obligatorisk del av din utbildning och du fér inte ut din examen om du
inte gor ett val.

Pa Fredrika Bremergymnasiet erbjuder vi ett stort utbud av kurser inom olika omraden.

I det hir hiftet presenteras kurserna kort — men det dr du som ska vilja och det ar viktigt att du
g0r ett aktivt och medvetet vall Tdnk noga efter och fraga girna vara lirare och studie- och
yrkesvigledare om kursernas innehall innan du bestimmer dig. Mer information om kurserna
finns ocksa pa Skolverkets hemsida under rubriken liroplaner, amnen och kurser.

Du som ir antagen pa RIG eller NIU (Nationellt godkind idrottsutbildning) laser
specialiseringskurserna som individuellt val och ska inte gora ytterligare val.

Ni som gar pa ishockeyakademin (LIU) gor heller inga val i Dexter.

Vill ni fortsitta med ishockey 1 ak 3 sa far ni ansoka om utdkad kurs.

Pa de hogskoleférberedande programmen (EK, ES, NA, SA och TE) kan du fa meritpoing som
kan anvindas nir du ska soka till hégskola/universitet. Om man liser moderna sprak steg 3 och 4
samt engelska 7 s4 har man full meritpoing (2,5 p). Aven steg 2 och uppat i matematik kan ge

meritpoang om inte kursen kravs for behorighet.
Moderna sprak steg 2 eller 4 kriver att du ldser steg 1 eller 3 i samma sprak nu detta ldsar.

De yrkestorberedande programmen (BA, BF, EE, FS, FT, IN, VF och VO) behéver lisa
kurserna Svenska eller Svenska som andrasprik 2, 3 och Engelska 6 for att f4 behorighet till
hégskolan. Ni har dessa kurser i er studieplan men kan vilja bort kurserna och i stillet vilja 2 av
dessa kurser inom ramen for ditt individuella valet.

Elever som vill ans6ka om modersmal s6ker det separat pa webben, link hittar du pa
skolans hemsida. Observera att modersmalet 4r en 100 p kurs och riknas som ett
individuellt val i din studieplan. Dvs har du ldst modersmal i 4k 1 och 2 sa har du fyllt
dina individuella val och gér inget val infér ak 3.

Vi kan inte garantera att du far ditt forstahandsval, men vi ska gora vart bista for att tillfredsstalla
dina 6nskemal. Du blir kontaktad av mentor eller studie- och yrkesvigledare om du maste
komplettera ditt val eller géra ett omval. Reservation for att vissa kurser inte startar pga. for fa
sokande.

Valet ska vara gjort senast 19 februari.

Lycka till med ditt vall

Marie Jonsson och Gustav Johansson
Rektorer




Sa hir viljer du

Valet gors 1 Dexter. Link hittar du under Portalen "Dexter (ny)”

Du har val att géra:

Du ska klicka pa linken f6r Individuellt val dir du gér dina val. Du ska vilja 100 poing och kan
inte slutfora valet om du valt for fa eller f6r manga poang. Reservval maste goras.
Glom inte att tryck pa ’spara”
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BA - Bygg- och anlageningsprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vara ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du fir 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenérskap (¢j BA husbyggnad/husbyggnad litling)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gér det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket ar 200p och du viljer hela paketet infér arskurs 2 och gor senare inget nytt val
infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska 2 100p



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1, ¢j BA anliggning/litling)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika drstider, sasom ligerbygge, klattring, langfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningsldra dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifrdn olika malsdttningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketrdningsmetoder, saisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper i matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk f6rmdga. Detta gor vi genom att arbeta utifran matematikens spriak och 6va din
problemlosningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.



Mileri — dekorationstekniker (¢j BA maleri)

e Grunderna inom modernt samt dldre maleri

e Kuyvalitetskrav pa olika typer av under- och fardigbehandlingar

e Olika typer av material samt deras egenskaper, tex lasyr och pigment
e Tickning och skydd vid malningsarbeten

e Grunderna inom perspektivldra

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epoket.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/ filmer frin olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 3 far du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lira dig om det svenska sprakets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av saval kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

Reflektera om sprak och makt, sprakbruk och vilka olika inldrningsmoijligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



BF - Barn- och fritidsprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

Har du valt hogskoleférberedande kurser far du Engelska 6 automatiskt som IND-val.

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spriket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hogskola.

Entreprenorskap

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket dr 200p och du viljer hela paketet infor arskurs 2 och gor senare inget nytt val

infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska3  100p



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, langfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningsférmaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ir i

fokus under kursen.



Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Isvenska 3 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lira dig om det svenska sprikets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av savil kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser
e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
e Tortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

e Reflektera om sprak och makt, sprakbruk och vilka olika inlirningsméjligheter som finns,
saval 1 formell utbildning som i vardagen.



EE - El- och energiprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Entrepren(’jr skap (¢) EE Dator- och kommunikationsteknik ak 1)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gér det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Grafisk kommunikation 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation 1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet for att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du fir trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign



Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket ar 200p och du viljer hela paketet infor arskurs 2 och gor senare inget nytt val

infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska2  100p

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, lingfirdsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort £6r klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i1 de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningsldra dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs 1 de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifrdn olika malsdttningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett dandamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.



Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gor vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningstérmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ér i

fokus under kursen.

Maileri — dekorationstekniker

e Grunderna inom modernt samt dldre maleri

e Kuyvalitetskrav pé olika typer av under- och firdighbehandlingar

e Olika typer av material samt deras egenskaper, tex lasyr och pigment
e Tickning och skydd vid malningsarbeten

e Grunderna inom perspektivldra

Programmering 1 (ej EE Dator- och kommunikationsteknik)

Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pd minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Svenska 2

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 2 far du trina pa muntlig framstillning och att anvianda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och epoker.

Lira dig hur svenska spraket ar uppbyggt och om spriksituationen i Norden.

Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprak 2

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 3 far du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lira dig om det svenska sprakets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av saval kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.



Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser
e Tridna pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

e Reflektera om sprak och makt, sprikbruk och vilka olika inldrningsméjligheter som finns,

savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



EK — Ekonomiprogrammet (endast ak 2)

Aktiekunskap

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fd lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfélj anses limpligast som férvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jimfor fonder och aktier sig emellan fOr att pa sa sitt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme f0r att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Digitalt skapande 1

Ar du intresserad av att skapa och kommunicera med i digitala programvaror sa ir det hir kursen
tor dig. Har far du lira dig bade pixel- och vektorgrafik men dven att beritta med ljud och bild.
Allt detta bérjar i traditionella skiss- och idémetoder som sedan omvandlas till digital teknik.

I vira salar dr det hogt 1 tak och du far jobba med moderna mjuk och hardvaror.

Engelska 7

I kursen Engelska 7 far du férdjupade kunskaper i det engelska spriket. Du lir dig férsta genom
att lasa skonlitterdra och dven mer vetenskapliga texter. Du far 6va pa att tala och skriva pa en
mer formell och akademisk niva.

Detta forbereder dig f6r hégre studier eller f6r yrkesarbete med engelska som redskap.



Entreprenorskap (ej EK ekonomi)

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ir Entreprenorskapskursen ritt val f6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehélla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, lingfirdsskridskor och
paddling. Moijlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningsldra dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.



Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketridning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett dandamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Internationell Ekonomi

Kursen handlar om den internationella ekonomins, dvs. virldsekonomins férutsittningar, historia
och framtid. I kursen ligger man olika perspektiv pa virldsekonomins och virldshandelns
betydelse for virldens, linders och foéretags BNP och ekonomiska tillvaxt.

Virldsekonomins utveckling kopplas till politisk utveckling i varlden, enskilda linder och
manniskors vilfird. Man undersoker till exempel ekonomiska teorier, global resursférdelning,
finansiella marknader, milj6hdnsyn, och den politiska, militira och kulturella makt som kommer

av ekonomisk tillvixt.

Matematik 3b (¢j EK ekonomi)

Kursen Matematik 3b ér for dig som vill férdjupa dig ytterligare 1 matematik.
I den hir kursen far du anvindning f6r dina tidigare kunskaper nir du férdjupar dig inom
algebra.

Du méter ocksa nya begrepp och metoder sa som derivata, integral, naturlig logaritm och talet e.

Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ir teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
ovningar och metoder av olika slag dir bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsovningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teoti kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mél och skapar malfokus.

I kursen ingar andra fordjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som

ger nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.



Naturkunskap 2

Hur har alla imnen pa jorden bildats?
Varfor dr vissa amnen radioaktiva?
Hur uppstod livet pa jorden? Varfér 6verlevde vissa arter och andra inte?

Vad siger den senaste forskningen om rymden och universum?

Ar det fragor som du ir intresserad av? D4 ir naturkunskap 2 en kurs for dig.
Vi utgar ofta fran en fragestillning som kan undersokas med en laboration eller studier i naturen.
Vi utgar ocksa fran aktuella hindelser 1 omvirlden som vi diskuterar och granskar ur ett

naturvetenskapligt perspektiv.



ES - Estetiska programmet

Aktiekunskap (endast ak 2)

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfélj anses limpligast som férvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jimfor fonder och aktier sig emellan fOr att pa sa sitt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b (ej ES bild och form)

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lira dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 7 (endast ik 2)

I kursen Engelska 7 far du férdjupade kunskaper i det engelska spriket. Du lir dig férsta genom
att lasa skonlitterdra och dven mer vetenskapliga texter. Du far 6va pa att tala och skriva pa en
mer formell och akademisk niva. Detta férbereder dig f6r hogre studier eller f6r yrkesarbete med

engelska som redskap.



Entreprenorskap (endast ak 1)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencrskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Grafisk kommunikation 1 (¢j ES estetik och media)

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation 1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appar,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du lira dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet for att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, lingfirdsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort £6r klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med 6vernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trdnar dem.



Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen traningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketrining utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, saisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2b

e Taluppfattning, aritmetik, algebra
e Logaritmer

e FEkvationssystem

e  Geometri

e Samband och férindring

e Sannolikhet och statistik

e Problemlosning

Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ir teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
ovningar och metoder av olika slag dir bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsdvningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teoti kring vad som
hinder 1 kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mal och skapar malfokus. I
kursen ingar andra férdjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som ger

nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.



Naturkunskap 2 (endast ik 2)

Hur har alla imnen pa jorden bildats?
Varfor dr vissa amnen radioaktiva?
Hur uppstod livet pa jorden? Varfér 6verlevde vissa arter och andra inte?

Vad siger den senaste forskningen om rymden och universum?

Ar det fragor som du ir intresserad av? D4 idr naturkunskap 2 en kurs for dig.
Vi utgar ofta fran en fragestillning som kan undersokas med en laboration eller studier i naturen.
Vi utgar ocksa fran aktuella hindelser 1 omvirlden som vi diskuterar och granskar ur ett

naturvetenskapligt perspektiv.

Privatjuridik

Vilka domstolar finns det, hur gar en rittegang till?, hur ska man tolka och lisa lagtexter och vem
arver av vem om nagon dor? Detta dr nagra av de saker som du kommer far lira dig 1 kursen
privatjuridik.

Vi diskuterar, liser och tolkar rittsfall och beséker tingsritt.

Kursen innehéller dven omraden som du som privatperson har stor nytta av att kunna exempelvis

kring arv, juridiska skillnader mellan att vara sambo och gift och konsumentrittigheter.

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pd minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



ES - Forsaljnings- och serviceprogrammet

Aktiekunskap

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfélj anses limpligast som férvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jimfor fonder och aktier sig emellan fOr att pé sa sitt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad fOrstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.



Grafisk kommunikation 1

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation i annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket ar 200p och du viljer hela paketet infoér arskurs 2 och gor senare inget nytt val
infor arskurs 3. Kurserna ér:

Engelska 6 100p

Svenska 2 100p

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klittring, langfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort £6r klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trdnar dem.



Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen traningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trana styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett dandamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pé att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningsformaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ar teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
Ovningar och metoder av olika slag dir bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsovningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teori kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mal och skapar malfokus. I
kursen ingar andra férdjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som ger

nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.



Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet péd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprak 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet péd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer fran olika tider och kulturer.

e Tortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spriksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.



Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 3 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

o Lira dig om det svenska sprikets ursprung, historiska utveckling och
sliktskapsférhallanden.

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterra texter, forfattade av savil kvinnor
som man, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser
e Tridna pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

e Reflektera om sprak och makt, sprikbruk och vilka olika inldrningsméjligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



FT — Fordons- och transportprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir fir du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvidimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa
hégskola.

Entreprenorskap

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencorskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket dr 200p och du viljer hela paketet infor arskurs 2 och gor senare inget nytt val

infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska2 ~ 100p



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1, ¢j FT lastbil)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, langfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper i matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningsférmaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.



Maleri — dekorationstekniker

e Grunderna inom modernt samt dldre maleri

e Kuyvalitetskrav pa olika typer av under- och fardigbehandlingar

e Olika typer av material samt deras egenskaper, tex lasyr och pigment
e Tickning och skydd vid malningsarbeten

e Grunderna inom perspektivldra

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréiksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak 2

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/ filmer fran olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 3 far du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lira dig om det svenska sprakets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av saval kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

Reflektera om sprak och makt, sprakbruk och vilka olika inldrningsmoijligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



IN - Industritekniska programmet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6 (endast ak 1)

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Entreprenorskap

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ir Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ak 1)

Detta paket ar 200p och du viljer hela paketet infér arskurs 2 och gor senare inget nytt val
infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska 2 100p



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ligerbygge, klittring, langfirdsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med 6vernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i1 de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningsldra dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs 1 de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketrdning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sasom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk f6rmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifrin matematikens sprak och 6va din
problemlosningsférmaga med hjilp av matematiska hjilpmedel. Funktioner och ekvationer ér i

fokus under kursen.



Maleri — dekorationstekniker

e Grunderna inom modernt samt dldre maleri

e Kuyvalitetskrav pa olika typer av under- och fardigbehandlingar

e Olika typer av material samt deras egenskaper, tex lasyr och pigment
e Tickning och skydd vid malningsarbeten

e Grunderna inom perspektivldra

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.



Svenska som andrasprak 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet péd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

Diskutera forfattare och skonlitteratur/ filmer frin olika tider och kulturer.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

Lira dig om spraksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

sliktskapsforhallanden.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

I svenska 3 far du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lira dig om det svenska sprakets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av saval kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

Reflektera om sprak och makt, sprakbruk och vilka olika inldrningsmoijligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



NA - Naturvetenskapsprogrammet

Aktiekunskap

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfolj anses limpligast som forvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jamfor fonder och aktier sig emellan for att pa sa satt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s4 dr det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme fOr att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Digitalt skapande 1 (endast ik 2)

Ar du intresserad av att skapa och kommunicera med i digitala programvaror s4 dr det hir kursen
tor dig. Har far du lira dig bade pixel- och vektorgrafik men dven att beritta med ljud och bild.
Allt detta borjar i traditionella skiss- och idémetoder som sedan omvandlas till digital teknik.

I vira salar dr det hégt 1 tak och du far jobba med moderna mjuk och hardvaror.

Engelska 7 (endast ik 2)

I kursen Engelska 7 far du férdjupade kunskaper i det engelska spriket. Du lir dig férsta genom
att lasa skonlitterara och dven mer vetenskapliga texter. Du far 6va pa att tala och skriva pa en
mer formell och akademisk niva. Detta forbereder dig f6r hégre studier eller for yrkesarbete med

engelska som redskap.



Entreprenorskap (endast ak 1)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencrskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Franska steg 2 och 4 (endast ak 1)

Undervisningen i iaMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

e TForstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formiga att formulera sig och kommunicera pa mélspriket i tal och skrift.

e Formiga att anvinda sprikliga strategier i olika sammanhang.

e TFormiga att anpassa spriket efter olika syften, mottagare och situationet.

e TFormaiga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrag0r och kulturella

foreteelser i olika sammanhang och omraden dar spriket anvands.

Fysik 2 (endast ik 2, ¢j NA Naturvetenskap)

I kursen férdjupar vi oss inom mekanik. Vi lir oss om vag-, kast-, och cirkelrorelse.
Vi liser faltteori dir vi undersoker gravitations-, magnet- och elektriska filt samt induktion.
Vi dyker lite djupare i den moderna fysiken och studerar grunderna inom atom-, kvant- och

astrofysik. De teoretiska kunskaperna underséks praktiskt under laborationsmomenten.

Grafisk kommunikation 1 (endast ik 1)

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation i1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appat,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du fir trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klittring, langfirdsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningsldra dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifrdn olika maélsdttningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketrdningsmetoder, saisom funktionell styrka eller

maximal styrka.



Italienska Steg 2 (endast ak 1)

Undervisningen i iMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:

e TForstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.
e Formiga att formulera sig och kommunicera pa mélspriket i tal och skrift.
e TFormaga att anvinda sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formiga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och situationer.

e TFormaga att diskutera och reflektera 6ver livsvillkor, samhallsfragor och kulturella

foreteelser 1 olika sammanhang och omraden dir spraket anvands.

Matematik 4 (endast ak 2, ¢j NA Naturvetenskap)

Den hir kursen riktar sig till dig som vill férdjupa dina kunskaper om trigonometriska samband,
derivata, integraler och komplexa tal. Vi tittar pa egenskaperna hos trigonometriska funktioner,
sasom amplitud, period och asymptot. Begreppet radian tas upp och vi lir oss metoder for att
16sa trigonometriska ekvationer, bevisa trigonometriska samband samt derivera och integrera
trigonometriska funktioner, logaritmfunktioner och sammansatta funktioner.

Vi lir oss ocksa att berdkna rotationsvolymer med hjilp av integraler och att utfora berdkningar

med komplexa tal i olika former.

Matematik specialisering (endast ak 2)

Matematik-specialisering dr en kurs f6r matematikintresserade elever, som arrangeras av Kungliga
Tekniska hégskolan och Stockholms universitet.

Kursen ska sdrskilt stimulera elevernas matematikintresse genom anvindningsomraden utdver
vad eleverna fir genom gymnasickurser. Kursen ska inspirera till fortsatta naturvetenskapliga och
matematiska studier genom att ge en inblick i matematisk teori och tankesitt.

Kursen bestar av 8 foreldsningar som genomfors pa hogskolan samt riknedvningar. Ett
kompendium, som delas ut gratis, presenterar bide huvudsatser inom varje omrade, bevisen f6r
dessa resultat, rikneuppgifter samt inlimningsuppgifter.

Kursen examineras genom inlimningsuppgifter pa plats i skolan.

Foreldsningar dr pa torsdagar kl. 16.00-18.00 en giang i manaden pa KTH Campus (HT) och Alba
Nova, Stockholms universitet (VT) ldsaret 2025/2026.



Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ir teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
ovningar och metoder av olika slag dar bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsovningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teori kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mal och skapar malfokus. I
kursen ingar andra fordjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som ger

nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor

Privatjuridik (endast ik 1)

Vilka domstolar finns det, hur gar en rittegang till, hur ska man tolka och lisa lagtexter och vem
arver av vem om nagon dor. Detta dr nagra av de saker som du kommer fér lira dig i kursen
privatjuridik.

Vi diskuterar, lidser och tolkar rittsfall och besoker tingsritt.

Kursen innehéller dven omraden som du som privatperson har stor nytta av att kunna exempelvis

kring arv, juridiska skillnader mellan att vara sambo och gift och konsumentrittigheter.

Programmering 1 (endast ak 1)

Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bor du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika sitt att tinka? Psykologi dr liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp. I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstielse av olika
psykologiska perspektiv och deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom
symtom och orsaker till stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



Spanska steg 2 och 4 (endast ik 1)

Undervisningen i iMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:

e TForstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formiga att formulera sig och kommunicera pd méalspriket i tal och skrift.

e Formaga att anvindas sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formiga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och situationer.

e Formiga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrig0r och kulturella

foreteelser i olika sammanhang och omraden dar spraket anvinds.

Tyska steg 2 och 4 (endast ik 1)

Undervisningen i iaMnet moderna sprik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla féljande:

e TForstielse av milsprikets tal och skrift samt formaga att tolka innehallet.

e Formiga att formulera sig och kommunicera pa mélspriket i tal och skrift.

e TFormiga att anvinda sprikliga strategier i olika sammanhang.

e Formiga att anpassa spriket efter olika syften, mottagare och situationer.

e Formiga att diskutera och reflektera 6Ver livsvillkor, samhillsfrig0r och kulturella

foreteelser i olika sammanhang och omriden dar spriket anvinds.



SA — Sambhallsvetenskapsprogrammet (endast ak 2)

Aktiekunskap

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfélj anses limpligast som forvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jamfor fonder och aktier sig emellan for att pa sa satt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s4 dr det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Digitalt skapande 1

Ar du intresserad av att skapa och kommunicera med i digitala programvaror sa ir det hir kursen
for dig. Har far du lira dig bade pixel- och vektorgrafik men dven att beritta med ljud och bild.
Allt detta bérjar i traditionella skiss- och idémetoder som sedan omvandlas till digital teknik.

I vira salar dr det hogt i tak och du far jobba med moderna mjuk och hardvaror.

Engelska 7

I kursen Engelska 7 far du férdjupade kunskaper i det engelska spriket. Du lir dig férsta genom
att lasa skonlitterara och dven mer vetenskapliga texter. Du far 6va pa att tala och skriva pa en
mer formell och akademisk niva. Detta forbereder dig f6r hégre studier eller f6r yrkesarbete med

engelska som redskap.



Entreprenorskap

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ir Entreprenorskapskursen ritt val f6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehélla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, lingfirdsskridskor och
paddling. Moijlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen traningslara dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.



Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketridning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett dandamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sasom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Internationell Ekonomi

Kursen handlar om den internationella ekonomins, dvs. virldsekonomins férutsittningar, historia
och framtid. I kursen ligger man olika perspektiv pa varldsekonomins och virldshandelns
betydelse for virldens, linders och foretags BNP och ekonomiska tillvaxt.

Virldsekonomins utveckling kopplas till politisk utveckling i varlden, enskilda linder och
minniskors vilfird. Man undersoker till exempel ekonomiska teorier, global resursférdelning,
finansiella marknader, milj6hdnsyn, och den politiska, militira och kulturella makt som kommer

av ekonomisk tillvixt.

Matematik 3b

Kursen Matematik 3b ér for dig som vill férdjupa dig ytterligare 1 matematik.
I den hir kursen far du anvindning f6r dina tidigare kunskaper nir du férdjupar dig inom
algebra.

Du méter ocksa nya begrepp och metoder sa som derivata, integral, naturlig logaritm och talet e.

Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ir teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
Ovningar och metoder av olika slag dir bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsovningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teori kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mal och skapar malfokus.

I kursen ingar andra férdjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som

ger nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.



Naturkunskap 2

Hur har alla dmnen pa jorden bildats?

Varfor ar vissa amnen radioaktiva?

Hur uppstod livet pa jorden? Varfér 6verlevde vissa arter och andra inte?

Vad siger den senaste forskningen om rymden och universum?

Ar det frigor som du ir intresserad av? D4 ir naturkunskap 2 en kurs for dig.

Vi utgir ofta fran en fragestillning som kan underskas med en laboration eller studier i naturen.
Vi utgar ocksa fran aktuella hindelser 1 omvarlden som vi diskuterar och granskar ur ett

naturvetenskapligt perspektiv.

Privatjuridik

Vilka domstolar finns det, hur gar en ritteging till, hur ska man tolka och ldsa lagtexter och vem
arver av vem om nagon dor. Detta dr nagra av de saker som du kommer fér lira dig i kursen
privatjuridik.

Vi diskuterar, liser och tolkar rittsfall och beséker tingsritt.

Kursen innehéller aven omraden som du som privatperson har stor nytta av att kunna exempelvis

kring arv, juridiska skillnader mellan att vara sambo och gift och konsumentrittigheter.



TE — Teknikprogrammet

Aktiekunskap

Har du ett intresse av aktier och fonder samt hur du fir dina sparpengar att jobba for dig?

Da dr Aktiekunskap ritt kurs for dig!

Under kursens gang kommer du att fi lira dig skillnaden mellan en aktie och en fond men dven
vilken portfélj anses limpligast som férvar. Du kommer ocksa fa kunskap om den magiska rinta
pa rinta effekten samt hur du jimfor fonder och aktier sig emellan fOr att pa sa sitt lyckas vilja

de som passar dig bist.

Bild och form 1b (¢j TE Design och produktutveckling)

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Digitalt skapande 1 (endast 8k 2)

Ar du intresserad av att skapa och kommunicera med i digitala programvaror s ir det hir kursen
for dig. Har far du lara dig bade pixel- och vektorgrafik men dven att beritta med ljud och bild.
Allt detta borjar i traditionella skiss- och idémetoder som sedan omvandlas till digital teknik.

I vira salar dr det hogt i tak och du far jobba med moderna mjuk och hardvaror.

Engelska 7 (endast ik 2)

I kursen Engelska 7 far du férdjupade kunskaper i det engelska spriket. Du lir dig férsta genom
att lasa skonlitterara och dven mer vetenskapliga texter. Du far 6va pa att tala och skriva pd en
mer formell och akademisk niva. Detta forbereder dig f6r hégre studier eller f6r yrkesarbete med

engelska som redskap.



Entreprenorskap (endast ak 1)

Besitter du intresset av att forverkliga en drém genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ar Entreprencrskapskursen ritt val for dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

drommar.

Fy51k 2 (endast ak 2, ¢j TE Teknikvetenskap)

I kursen férdjupar vi oss inom mekanik. Vi lir oss om vag-, kast-, och cirkelrorelse.
Vi liser faltteori dér vi undersoker gravitations-, magnet- och elektriska falt samt induktion.
Vi dyker lite djupare i den moderna fysiken och studerar grunderna inom atom-, kvant- och

astrofysik. De teoretiska kunskaperna underséks praktiskt under laborationsmomenten.

Grafisk kommunikation 1 (endast ik 1)

Vi méts dagligen av grafisk kommunikation 1 annonser, férpackningar, bocker, logotyper, appatr,
spel, hemsidor och mycket mer, men tinker oftast inte pa det.

I den hir kursen far du ldra dig att anvinda typsnitt, firg och bilder medvetet f6r att férmedla
budskap till en tinkt malgrupp. Du far trina pa att skissa och vara kreativ inom sniva grinser, for
att sedan producera digitalt. Du far lira dig grunderna i professionella bild- och layoutprogram

som Photoshop, Illustrator och InDesign

Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klittring, lingfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klittring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.



Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen traningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs 1 de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketrdningsmetoder, saisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 4 (endast ak 2, ¢j TE Teknikvetenskap)

Den hir kursen riktar sig till dig som vill férdjupa dina kunskaper om trigonometriska samband,
derivata, integraler och komplexa tal. Vi tittar pa egenskaperna hos trigonometriska funktioner,
sasom amplitud, period och asymptot. Begreppet radian tas upp och vi lir oss metoder for att
16sa trigonometriska ekvationer, bevisa trigconometriska samband samt derivera och integrera
trigonometriska funktioner, logaritmfunktioner och sammansatta funktioner.

Vi lir oss ocksa att berdkna rotationsvolymer med hjilp av integraler och att utfra berdkningar

med komplexa tal i olika former.



Matematik specialisering (endast ik 2)

Matematik-specialisering ar en kurs for matematikintresserade elever, som arrangeras av Kungliga
Tekniska hégskolan och Stockholms universitet.

Kursen ska sarskilt stimulera elevernas matematikintresse genom anviandningsomraden utover
vad eleverna far genom gymnasiekurser. Kursen ska inspirera till fortsatta naturvetenskapliga och
matematiska studier genom att ge en inblick 1 matematisk teori och tankesitt.

Kursen bestar av 8 foreldsningar som genomfdors pa hogskolan samt riknedvningar. Ett
kompendium, som delas ut gratis, presenterar bade huvudsatser inom varje omrade, bevisen for
dessa resultat, rikneuppgifter samt inlimningsuppgifter.

Kursen examineras genom inlimningsuppgifter pa plats i skolan.

Foreldsningar dr pa torsdagar kl. 16.00-18.00 en giang i manaden pa KTH Campus (HT) och Alba
Nova, Stockholms universitet (VT) lasaret 2025/2026.

Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ar teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
Ovningar och metoder av olika slag dir bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsdvningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teori kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man sitter mal och skapar malfokus. I
kursen ingar andra férdjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som ger

nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.

Privatjuridik (endast ak 1)

Vilka domstolar finns det, hur gar en rittegang till, hur ska man tolka och lisa lagtexter och vem
arver av vem om nagon dor. Detta dr nagra av de saker som du kommer fér lira dig i kursen
privatjuridik.

Vi diskuterar, liser och tolkar rittsfall och besoker tingsritt.

Kursen innehéller dven omraden som du som privatperson har stor nytta av att kunna exempelvis

kring arv, juridiska skillnader mellan att vara sambo och gift och konsumentrittigheter.



Programmering 1 (¢j TE Informations- och medieteknik) (endast 4k 1)

Du kommer lira dig samspelet mellan manniska och dator genom ett objektorienterat
programmeringssprak.

I denna kurs bér du ha lite kunskaper om PC.

Psykologi 1 och 2a

Hur kan tva personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika saitt att tinka? Psykologi ar liran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa minniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohilsa och
utvecklingspsykologi. Malet med kursen ar att du ska fa en battre forstielse av bade dig sjilv och

andra.



VF - VVS- och fastighetsprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form s ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du fir lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du fir 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ik 1)

Detta paket dr 200p och du viljer hela paketet inf6r arskurs 2 och gor senare inget nytt val
infor arskurs 3. Kurserna ér:

Engelska 6 100p

Svenska 2 100p

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som kravs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.



Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen traningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trana styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pé att du ska férdjupa dina kunskaper 1 matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk férmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifran matematikens sprak och 6va din
problemlosningsformaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.

Maileri — dekorationstekniker

¢ Grunderna inom modernt samt dldre maleri

e Kuyvalitetskrav pé olika typer av under- och firdigbehandlingar

e Olika typer av material samt deras egenskaper, tex lasyr och pigment
e Tickning och skydd vid malningsarbeten

e Grunderna inom perspektivldra



Psykologi 1 och 2a

Hur kan tvd personer uppleva samma situation helt olika? Hur kan vissa vara sa lugna i stressiga
situationer? Kan det bero pa gener, miljo, inlirning eller olika satt att tinka? Psykologi ar laran
om minniskan och de komplexa faktorer som paverkar dess beteende, kinslor och tankar bade
som individ och i grupp.

I Psykologi 1 ligger mycket fokus pa att utveckla forstaelse av olika psykologiska perspektiv och
deras betydelse for helhetssynen pa ménniskan. Vi gar dven igenom symtom och orsaker till
stress samt hur vi kan hantera det.

I Psykologi 2a far du exempelvis lira dig mer om personlighetspsykologi, psykisk ohalsa och
utvecklingspsykologi. Milet med kursen ir att du ska fa en bittre forstielse av bade dig sjilv och

andra.

Svenska 2

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 2 fir du trina pa muntlig framstallning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och epokert.

e Lira dig hur svenska spraket dr uppbyggt och om spréksituationen i Norden.

e Analysera skonlitterira texter.

Svenska som andrasprak 2
Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e Trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
e Lira dig att skriva utredande och argumenterande texter.

e Diskutera forfattare och skonlitteratur/filmer frin olika tider och kulturer.

e Fortsitta utveckla ditt ordfoérrad och din meningsuppbyggnad pa svenska

e Lira dig om spriksituationen i Sverige, svenska sprakets historiska ursprung samt

slaktskapsforhallanden.



Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pd yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 3 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

o Lira dig om det svenska sprikets ursprung, historiska utveckling och
sliktskapsférhallanden.

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterra texter, forfattade av savil kvinnor
som man, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hégskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser
e Tridna pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjalpmedel.
e Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

e Reflektera om sprak och makt, sprikbruk och vilka olika inldrningsméjligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



VO - Vird- och omsorgsprogrammet

Bild och form 1b

Ar du intresserad av att kommunicera med bild och form sa ir det hir kursen for dig.
Hir far du jobba med en stor bredd av material och tekniker bade tvadimensionellt som
tredimensionellt.

Du far lara dig grunderna for att uttrycka dig genom teckning, maleri och form.

I vira ateljéer finns utrymme for att utveckla dina idéer, kunskaper och din kreativitet.

Engelska 6

I kursen Engelska 6 far du 6kade kunskaper i det engelska spraket. Du far 6va pa att tala och
skriva pa en mer avancerad niva. I kursen far du 6kad forstdelse genom att ldsa varierade texter
och lyssna pa olika typer av talad engelska. Kursen ger dig behorighet till vidare studier pa

hogskola.

Entreprenorskap

Besitter du intresset av att forverkliga en dréom genom att skapa och driva ett eget bolag?

Da ir Entreprendrskapskursen ritt val £6r dig!

Under kursens gang kommer du att fa lira dig samtliga faser ett foretag gar genom under sin
livslingd, men dven fa den ovirderliga kunskapen som gor det mojligt att kinna pengar pa sina

dréommar.

Hogskoleforberedande kurser infor ak 2 (endast ak 1)

Detta paket ar 200p och du viljer hela paketet infér arskurs 2 och gor senare inget nytt val
infor arskurs 3. Kurserna ar:

Engelska 6 100p

Svenska 3 100p



Idrott och hilsa specialisering — Friluftsliv (endast ik 1)

Du kommer att fa férdjupa dig inom friluftslivet. Kursen kommer att innehalla friluftslivets
aktiviteter under olika arstider, sasom ldgerbygge, klattring, langfardsskridskor och
paddling. Mojlighet till gront kort for klattring kommer att ges. Kursen kommer ocksa att

innehalla ligerliv med Gvernattning.

Idrott och hilsa specialisering — Malspel

Du kommer att fa lira dig olika bollspel tex. basket, fotboll och rinkbandy. Kursen kommer att
innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehaller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda bollspelen, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Nitspel/slagspel

Du kommer att fa lira dig olika idrotter tex. badminton, volleyboll och softboll. Kursen kommer
att innehalla teknik, taktik, regler och historik. Teoretiskt innehéller kursen triningslira dir du far

lira dig om vilka fysiska egenskaper som krivs i de valda idrotterna, samt hur du trinar dem.

Idrott och hilsa specialisering — Styrketraning

Du kommer att fa lira dig att trina styrketraning utifran olika malsittningar. I fokus ligger
kroppens anatomi, funktion och trina pa ett indamalsenligt satt. Kursen innehaller planering,
genomforande och utvirdering av olika styrketriningsmetoder, sisom funktionell styrka eller

maximal styrka.

Matematik 2a

Kursen syftar pa att du ska férdjupa dina kunskaper i matematik samt vidareutveckla en generell
matematisk f6rmaga. Detta gbr vi genom att arbeta utifrin matematikens sprak och 6va din
problemlosningsférmaga med hjilp av matematiska hjalpmedel. Funktioner och ekvationer ar i

fokus under kursen.



Mental traning

Mental trining dr en kurs som bade ir teoretisk och praktisk. Den praktiska delen har fokus pa
ovningar och metoder av olika slag dar bl. a meditation, mindfulness och andra
avslappningsovningar som sianker stressnivan och stirker sjilviértroendet. Teori kring vad som
hinder i kroppens nervsystem med mental trining. Hur man satter mal och skapar malfokus.

I kursen ingar andra férdjupningsévningar kopplat till olika teorier, med andra ord en kurs som

ger nya perspektiv pa dig sjilv och dina inre styrkor.

Svenska 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser

e I svenska 3 fir du trina pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska
hjalpmedel.

o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

o Lira dig om det svenska sprikets ursprung, historiska utveckling och
slaktskapsforhallanden.

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera skonlitterdra texter, forfattade av savil kvinnor
som mdn, inom genrerna prosa, lyrik och dramatik.

Svenska som andrasprak 3 (endast ik 2)

Kan ldsas som en del av hogskolepaketet pa yrkesprogram eller i kombination med andra kurser
e Tridna pa muntlig framstillning och att anvinda presentationstekniska hjilpmedel.
e Fortsitta utveckla ditt ordférrad och din meningsuppbyggnad pa svenska
o Lira dig att skriva texter av vetenskaplig karaktir

e Lisa och litteraturvetenskapligt analysera lingre skonlitterdra texter fran olika tider och
kulturer

e Reflektera om sprak och makt, sprakbruk och vilka olika inldrningsméjligheter som finns,
savil 1 formell utbildning som 1 vardagen.



