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Séderbymalmsskolans handlingsplan for 6kad rérelse i skolan

Bakgrund och syfte:
I kommunens férbittringsplan 2016 ges uppdrag till skolorna att 6ka idrott och rérelse i skolan da detta

leder till minskad stress och 6kad koncentration (Raine et al, 2013 och Hoza et al, 2015).

Utforande:
e Eleverna har tillging till fysiska aktiviteter pd skolgarden.
e Vid schemaldggning sprids lektioner ut éver hela skolbyggnaden och mellan skolans fem
vaningsplan. Elever gir i genomsnitt 7500 steg/skoldag.
e Teoretiska lektioner pd 6ver 60 minuter avbryts med en brain-training eller benstrickare.
e Mellan idrottshall och skolan ir det en kilometer, denna stricka gir eleverna tva ggr/ vecka vilket

ger promenad pa 4 km/vecka

Upptoljning:
Skolskoterskans hilsosamtal

Elevernas utvirdering av rastverksamheten
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