Haninge
Y kommun

Utbildningsforvaltningen

Lasaret 21/22

S6derbymalmsskolans handlingsplan f6r en tobaksfri skoltid

Bakgrund

Forskning visar att ju mer vanligt férekommande tobaksprodukter och tobaksbruk ar pa en skola
eller i fritidsverksamheten desto fler barn och unga riskerar att borja bruka dem. En
normaliserande norm till tobaksbruk bland personal och elever/besokare — desto storre risk att vi
tar fler tobaksbrukande barn och unga. Tidig tobaksdebut och bruk ir ofta en del av en storre
problematik. En skola och fritidsverksamhet fri fran tobak har visat sig vara en viktig
skyddsfaktor for barn och ungas trygghet, hilsa och utveckling.

For att pa bista sitt forebygga tobaksbruk krivs en langsiktigt och fungerande plan och
samverkan mellan de forvaltningar som dagligen arbetar med barn och ungdomars trygghet, hilsa
och utveckling. Det tobaksférebyggande arbetet dr pa sa sitt en strategisk aktivitet i kommunens
overgripande ANDT-arbete.

Vision
Alla Haninges medborgare lever ett hilsosamt liv.

Mal
Séderbymalmsskolan mal dr att 100 % av vara elever har en tobaksfri skoltid.

Friamjande och férebyggande arbete

e Om nagon ur personalen fir kinnedom om tobaksbruk under skoltid kontaktas
vardnadshavare och skolskéterskan informeras. Dessa elever kallas till ett samtal med
skolskoterskan tillsammans med sin vardnadshavare.

e 1 borjan av varje lisir informeras alla elever om vart mal och var handlingsplan.

e FDorildrar informeras om handlingsplanen pa forsta foraldraméte ak 7. Handlingsplanen
ligger pa hemsidan.

e ‘Tobaksfri skola giller for all personal i Haninge, externa besckare sa som férildrar samt
andra besokare (leverantorer, hantverkare som anlitats av Haninge).

Uppf6ljning
Statistik frin Stockholmsenkiten. Halsosamtalen i 4k 7.

Arshjul

Augusti - Information till nya elever och vardnadshavare om Haninge kommuns mél samt om skolans
handlingsplan

September — Elevhilsosamtal ak 7 pabérjas

Oktober — Uppfoljning skolskoterskan/rektor om tobaksbruk pa skolan

Mars — Uppfoljning skolskoterskan/rektor om tobaksbruk pa skolan

Juni - Uppfoljning skolskoterskan/rektor om tobaksbruk pa skolan
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