Haninge
W kommun

Utbildningsforvaltningen

Lisaret 20/21

Séderbymalmsskolans handlingsplan for en tobaksfri skoltid

Bakgrund

Forskning visar att ju mer vanligt férekommande tobaksprodukter och tobaksbruk ar pa en skola
eller i fritidsverksamheten desto fler barn och unga riskerar att boérja bruka dem. En
normaliserande norm till tobaksbruk bland personal och elever/bestkare — desto storre risk att vi
far fler tobaksbrukande barn och unga. Tidig tobaksdebut och bruk ir ofta en del av en storre
problematik. En skola och fritidsverksamhet fri fran tobak har visat sig vara en viktig
skyddsfaktor for barn och ungas trygghet, hilsa och utveckling.

For att pa bista sitt forebygga tobaksbruk krivs en langsiktigt och fungerande plan och
samverkan mellan de férvaltningar som dagligen arbetar med barn och ungdomars trygghet, hilsa
och utveckling. Det tobaksforebyggande arbetet dr pa sa sitt en strategisk aktivitet i kommunens
6vergripande ANDT-arbete.

Vision

Alla Haninges medborgare lever ett hilsosamt liv.

Mail

Soderbymalmsskolan mal dr att 100 % av vara elever har en tobaksfri skol- och fritid.

Virt frimjande och forebyggande arbete

e Om ndgon ur personalen far kinnedom om tobaksbruk under skoltid kontaktas
vardnadshavare och informera skolskoterskan. Dessa elever kallas till ett samtal med
skolskoterskan tillsammans med sin vardnadshavare.

e 1 borjan av varje lisir informeras alla elever om vart mal och vér handlingsplan.

e [Forildrar informeras om handlingsplanen pa forsta fordldramote ak 7. Handlingsplanen
ligger pa hemsidan.

e All personal har ansvar att f6lja handlingsplanen och agera som férebilder genom att ge
barn och ungdomar ett salutogent tobaksfritt bemotande och en tobaksfri miljo. Vid alla
anstillningsintervjuer.

o Verka for att tobaksfri tid 4ven rider for externa besdkare sd som forildrar, andra
besckare (leverantorer, hantverkare et. c.) som inte ér anstillda av Haninge kommun.

e Tobaksavvinjning ska erbjudas till barn, ungdomar och personal som vill sluta réka eller
snusa.

e Tydlig skyltning om tobaksfri verksamhet ska finnas.

Uppfoljning
Statistik fran Stockholmsenkiten. Hilsosamtalen 1 4k 7.



