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HANDLINGSPLAN - UTOKAD RORELSE

Bakgrund

Forskning visar pa att barn ar allt mer stillasittande. Samtidigt ar det val kant att
rorelse fraimjar koncentrationsférméga och inlirning. Det ar fakta vi i f6rskolan
behoéver forhalla oss till 1 vart dagliga arbete med barnen.

“Forskolan ska erbjuda barnen en 1 férhallande till deras alder och vistelsetid vil
avvagd dagsrytm och milj6. Saval omvardnad och omsorg som vila och andra
aktiviteter ska vagas samman pa ett balanserat satt” (Lpfo 98, s.7)

“Forskolan ska striva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att
virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande” (Lpf6 98, s.10).

Nulage

En gemensam medvetenhet kring barns behov av rorelse.

Alla barnen ir ute under morgonen varje dag enligt vara befintliga rutiner.
Daglig utevistelse med lek, hoppa, springa, rulla, klittra...

Promenad till skog dar barnen far mojlighet att rora sig i naturen.
Promenad till lekpark dér barn far mojlighet att utmana sig grovmotoriskt.

Planerade rorelseaktiviteter pa forskolans gard. Exempelvis, dans eller

traditionella rorelselekar.

Rorelse ute vintertid: leka 1 sn6, bygga och skapa med sn6, aka stjartlapp, rulla i

sno.
Rorelse ute sommartid: vattenlekar.

Efter lingre pass med stillasittande ser vi till att barnen far rora sig utomhus.



Utveckling

Material som framjar rorelse.

Planerade rorelseaktiviteter, exempelvis rorelselekar, dans, hinderbana.

Se over uteforrad och iordningstilla mer material som frimjar rorelse.

Utveckla arbetet med rorelseaktiviteter i var utemiljé under vinterhalvaret.

Uppfdljning

Upptoljning sker fortlopande inom arbetslagen och gemensamt vid studiedagar
varen 2019.

Vi reviderar var ”Gardspolicy” och gor tilligg kring utokad rorelse i férskolan.
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