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HANDLINGSPLAN — TOBAKSFRI FORSKOLA

Bakgrund

Tobak en riskfaktor for halsa

For att pa bista sitt férebygga tobaksbruk i férskola, skola och 1 Kultur och fritids
tritids-verksamhet kravs en langsiktigt och fungerande plan och samverkan mellan
de forvaltningar som dagligen arbetar med barn och ungdomars trygghet, hilsa och
utveckling. Det tobaksforebyggande arbetet dr pa sa sitt en strategisk aktivitet i
kommunens overgripande ANDT-arbete, vilken foljas upp av satta indikatorer for

maluppfyllelsen. ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak).

Forskning visar att ju mer vanligt forekommande tobaksprodukter och tobaksbruk
ar pa en skola eller i fritidsverksamheten desto fler barn och unga riskerar att borja
bruka dem. En normaliserande norm till tobaksbruk bland personal och
elever/besokare — desto storre risk att vi fir fler tobaksbrukande barn och unga.

Tidig tobaksdebut och bruk ir ofta en del av en storre problematik. En skola och
fritidsverksamhet fri fran tobak har visat sig vara en viktig skyddsfaktor f6r barn
och ungas trygehet, hilsa och utveckling.

Vision

Haninges foérskolor, skolor (UBF) samt fritidsverksamheter (KOF) dr tobaksfria.
Plan for tobaksfri forskola, skola och fritidsverksamhet

Samtliga linjechefer/rektorer inom forskola, skola och Kultur och
tritidsforvaltningen har en gemensam syn pa tobak och har utifran handlingsplanen
enats om att tobaksfri tid ska rdda pa alla férskolor, skolor samt inom Kultur och
tritidstorvaltningens fritidsverksamheter.

Tobaksfri skoltid och fritidsverksamhet innebir att personal, elever och besékare
inte utsatts for tobaksrok eller snus under vistelsen 1 kommunens verksambheter.
Tobaksfri tid innebir att det inte ar tillatet f6r personal, elever eller bes6kare att
anvinda tobak 1 anslutning till férskolan, skolans eller fritidsverksamheters

oppettider. Det innebir dven att det inte ar tillatet for personal eller besokare att
anvinda tobak under exempelvis utflykter, liger eller idrotts/ friluftsaktiviteter.



Handlingsplan - Tobaksfri forskola

Vi vill uppné en tobaksfri fé6rskola med hjilp av foéljande enkla atgirder!

Information

All personal pa respektive forskola har ett uppdrag att ga igenom foérskolans regler
dar det tydligt framgar att rokning eller snusning ar helt f6rbjuden pa forskolans
omrade.

Skyltar sitts upp vid alla entréer till forskolans omrade 1 syfte att tydliggora
granserna for personal och alla andra som befinner sig pa férskolans omrade.

Uppfdljning
Uppfoljning av dtgarderna sker under hostterminen 2019 1 vér arliga arbetsmiljo
uppfoljning.
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