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HANDLINGSPLAN - RUTINER VID SOLSKYDD

Checklista

e Se till att barnen har solhatt eller keps pa sig ute. Saknas det prata med
vardnadshavare.

e Barnen ska smorjas med solskyddsfaktor, spray eller krim pa oskyddade
kroppsdelar. Insmérjning ska ske dven vid lek med vatten samt innan ni gar
ut pa eftermiddagen. Solskyddsfaktor ska finnas pa varje avdelning.

e Vid solstarka dagar maste dricksvatten finnas tillgéngligt ute for alla och
uppmuntra barnen att dricka nar de gar in.

Riktig solstarka dagar
e Se till att barnen har klider som skyddar axlar och armar.
e Var inte ute med barnen mellan 11.00 — 14.00.

e Hall er pa skyddade platser som under trid, parasoller eller i buskage. Tank
pa vart ute ni dukar upp pedagogiska aktiviteter.



