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ETT VANLIGT PROBLEM

Och det manga inte vet ir att det finns hjilp att fa!

Att ha ont i underlivet ar ett problem som
manga kdmpar med i det tysta. Smirtan kan
bland annat uppsta nér du fér in en tampong,
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har sex och/eller cyklar. 1 host startar en grupp
for dig som har ont pa Haninge ungdoms-
mottagning. Under sex triffar pa 2 timmar far
du lidra dig mer om vad som paverkar din
smarta och testa nya strategier for att oka ditt
vilmaende. Intresserad? For mer information
och anmiilan, kika pa var hemsida eller kontakta

nagon pa mottagningen sa berittar vi mer. g |!' DIPLOMERAD PERSONAL

GRUPPSTART: MANDAG 18 MARS KL 16:30
PLATS: HANINGE UNGDOMSMOTTAGNING



