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Pik:s varprogram 2020

(Personalforeningen i Haninge kommun)

‘\0 Bokningen dppnar kl. 07.00

' "R _ " .

| | tisdag den 14 januari Friskvard b
, ,~5nsdag den 15januari Teater

torsdag ~  den 16 januari Ovrigt

—

a Pik:s hemsida: www.haninge.se/pik

Medlemsvéarvning

Varva en medlem och fa en

biobiljett till dig sjalv och den du
varvar!



http://www.haninge.se/pik
https://pixabay.com/sv/vectors/ladybug-nyckelpiga-natur-insekt-476344/
https://pixabay.com/sv/vectors/ladybug-nyckelpiga-natur-insekt-476344/
https://pixabay.com/sv/vectors/ladybug-nyckelpiga-natur-insekt-476344/

Halla PIK:are h

Nu &r det intensiva PIK-aret 2019 till enda sa dags for ett nytt spannande ar 2020!

Vi far ofta glada tillrop gallande var verksamhet dven utanfor organisationen.
| &rets tv& program har vi har presenterat 54 olika aktiviteter exkl. stimman och hostfesten

4
(hostmotet).

Sa kul att manga av er foljer oss 6ver troskeln under aret och besokt vara gladjespridande och
friskvardande pass! Som Nadja med sin harliga Zumba som kommer att kra vidare under varen. Vi
fortsatter &ven det starkande samarbetet med Medfit (Haninge Fysiocenter) dar vi erbjuder ett
easyline-pass for en grupp om 12. Veteranen Eeva-Liisa fortsatter i var med sina populara
halsoframjande yoga- och yogalatespass. Vi gladdes hela hosten at att vi lyckades fa till 3 tillfallen
med Mattias och Gongbad vilket vi kommer aven att erbjuda under varen. En nyhet som kommer till
varen ar jumping i samarbete med Loreto och I-form i Vasterhaninge. PIK kan gora skillnad och vi tror
att vi bidrar till att troskeln kanns lite lagre da man vill aktivera sig sa tank garna pa PIK:s
friskvardande aktiviteter nar du ger dina nyarsloéften ...

2019 har vi kunnat inmundiga och insupit trevligt historiska miljoer pa Ludvigbergs Herrgard, Haringe
och Taxinge Slott, Afternoon teat p& Bagarstugan i VH, tillverkat egna praliner och kakfat. Vi har kort
folkrace, ridit och varit till sjoss da sightseeingbaten tog oss PIK:are under Stockholms broar. Vi fick
bl.a. lara oss mer om spionage med salar, veteranflottiliens verksamhet och om konst pa nyinvigda
Nationalmuseet, spoken och blomsterbindning.

Idrottsfantasterna fick se bandy pa zinken medan andra har paddlat, stadsvandrat, varit kulturella p&
olika teater- och operascener. Vi har spanat efter atliga véaxter och tjadrar. Vi har kastat klot pa
boulebanan och traffats pa Rollers n bowlers i Haninge sa aterigen vilket fantastiskt PIK-ar vi haft!

Det 4r med stor gladje vi avslutar det gamla aret med att presentera 2020 ars varprogram!
| varprogrammet ar flera av aktiviteterna som vanligt medlemsférslag.

Vi kan stolt meddela att vi lyckats fa Peter Strijffert till oss i Haninge for att lara oss allt om bokashi!
Det kan vi ju inte missa!

PIK satter guldkant pa tillvaron och det &r ni som ar PIK!
Boka torsdagen den 12 mars 2020 for da énskar vi er valkomna till det sedvanliga arsmotet som
halls pa Ribbyskolan i Vasterhaninge. D& bjuds det pa fortaring och filmvisning och vi skall ta avsked

av Mr PIK, Sven Gustafsson som lamnar oss i styrelsen till vart de.

Aterigen har vi delat upp bokningens éppnande pa tre tillfallen;

tisdag den 14 januari Friskvard
onsdag den 15 januari Teater
torsdag den 16 januari Ovrigt

Ni vet val att ni kan folja oss pa Facebook och via hemsidan www.haninge.se/pik.

Vi pdminner om att vi inte tar Wellnet/Friskvardkuponger p& vara aktiviteter.

Ann-Louise Olofsdotter, ordf


http://www.haninge.se/pik

PIK 6nskar en GOD JUL & GOTT NYTT AR
elektronisk julhalsning Ni nu far!

Infor julen &r det mycket bak och stok,
fran vort till &len som brukar med fordel vara rokt.

Hoppas att inte skinkgriljeringen blir brand,
nar Ni firar jul i bostadsomradets gata eller grand.

Allt fran skinka, korv, sylta och sill,
Du far fortara for mycket och precis vad Du vill.

Antligen ar helgen har med julens frosseri,
sa strunta i allt vad som kallas onyttig kalori.

Du firar nog med néra och kéra,
vilket flyt om de bor relativt nara.

Hoppas att Du under Din ledighet inte nddgas laga mat,
att Du kan satta Dig till dukat bord och upplagt fat.

Valdgéasta garna slakten och vanner,
eller varfor inte grannar eller andra Du &nnu inte kénner.

Hoppas att Din jul &ven far vara lite lugn och seg,
drunkna inte i pyssel och pepparkaksdeg.

Onskar Dig en harligt GOD JUL,
att aven Du far klapp som tycks vara kul.

Nast ar kanske Du hakar pa nagon ny aktivitet,
vilken forvanande blir det bésta Du vet...

00 *Jwe

God Jul och Gott nytt PIK-ar,
hoppas vi att ni alla far!

Ann-Louise Olofsdotter med styrelse



Anmalnings- och betalningsrutiner

e Anmalan till vara aktiviteter gors alltid via hemsidan www.haninge.se/pik och du maste
vara medlem. Medlemsansokningsblanketten hittar du ocksa pa var hemsida.

Vi forsoker alltid bekrafta anméalningarna snarast och hogst inom en vecka

Observera att anmalan till aktiviteterna ar bindande! Avbokning kan inte géras oavsett
orsak, da vi oftast maste betala i forvag for vara aktiviteter och darav kan medlemmar inte fa
pengarna tillbaka. Om aktiviteten stélls in aterbetalas avgiften.

Vid forhinder far medlemmen skicka en e-post till PIK for att se om det finns ko/vantelista och
om sa inte ar fallet far medlemmen férsoka hitta annan Pik-medlem som kan ta platsen.

Glom ej att meddela 0ss om ni inte kommer att delta i aktiviteten, garna via mail.

Man far inte boka in sig pa en aktivitet och ge platsen till en icke-medlem och inte
deltaga sjalv.

Man far inte boka sig pa nya aktiviteter om de tidigare inte ar betalade.

—~—

s Vid betalning av aktivitet anvand vart pg 38 43 60-4 och notera ditt namn & antal &
vilken aktivitet det galler. Om du anmaler dig till flera aktiviteter dela upp kostnaden i flera
betalningar sa kassoren lattare kan hitta din betalning och for vilken aktivitet du betalar.

Anmalan till hostens aktiviteter, pad hemsidan, éppnar kl. 07.00:

tisdag den 14 januari for Friskvard
é onsdag den 15 januari fér Teater

é torsdag  den 16 januari for 6vrigt

Anmalningsavgiften betalas snarast dock senast inom 14 dagar.
Vi ar tacksamma om vi kan undvika att skicka ut paminnelser da detta blir ett merarbete for
kassoren.

Medlemsavgiften ar 2020 &r 20 kronor/manad (240 kronor/ar) via loneavdrag eller PG

KONTAKT 3 _ .
pikhaninge@gmail.com Vi tar Ej emot
Ordiorande K Friskvardsbidrag

Ann-Louise Olofsdotter
(Wellnet)
Extern post: PIK, 136 81 Haninge
Intern post: PIK
Vart postgiro
38 43 60-4


http://www.haninge.se/pik

JANUARI
'EVEXIA-ERBJUDANDE | JANUARI, FORST TILL KVARN.....

Tid Lérdagen den 11 januari kl. 10.00-15.00 o
Plats Evexia, Poseidons torg 4

Hemsida http://www.evexia.se/ eHalsva, SE &XSkaInhg
Bokning Bokas omgaende, forst till kvarn.....

Erbjudande till PIK’s medlemmar ni valkomna till oss I6rdagen den 11/1 kl. 10-15 for prova pa
behandlingar. 200kr/ behandling, férbokas hos Evexia pa tel. 08 - 556 50 300. Fraga hur ni ska
styrka ert medlemskap nér ni ringer och bokar.

Massage

LPG
Ansiktsbehandling
Fotvard

Mvh. Caroline & Lena

FEBRUARI
Tid mandagar kl. 17.00 med start den 3 februari
Plats I-Form (Fokus), Vasterhaninge
Pris 300 kr/person, 12ggr
Deltagare endast medlemmar, max 10 pers
Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson
Bokningen dppnar tisdagen den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
En traning med hérlig kombination av yoga och pilates. Ett mjukt fléde av rorelser for att skapa
harmoni och balans i kropp och sinne. Alla kan vara med! Ingen vana innan kravs.

Passet innebar bade ett lugnare och ett lite mer tempo.

Kladsel: Bekvama tréaningsklader, ej skor Ta med: Yogamatta och gérna en filt

Tid Start tisdagen den 4 februari kl. 17.00-18.00

Plats I-Form (Fokus)Vasterhaninge

Pris Drop in pass 150 kr eller 10 veckor fér 1300 kr
men for PIK:are endast 1000 kr fér 12 ggr

Ledare Loreto

Anmaélan till OBS! Anmalan till Loretos e-post

loretodancefitness@gmail.com
Loreto finns aven pa facebook: https://www.facebook.com/loretodancefitness/
Medlemsforslag!

Ta chansen!
Medlemsfdérslaget Jumping kommer ni kunna kora i var!

//Loreto heter jag och &r Fitness instruktor p& Sodertérn och leder olika pass ( privat/ gym/ foretag).
Jag &r dansare i grunden och nu PT och jag driver &ven mitt féretag Loreto Dance & Fitness.

Jag alskar Jumping Fitness och darfor startade jag 2017 Jumping Nynashamn ( 2 lokalen bade
Osmo och Nynashamn) déar erbjuder vi schemalagda pass med Jumpig Basic , Jumping Fitness,
Jumping HIIT och Jumping KIDZ. Jag har dven zumba och vattenzumba i Osmo och arrangerar
zumba- och jumpingevent. Skall bli kul att samarbeta med PIK och I-form i VH under varterminen
2020. Ses vi varje Tisdag kl 17:00 under 12 veckor under varen//



http://www.evexia.se/
http://www.haninge.se/pik
mailto:loretodancefitness@gmail.com
https://www.facebook.com/loretodancefitness/

Tid onsdagar kl 17.00 start den 5 februari

Plats I-Form (Fokus) Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12 ggr

Deltagare endast medlemmar, max 20 pers

Ledare Nadja

Bokningen dppnar tisdagen den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Nadja kor Zumba, som ar enkla kombinerade steg till fartfylld musik med influenser frén bland annat
Latinamerika. Aven de som anser sig vara orytmiska kan vara med och ha kul!

Tid onsdagar kl. 17.00 start den 5 februari

Plats MEDFIT, Rorv. 4, Jordbro R

Pris 300kr/person, 12ggr

Deltagare endast medlemmar, max 12 pers

Ledare Pia -
Bokningen dppnar tisdagen den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Easy line en cirkeltraning med olika stationer dar man far arbeta igenom hela kroppen tillsammans
med en ledare. Maskinerna ar utformade sa att man inte behdver andra nagra installningar alls.
Man far helt enkelt det motstdnd man sjalv ger den dvs har du en déalig dag och inte kan ta i s
mycket s& ar motstandet mindre och har du en bra dag och vill kéra vad du kan sa far du mer
motstand. Detta gor att oavsett om du &r valtranad eller inte sa kan alla f& ut det man vill. Passet
varar 45 min inkl. stretch

Tid torsdagar kl. 17.00 start den 6 februari

Plats I-Form (Fokus) Vasterhaninge

Pris 300 kr/person, 12 ggr

Deltagare endast medlemmar, max 20 pers

Ledare Eevaliisa Gunnarsson-Johansson

Bokningen dppnar tisdagen den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Vi fortsatter yogan med Eevaliisa Gunnarsson-Johansson som later halsa att hennes yoga ar
influerad av flera olika yoga stilar som vinyasa, kundalini, hatha, deep stretch och poweryoga.
Tanken ar att alla ska kunna vara med vana som ovana yogisar. Man ska kanna ett valbefinnande
efter klassen!” Inom yogan utgar individen fran sin kropp och sina forutsattningar. Kursen passar
darmed bade nyborjare samt fortsattningsdeltagare.

Kladsel: Bekvama traningsklader, ej skor Ta med: Yoga-matta och garna en filt



http://www.haninge.se/pik
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Tid I6rdagen den 8 februari kl. 11.00

Plats Hallwylska museet, Hamngatan 4

Pris 100 kr/person

Deltagare Deltagare: 2 platser/person, max 20 personer @_"
Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik 0 A
Medlemsforslag! S

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Guidad visning av Staffan Bengtsson och Pia Stael von Holstein samling av tekannor. Unika
svenska signerade kannor i keramik. Med formgivare som Signe Persson Melin, Stig Lindberg,
Ulrica Hydman, Gésta Grahs och manga andra berattar samlingen den svenska modernismens
stilhistoria. Raffinerat 50-tal. Fargstark popkonst fran 60-talet. Nyenkel samtid med sarskild kansla
for vitt...En infallsrik designutstalining formgiven av samlarna sjalva.

Tid sbndagen den 16 februari kl. 10.00-14.00

Plats Nedre Rudansjon

Pris 110kr/person

Deltagare Endast 2 platser/medlem, max 15 pers

Ledare Stk Lilla Fiskelyckan

Bokningen Gppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Kom och prova pé att pimpla p& nedre Rudan med Sfk Lilla Fiskelyckan

Isdubbar + pimpelspén + isborr + livlina finns, vi har &ven med 1 guide.
Tank pa att ha varma klader ngt att sitta p& samt varmdryck och nagot att ata.

Pik tar med maggot! (fiskeagn)

Tid mandag 17 feb, 16 mars, 20 april kl. 17.00-18.30
Plats Vikingaskolan

Pris 500 kronor/person for 3 tillfallen

Deltagare Endast medlemmar, max 25 personer

Ledare Mattias Sundman

Bokningen dppnar tisdagen den 14 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

¥

Kom och prova pd ett gongbad sa far du en skon vila, ny energi och manga vittnar om att de brukar
fa battre sbmn! Gongavslappning ar ett satt att komma ner i varv. Ljudets vagor paverkar sinnet sa
man ofta hamnar i ett Iage mellan sémn och vakenhet vilket stillar tankarna. Detta tilsammans med
Gongens vibrationer, som gar in i kroppen, hjalper kroppens sjalvliakande formaga att I6sa upp
spanningar och stress. Efter ett Gongpass k&nner man sig ofta avslappnad och kan ta tag i saker
med ny energi!

Ta garna med egen matta och tunn filt om du har
Du behdver inte ha nagra speciella klader utan kommer som du &r.

Efter 20 ar i IT-branschen utbildade Mattias sig till Gongmastare och MEM-Gong Yoga larare och
startade sitt foretag Feel The Vibes - Gong, Yoga & Meditation.

Mattias har nu spelat Gong i 6ver 5 ar och haller Gongbad regelbundet i Stockholmsomradet och
har flertalet workshops i manaden.
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TEATER PLAYHOUSE- PRYDH

Tid Premiéar 19 februari
Plats Drottninggatan 71A
Bokning Boka pa Playhouse hemsida: https://www.playhouseteater.se/

Vi vill garna erbjuda PIK en rabatt till var kommande forestéllning PRYDH som far premiar den 19
feb. Pryd ar en relationskomedi om narhet, karlek och om att inte fa till det.

Boka biljetter p&: https://www.playhouseteater.se/

Under boka biljetter valjer du datum du vill ga, valjer 6nskat antal ordinariebiljetter (eller antal
pensionar/student-kategorin), du skriver in rabattkoden pikhaninge
Rabattkoden gor att priset pa samtliga biljetter blir 200kr/st, ordinarie pris 395kr.

OM FORESTALLNINGEN:

Jessica och Jens har inte haft sex pa dver ett ar. Fjorton manader och fyra dagar for att vara exakt
(men vem raknar?). Och det &r ingen sjuarskris heller — de har varit tillsammans i nio. Men nu,
ikvall, med publiken som vittne, ska de gora ett sista desperat forsok att starta om sexlivet och
radda relationen. Men parningsleken har férandrats dramatiskt pa sista tiden - bade mellan dem
och i hela samhéllet.

Forestallningen ar ca 75 minuter utan paus.
Av: Anthony Neilson, P& scen: Peter Eggers och Louise Ryme

RECENSIONER
"smart, rolig, obekvam, stimulerande™
THE TIMES

“En brutal, vansinnigt rolig och stundtals ra glimt av den kaotiska dynamiken mellan méan och
kvinnor idag"
WHATSONSTAGE

“med en ovanlig spotlight pa en vissen sexlust i den har roliga, arliga och sorgliga pjasen”
THE INDEPENDENT

PERNILLA WAHLGREN HAR HYBRIS

Tid I6rdagen _den°22 februari kl. 16.00 AR an
Plats Cirkus, Djurgarden

Pris 400 kr/ biljett

Deltagare 2 biljetter/medlem

Bokningen 6ppnar onsdagen den 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Pl
Efter att oavbrutet har firat sina 40 &r p& scen och 50 &r pa jorden i ett fodelsedagskalas som pagatt
i ett och ett halvt &r med 140 000 av hennes narmsta vanner kan inte Pernilla Wahlgren fa nog.
Trots att ensemblen har férsokt att stoppa henne ar nu beslutet taget att det kommer att bli en helt
ny show, med urpremiar pa Lilla Cirkus, Stockholm

Utbver Pernilla Wahlgren sjalv och Ola Forssmed syns precis som under forra showen aven Kim
Sulocki, Mans Nathanelson och Hanna Hedlund.


https://www.playhouseteater.se/
https://www.playhouseteater.se/
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Tid torsdagen 20 februari kl. 18.00 - ca 18.50

Plats Stadsmuseet Samling Slussen pl 1 vid hissen

Pris 100 kr/ person

Deltagare 2 personer/medlem max 30 deltagare

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Museet stanger 20.00 s& det finns mojlighet att sjalv ga omkring och titta, i museet, efteréat

Museets guldkorn

En introduktion till Stadsmuseets nya utstéllning som berattar om Stockholms historia fran 1527 till
idag. Guiden visar sina personliga favoriter och ni kan méta allt fran ryska handelsman,
krogmadammer och héxanklagade kvinnor till fabriksarbetare, nattsuddare och bilburen ungdom. Vi
ror oss pa museets tre plan vilket innebar manga forflyttningar och trappor.

MARS
Tid torsdagen den 12 mars kl. 17.00-19.30
Plats Ribbyskolans aula, Nynasvagen 203-205, mitt emot Vasterhaninge kyrka
Pris Vi bjuder pa snittar, bubbel och kaffe med dopp
Deltagare Endast medlemmar
Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Motioner Motioner skall vara styrelsen tillhanda en manad fore arsmoétet

Nu &r det dags for det arliga &rsmotet och vi kommer pa denna ge Sven permis efter alla ar i
styrelsen! Vi dnskar Sven lycka till med nya uppdrag men vi vet att han kommer finnas i var
narhet ...

Vi bjuder pa fortaring och en filmvisning men denna gang i Ribbyskolansaula.

- B
Styrelsen



http://www.haninge.se/pik
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Tid torsdagen den 19 mars kl. 17.00-1900

Plats Haninge Kulturhus, sal K2

Pris 150 kr/pers inkl fika

Deltagare 2 platser/medlem

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Vi har lyckats fa Peter till oss for ett foredrag om Bokashi s& missa inte chansen!

Peter Streijffert ar forfattaren, kocken, odlaren och férelasaren som alskar att upptécka smaker och
se hur de béast passar ihop. Han ar en miljokdmpe som sjalv odlar det mesta av sin egen mat och
garna beréttar om sina knep. Forelasningar om ekologisk odling eller mat- och vinprovningar sker
alltid med ett gott humdr. Och en ukulele néra till hands.

Bokashi ar en effektiv och spannande komposteringsmetod, framfor allt fér den som odlar. Till
skillnad mot traditionell kompost som &r en forruttnelseprocess sé ar bokashi jasning.. Bokashi ar
det enkla och smidiga sattet nar du vill ha kompost hemma i lagenheten.

/Jag heter Peter Streijffert och vill garna dela med mig av det som jag tycker ar bade harligt och
viktigt i livet. Namligen ekologisk mat, goda viner och att f& odla mina egna gronsaker/

Vill ni veta mer om Peter kan ni ga in pa hans hemsida www.smakbalans.se

Peter Streijffert kommer aven ha bdcker till forséljning!

Tid tisdagen den 31 mars kl.17.00-19.00

Plats Blomsterlandet Port 73

Pris 175kr/person

Deltagare Endast medlemmar, Max 15 pers

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Gor din egen Paskdekoration!
Tisdagen den 31 mars traffas vi pa Blomsterlandet for att skapa en trevlig paskdekoration av

mysiga varblommor och paskens dekorationer. Tillsammans 6ver en fika later vi fantasin fléda och
har en trevlig stund.
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APRIL
'DONQUWOTE-BALETT

Tid torsdag den 16 april kl. 19.00

Plats Operan

Pris 390 kr/biljett

Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdagen 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Den snillrike adelsmannen Don Quijote fantiserar om ett liv som de nobla riddare han standigt laser
om i sina medeltida romaner. Tillsammans med sin vapendragare Sancho Panza ger han sig ut for
att uppfylla sin drém och bekdmpa véarldens ondska. Deras vagar korsas av Kitri och Basilio, ett
forélskat par som kampar for att Kitris pappa ska ge dem sin valsignelse. Don Quijote ser det som
sin ridderliga plikt att hjalpa de alskande...

Den legendariska dansaren och koreografen Rudolf Nurejev har skapat en gladjefylld balett med
blandande dansteknik och fargsprakande sceneri.

Tid sondagen den 19 april kl. 10.00-16.00

Plats Arbottna Muskd

Pris 300kr/person inkl. fortaring

Deltagare Endast medlemmar, max 6 personer

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmaélan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Véalkomna till Arbottna p& Muské och till 1700-talssmedjan dar.

Ni far prova pa att smida och lara er nagra grundtekniker inom klensmide.
Vi stracker, breddar, bojer, skrotar och linoljebranner till sist.

Det hela slutar med nagra sma alster sdsom krok, kapsyléppnare, blompinne eller liknande//

Tid onsdagen 22 april Kkl. 19.00

Plats Dramaten stora scenen "Segaibvilda
Pris 300 kr/ biljett bibliotelarier
Deltagare Max 2 biljetter/medlem ochettepiskt
Bokningen éppnar onsdagen den 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik [EREEEENEE

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Sex sjovilda bibliotekarier och ett episkt vikingadventyr.

Det ar fredagskvall i biblioteket och bibliotekarierna har sin traditionsenliga héglasning for varandra.
N&gon har valt Réde Orm, Frans G Bengtssons dlskade vikingasaga. De laser. Lever sig in i
berattelsen. Bevapnar sig till tinderna. Snart &r biblioteket ett béljande hav, ett fort, ett blodigt
slagfalt. Alla dor. Flera ganger om.

Nu kommer den till Dramatens stora scen for férsta gangen, i dramatisering och regi av Alexander
Mgrk-Eidem.
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Tid |6rdagen den 25 april kl. prel. 10.00 —14.00

Plats Tyresta by, parkeringen

Pris 50kr/person

Deltagare Endast medlemmar, Max 15st

ledare Friluftsframjandet, Haninges lokala avdelning
Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

F6lj med péa en harlig varvandring i Tyresta nationalpark, ca 8-9 kilometer

Vi utgér frn parkeringen vid Tyresta by, och gér skogsstigen bort mot Arsjoén, dar vi grillar korv vid
vindskyddet, om vadret tillater, och sedan gar vi tillbaka via en mer lattgdngen stdrre stig runt
bylsjon till Tyresta By.

Déar kan de som vill avrunda med en fika i Tyrestas Cafe

Ta med: nagot att dricka och klader efter vader, Pik tar med korv att grilla.

MAJ

(INTRIGER, SKVALLER OCH FORTAL - STADSVANDRING
Tid tisdagen den 5 maj kl 18.00
Startplats Jarntorget, Evert Taubes staty Stadsmuseet
Pris 100 kr/person (Arrangor)
Deltagare Max 2 personer/medlem Maxantal 30 personer
Guide Lena Lévdahl
Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Skadespelerskan Lena Lovdahl berattar om kanda stockholmare fran 1700-talet och ledsagar dig till
platser de rort sig pa. Anrattningen kryddas med musikaliska och dramatiska inslag hamtade ur
nagra av personernas verk.

Var Axel von Fersens gruvliga dod ett mord, slugt iscensatt av politiska motstandare? Hade
bordellmamman Lovisa von Plat hdga beskyddare, kanske mycket héga? Och hur var det med
Bellmans vrede nar han blev anmald for hadelse?

| vandringen ingar skildringar av handelser som kan upplevas som obehagliga.

Stracka att ga: ca. 2km.
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Tid sbndagen den 17 maj kl. 10.00

Plats Kommunhuset/Rudan

Pris 50kr/person

Deltagare Endast medlemmar max 15 pers

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Civilférsvarets hemberedskap med krydda av vilda vaxter

"Kom och lar dig mer om hemberedskap och vad du kan géra nar, och framfér allt innan, vart
samhalle drabbas av kris” Pia Cederberg fran Civilforsvarsféroundet informerar forst om vilken
beredskap du behdver ha sjalv och vad myndigheterna ansvarar fér, och darefter tar vi en tur ned
till Rudan for att lara oss vilka vilda vaxter som passar till vad.

Total tidsatgang beraknas till 3 timmar, Vi borjar pa Rudsjoterrassen 2 (kommunhuset)

Klader efter vader! Pik bjuder pa kaffe och kaka

v

Tid sdndag 24 maj kl. 18.00

Plats Arsta folkets hus teater

Pris 180 kr/per biljett

Deltagare Max 2 biljetter/medlem

Bokningen dppnar onsdagen den 15 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Den nyblivna mellanchefen Jenny langtar efter nagot omstértande. Hon vill driva igenom storslagna
visioner pa det stora foretaget. Men snart sugs hon in i nastintill obegripliga maktspel i den
stenharda chefshierarki som rader.

Vad den duktiga mellanchefen Jenny dessutom inte anar — ar att hon sjalv pa ett snuskigt, smutsigt
satt ska bli orsak till sin egen undergang.

Chefen ar ett absurt, komiskt och morkt kontorsdrama om vara innersta begar.

Tid onsdag 27/5 kl. 18.00 - ca 19.30

Plats Villagatan 17 T-Tekniska hégskolan Stadsmuseet
Pris 100 kr/person (Arrangor)
Deltagare 2 personer/medlem, max 30 deltagare

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Sag spioner under andra varldskriget och de flesta ser troligen en man framfor sig. Var det s&?
Sjélvklart inte.

Folj med till nAgra platser p&a Ostermalm och Norrmalm dér kvinnor tog stora risker och ibland satte
sina liv pa spel. En del gjorde det utifran 6vertygelse, andra i nationens intresse. Varfor var
Tisdagsklubben s& hemlig och vad hande pa Postcensuranstalten? Under krigsaren var manga
kvinnor aktiva som spioner och inom underrattelsearbete. Nagra fick fly fran Gestapo, andra
spionerade for NKVD och vissa offrade livet. Cirka 2,5 kilometer.
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Tid lI6rdagen den 30 maj kl. 11.00-12.00

Plats Flottsbro, Huddinge

Pris 200kr/person

Deltagare 2 platser/medlem, max 20 pers.

Aldersgréans Aldergrans 15 &r samt langd 150 cm.

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik

Anmalan ar bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4
Nerfor backen - pa ett annorlunda sétt!

Med liftens hjalp tar du dig upp fér backens brant — sedan ar det upp till dig. Du tar dig ner med
bilen via en perfekt anpassad bana och ser gronskan susa forbi just bredvid backen och med bilens
teknik bestammer du sjalv hastigheten. 3, 2, 1 Kér! Utmana dig sjalv och kompisarna.

Du kan vara saker i bilen

Alla bilar ar utrustade med hydraliska bromsar
Elektroniskt sdkerhetssystem

4-punkters sakerhetsbélte.

Aldergréans 15 &r samt langd 150 cm.

UTRUSTNING
Vi har 6verdragsoveraller, regnéverdrag samt hjalmar till utlaning.

Tid |6rdagen den 13 juni ca. kl. 09.00-15.00

Plats Avresa Haninge kommunhus

Pris 250kr/person

Deltagare 2 platser/medlem, minst 30pers

Bokningen dppnar torsdagen den 16 januari 07.00, www.haninge.se/pik
Medlemsforslag!

Anmalan &r bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4

Valkommen till &rets slottsresa och varavslutning.

Mitt i naturskéna Sdédermanland ligger sagolika Stora Sundby Slott, en romantisk riddarborg och
speglar sig i Hjalmarens vatten. 1848 stod Sveriges vackraste slott fardigt och slottet ar idag bebott
av familjen Klingspor.

Visningen tar ca en timme och slottet &r inte handikappanpassat. Vi far se allt frin den pampiga
Riddarsalen till slottets matsal och majoriteten av alla salonger.

| resans pris ingar bussresa, intrade och guide. Vi kommer att stanna for att 4ta, som man bekostar
sjalv. Mer info innan resan.

Vi aker fran kommunhuset ca. 09.00 och kommer tillbaka ca. 15.00-16.00

OBS! Tiderna ar endast preliminéral
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Ovriga friskvardsformaner for PIK-medlemmar 2020

~

Gratis serviceavgift (ord.pris 1395kr) galler
vid tecknande av 12 man avtal. Boka in ett
gratis prova pa pass. (vill du fortsatta sa
betalar du ett manadsbelopp i dagslaget
499kr Las mer pd www.haninge.se/pik

Curves-Haninge

~

Dana Gestaltterapi

Jag erbjuder avspanningsmassage for
400 kr - ca 40 minuter, besoket tar ca 1
timme. Jag har stresshanteringssamtal
1 timme - 600 kr. Jag har gestaltterapi
for dig som vill traffa mig flera ganger.
Forsta besoket ar gratis, som ett
férmote ca 30 minuter, for att se vad vi
kan gora tillsammans. 1 timme
gestaltterapi 600 kr. Om du bokar
genom PIK Haninge, far du 10 % rabatt
vid forsta motet.

Las mer pa www.haninge.se/pik

Nordic Wellness

Alla anstallda far 20% rabatt pa
medlemskap och kan tecknas pa vilken
Nordic Wellness anlaggning som den
anstallda énskar.

Las mer pa www.haninge.se/pik

Actic-gym

Vi pa Actic i Torvalla Sim och sporthall
erbjuder alla PIK-medlemmar
(kommunanstallda)fri medlemsavgift
och 20% rabatt pa ordinarie pris.

L&as mer pa www.haninge.se/pik

Iform Friskvardscenter
Skogas

299 kr/manad (ord 495)
Arskort 3938 kr

Las mer pa www.haninge.se/pik

~

I-FORM FOKUS,
VASTERHANINGE

Vi erbjuder 385 kr istéllet for 495 kr per

manad (24 % rabatt) galler under 2020

L&s mer pd www.haninge.se/pik

{ )

o

620kr

ptime Vale

Massage ord. pris 720kr Pik-medlemmar

Las mer pa www.haninge.se/pik

-

~

)
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PED AERE A

Medlemsnummer {Hyies 2 personairening=n}

Jag &r varvad av:

Medlemsnummer:

Ansdkan om medlemskap i personalféreningen PIK

201E-05-25
Personuppgifter
Namn Fersannummer
Hemadress Postnummer Oirt
Telefon, dagtid E-post
Arbetsplats Hobbadress
Onderskrit Datum

Sa hir vill jag betala min medlemsavgift

Léneavdrag
[ Medger att Ioneavdrag gérs varje manad med 20 kronor. (Géller endast tilvidareansfaida)

Om jag giir | pension ochvill forts@tta mitt mediemsskap ansvarar jag $jilv for ant betala in medlemsavgiften niir lBneavdraget upphir.
Sevillkor nadan.

Inbetalning till postgiro 384 360-4
[ Jap betalar sjalv in medlemsavgift fér ar . 240 kronor/ar.

(Om jag blir medlem under dret betalar jag 20 krononfaterstaende manad fram till december, pa postgire 384 360-4.

Eftersom jap valt att betala in pa postgiro 53 bevakar jag sidlv att nasta ars medlemsavgit blir inbetald senast den sista
|_|alu1 Annars avshutas mitt mediemskap automatisk.

Ansokan skickas till

Haninge kommumn

Personalforeningen i Haninge — PIK

Rudsjiterrassen 2

- BOPR [Ny dataskyddsiag from 150525)

135 81 HEFII'IQE Personuppgine=ma | medismsneg lstnet
ommer att amiandas 1or fdreningans
adminksiration wid t sxempel
postulskick mm. Personuppgiterna
kommer inbe alt =Andas widars, sHjas
vidare eler pd ndgot annat satt deias
Ut 1 tred)e part.

Personalforeningens anteckningar
[ Lén
[T G-mail
[ Mediemsregister
[~ Posigiro




