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AKTIVITETS PROGRAM 
FEBRUARI 2022  
Välkommen till Brandbergens seniorcentrum 
Jungfrunsgata 419 
telefon till seniorcentrum 086069288 
telefon till Caféet 086068744 
Gymmet är öppet mellan 09.00 -15.30 stängt mellan 11-12 varje dag. 1 
person i gym ( restriktioner) 
Öppettider: 09.00 - 16.00 mån-tors 09.00 -15.30 fre 
öppettider caféet: 09.00 -15.00  

1 FEB TIS 10.00 -13.00  Schack för er som vill spela eller vill lära sig, välkomna. 

 13.00 -14.00 Teknik hjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor( paddor) ni får 
hjälp med att kunna surfa hitta på nätet, lägga in telefonnummer hur man 
använder wifi, maila m.m. Ring och boka på 086069288 då vi har 
maxantal. 

ONS 2 
FEB 

11.00-11.45 Bingo idag men som alla vet så är de restriktioner så vi tar in max 25 
personer i lokalen. Föranmälan till bingo på tel 086069288  

 13.00-14.00 Vi kör melodikryss tillsammans ett avsnitt som vi valt ut innan, tänk på 
att ni som föranmäler har förtur. Anmälan kan göras på tel 086069288. 

   

   

   

   

   

   

   



www.haninge.se 

3 FEB 
TORS  

9.00-15.30 Fria aktiviteter idag, välkomna. 

4 FEB 
FRE  

09.00 -15.30 Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller ta en fika tillsammans, 
välkomna.  

7 FEB 
MÅN  

11.00-12.00 Vi tar en promenad ute i stället för sittande gympa inne med eller utan 
stavar, välkomna. 

 13.00-13.50 En kunglig affär, storslagen svensk dramaserie i fyra delar del 1 idag En 
förbjuden kärlekshistoria som ledde till en av de grövsta rättsskandalerna 
i Sveriges historia. Baserad på verkliga händelser berättas historien om 
den hemliga relationen mellan källarmästaren Kurt Haijby och Sveriges 
kung Gustaf V. Bubblan spricker när Haijbys hustru begär skilsmässa och 
som orsak anger sin makes otrohet – med Sveriges kung. Anmälan då vi 
bara tar in max 25 personer.  

8 FEB TIS  10.00-13.00 schack för er som vill spela, välkomna. 

 13.00-13.50 Idag visar vi del 2, En förbjuden kärlekshistoria som ledde till en av de 
grövsta rättsskandalerna i Sveriges historia. Baserad på verkliga 
händelser berättas historien om den hemliga relationen mellan 
källarmästaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker 
när Haijbys hustru begär skilsmässa och som orsak anger sin makes 
otrohet – med Sveriges kung. Föranmäl gärna.  

9 FEB 
ONS 

11.00 -11.45 Bingo idag med maxantalet 25 personer så ring och föranmäl er på 
086068892, välkomna.  

 13.00 -13.50 del 3: en kunglig affär, En förbjuden kärlekshistoria som ledde till en av 
de grövsta rättsskandalerna i Sveriges historia. Baserad på verkliga 
händelser berättas historien om den hemliga relationen mellan 
källarmästaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker 
när Haijbys hustru begär skilsmässa och som orsak anger sin makes 
otrohet – med Sveriges kung. Föranmäl gärna.  

10 FEB 
TORS 

10.00-13.00 schack för er som vill spela, välkomna. 

 13.00-13.50 4:de och sista delen av: En förbjuden kärlekshistoria som ledde till en av 
de grövsta rättsskandalerna i Sveriges historia. Baserad på verkliga 
händelser berättas historien om den hemliga relationen mellan 
källarmästaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker 
när Haijbys hustru begär skilsmässa och som orsak anger sin makes 
otrohet – med Sveriges kung.  
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11 FEB 
FRE 

09.00-15.30 fria aktiviteter, kom och spela spel, lyssna på skivor eller kom in och ta 
en fika, välkomna.  

 11.30 Idag serverar vi våfflor med grädde och sylt, 1 för 15 kr två för 25 kr, 
välkomna. 

14 FEB 
MÅN  

11.00-12.00 Istället för sittande gymnastik som för tillfället är inställt pga. pandemi 
så går vi ut och går med eller utan stavar, välkomna.  

 13.00-14.30 Måla tillsammans men anmäl er hos personalen så vi kan göra detta med 
säkerhet, välkomna. 

 11.00 -14.00 Semla och kaffe för 25 kr, välkomna. 

15 FEB 
TIS 

09.00-13.00 schack spel för er om vill spela, välkomna. 

 13.00-14.00 Teknik hjälp med mobiltelefoner, bärbar dator, läsplattor( paddor) ni får 
hjälp med att kunna surfa hitta på nätet, lägga in telefonnummer hur man 
använder wifi, maila m.m. Ring och boka på 086069288 då vi har 
maxantal. 

16 FEB 
ONS 

11.00-11.45 Bingo spel idag, välkomna. 

 12.00 Våfflor med grädde och sylt, 1 för 15kr 2 för 25kr, välkomna. 

 12.30-13.30 frågesport tillsammans, välkomna. 

17 FEB 
TORS 

09.00-13.00 schack spel för er som vill spela tillsammans, välkomna. 
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 12.30 - 13.30 Vi löser melodikryss tillsammans, välkomna. 

18 FEB 
FRE 

09.00-15.30 fria aktiviteter, välkomna att spela spel , eller ta en fika tillsammans. 

 12.30 -13.30 Vi spelar en önskelåt via Youtube eller annan kanal, välkomna att önska 
en låt tillsammans med oss.  

21 FEB 
MÅN  

11.00 -11.45 Istället för sitt gympa blir det promenader med eller utan stavar, 
välkomna.  

 12.30 -13.30 korvsoppa med smör och bröd, föranmäl er innan pga. pandemin på tel 
086069288. eller om ni gör det på träffpunkten välkomna.  

22 FEB 
TIS 

10.00-13.00 Schackspel för er som vill spela, välkomna.  

 13.00-14.00 Dokumentär: Resan längs älven - Vindelälven, Visuellt storslagen resa 
från fjäll till kust, längs den vilda Vindelälven. Under färden berättar olika 
människor om livet vid älven, och dess plats i kulturen och historien. 

23 FEB 
ONS 

11.00 -11.45 Vi spelar bingo, antal inne är 25 personer, med platser som följer våra 
restriktioner, välkomna.  

 12.00 Våfflor, grädde & sylt en för 15kr två för 25kr, välkomna.  

24 FEB 
TORS 

10.00 -13.00 Schack för er som vill spela, välkomna. 

 12.30 -13.30 melodikrysset tillsammans, välkomna.  
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28 FEB 
MÅN  

11.30 frågesport tillsammans, välkomna.  

 13.00 -14.00 BRITTISK NATURFILM FRÅN 2020 Den mäktiga flodhästen, Närmare har 
vi aldrig kommit flodhästen. Med ny kamerateknik har den kända filmaren 
Brad Bestelink lyckats skildra de stora djurens liv under vatten - 
familjegrälen, slagsmålen mellan rivaler, krokodilkontakterna - på intimast 
möjliga sätt i Botswanas berömda Okavangoträsk. 
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1 MAJ 10–12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Ännu mera text om den 
dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit. Nam maximus tortor sit amet sodales imperdiet. 

2 MAJ 10–12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Suspendisse vitae enim a 
sapien interdum rutrum. Fusce egestas posuere dolor, sit amet gravida 
arcu convallis vitae. Sed rutrum vestibulum metus sed auctor. Ut sagittis, 
quam a eleifend varius, quam metus condimentum augue, a tempus est 
nisi ac nibh. Sed aliquam ultricies lacus mattis volutpat. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   


