AKTIVITETS PROGRAM
FEBRUARI 2022

Valkommen till Brandbergens seniorcentrum

Jungfrunsgata 419

telefon till seniorcentrum 086069288

telefon till Caféet 086068744

Gymmet ar oppet mellan 09.00 -15.30 stangt mellan 11-12 varje dag. 1
person i gym ( restriktioner)

Oppettider: 09.00 - 16.00 méan-tors 09.00 -15.30 fre

oppettider caféet: 09.00 -15.00

1 FEBTIS 10.00 -13.00 Schack for er som vill spela eller vill lara sig, valkomna.

13.00 -14.00 Teknik hjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor( paddor) ni far
hjalp med att kunna surfa hitta pa natet, lagga in telefonnummer hur man
anvander wifi, maila m.m. Ring och boka pa 086069288 da vi har

maxantal.
ONS 2 11.00-11.45 Bingo idag men som alla vet s ar de restriktioner sa vi tar in max 25
FEB personer i lokalen. Foranmalan till bingo pa tel 086069288
13.00-14.00 Vi kor melodikryss tillsammans ett avsnitt som vi valt ut innan, tank pa

att ni som féranmaler har fortur. Anmalan kan goras pa tel 086069288.
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3 FEB 9.00-15.30
TORS

4 FEB 09.00 -15.30
FRE

7 FEB 11.00-12.00
MAN

13.00-13.50

8 FEB TIS 10.00-13.00

13.00-13.50

9 FEB 11.00-11.45
ONS

13.00 -13.50

10 FEB 10.00-13.00
TORS

13.00-13.50
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Fria aktiviteter idag, valkomna.

Fria aktiviteter idag, kom och spela spel eller ta en fika tillsammans,
valkomna.

Vi tar en promenad ute i stallet for sittande gympa inne med eller utan
stavar, valkomna.

En kunglig affar, storslagen svensk dramaserie i fyra delar del 1 idag En
forbjuden karlekshistoria som ledde till en av de grovsta rattsskandalerna
i Sveriges historia. Baserad pa verkliga handelser berattas historien om
den hemliga relationen mellan kallarmastaren Kurt Haijby och Sveriges
kung Gustaf V. Bubblan spricker nar Haijbys hustru begar skilsmassa och
som orsak anger sin makes otrohet — med Sveriges kung. Anmalan da vi
bara tar in max 25 personer.

schack for er som vill spela, valkomna.

Idag visar vi del 2, En forbjuden karlekshistoria som ledde till en av de
grovsta rattsskandalerna i Sveriges historia. Baserad pa verkliga
handelser berattas historien om den hemliga relationen mellan
kallarmastaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker
nar Haijbys hustru begar skilsmassa och som orsak anger sin makes
otrohet — med Sveriges kung. Féranmal garna.

Bingo idag med maxantalet 25 personer sa ring och féranmal er pa
086068892, valkomna.

del 3: en kunglig affar, En forbjuden karlekshistoria som ledde till en av
de grovsta rattsskandalerna i Sveriges historia. Baserad pa verkliga
handelser berattas historien om den hemliga relationen mellan
kallarmastaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker
nar Haijbys hustru begar skilsmassa och som orsak anger sin makes
otrohet — med Sveriges kung. Foranmal garna.

schack for er som vill spela, valkomna.

4:de och sista delen av: En forbjuden karlekshistoria som ledde till en av
de grovsta rattsskandalerna i Sveriges historia. Baserad pa verkliga
handelser berattas historien om den hemliga relationen mellan
kallarmastaren Kurt Haijby och Sveriges kung Gustaf V. Bubblan spricker
nar Haijbys hustru begar skilsmassa och som orsak anger sin makes
otrohet — med Sveriges kung.
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11 FEB 09.00-15.30 fria aktiviteter, kom och spela spel, lyssna pa skivor eller kom in och ta
FRE en fika, valkomna.

11.30 Idag serverar vi vafflor med gradde och sylt, 1 for 15 kr tva for 25 kr,
valkomna.

14 FEB 11.00-12.00 Istallet for sittande gymnastik som for tillfallet ar installt pga. pandemi
MAN sa gar vi ut och gar med eller utan stavar, valkomna.

13.00-14.30 Mala tillsammans men anmal er hos personalen sa vi kan gora detta med
sakerhet, valkomna.

11.00 -14.00 Semla och kaffe for 25 kr, valkomna.

15 FEB 09.00-13.00 schack spel for er om vill spela, valkomna.
TIS

13.00-14.00 Teknik hjalp med mobiltelefoner, barbar dator, lasplattor( paddor) ni far
hjalp med att kunna surfa hitta pa natet, lagga in telefonnummer hur man
anvander wifi, maila m.m. Ring och boka pa 086069288 da vi har
maxantal.

16 FEB 11.00-11.45 Bingo spel idag, valkomna.

ONS
12.00 Vafflor med gradde och sylt, 1 for 15kr 2 for 25kr, valkomna.
12.30-13.30 fragesport tillsammans, valkomna.
17 FEB 09.00-13.00 schack spel for er som vill spela tillsammans, valkomna.
TORS
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12.30-13.30 Vi loser melodikryss tillsammans, valkomna.

18 FEB 09.00-15.30 fria aktiviteter, valkomna att spela spel , eller ta en fika tillsammans.
FRE

12.30 -13.30 Vi spelar en dnskelat via Youtube eller annan kanal, valkomna att 6nska
en lat tilsammans med oss.

21 FEB 11.00-11.45 Istallet for sitt gympa blir det promenader med eller utan stavar,

°

MAN valkomna.

12.30 -13.30 korvsoppa med smor och bréd, féranmal er innan pga. pandemin pa tel
086069288. eller om ni gor det pa traffpunkten valkomna.

22 FEB 10.00-13.00 Schackspel for er som vill spela, valkomna.
TIS

13.00-14.00 Dokumentar: Resan langs alven - Vindelalven, Visuellt storslagen resa
fran fjall till kust, langs den vilda Vindelalven. Under farden berattar olika
manniskor om livet vid alven, och dess plats i kulturen och historien.

23 FEB 11.00-11.45 Vi spelar bingo, antal inne ar 25 personer, med platser som foljer vara
ONS restriktioner, valkomna.

12.00 Vafflor, gradde & sylt en for 15kr tva for 25kr, valkomna.

24 FEB 10.00-13.00 Schack for er som vill spela, valkomna.
TORS

12.30 -13.30 melodikrysset tillsammans, valkomna.
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28 FEB 11.30 fragesport tillsammans, valkomna.
MAN

13.00 -14.00 BRITTISK NATURFILM FRAN 2020 Den maktiga flodhdsten, Narmare har
vi aldrig kommit flodhasten. Med ny kamerateknik har den kanda filmaren
Brad Bestelink lyckats skildra de stora djurens liv under vatten -
familjegralen, slagsmalen mellan rivaler, krokodilkontakterna - pa intimast
mojliga satt i Botswanas berdmda Okavangotrask.
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1 MAJ 10-12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Annu mera text om den
dagens aktiviteter. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Nam maximus tortor sit amet sodales imperdiet.

2 MAJ 10-12.20 Beskrivande text om den dagens aktiviteter. Suspendisse vitae enim a
sapien interdum rutrum. Fusce egestas posuere dolor, sit amet gravida
arcu convallis vitae. Sed rutrum vestibulum metus sed auctor. Ut sagittis,
quam a eleifend varius, quam metus condimentum augue, a tempus est
nisi ac nibh. Sed aliquam ultricies lacus mattis volutpat.
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