AKTIVITETER NOVEMBER
2023

Valkommen till Brandbergens seniorcentrum

Jungfruns gata 419

Telefon traffpunkt: 08 606 92 88

Telefon café: 08 606 87 44

Traffpunkt oppettider man-tors 09.00 - 16.00 samt fre 09.00 - 15.30
Gymmet oppettider: 09.00 - 15.30

Café oppettider: 09.00 - 15.00

1 NOV 11.00 -11.45
ONS

09.00 -16.00

09.00 -16.00

2 Nov 11.00 -14.00
TOS

Haninge

®

Y kommun

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Anmalan till nobelfesten finns nu att kopa i kassan, anmalan ar bindande
Biljetterna kostar 150kr.

Idag har vi 6ppnat upp fér anmalan till den arliga julgrét med
skinksmorgas, kaffe, te och pepparkaka, lussekatt. Anmalan gors senas’
den 20/11.Bindande. Anmalan gors i kassan.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalpe
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pé
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

www.haninge.se




2 NOoV
TORS

3 NOV
FRE

6 NOV
MAN

7 NOV TIS

8 NOV
ONS

11.00 -11.30

10.00 -12.30

11.00 -11.45

13.00

09.00 -10.00

11.00 -12.00

13.00 -14.00

10.00

11.00 -14.00

11.00

12.30

Haninge
\..i")

kommun

Valkomna till ett gympa pass sittande och staende stretchar vi ut och go
rorelser for hela kroppen tillsammans.

Skoj bridge: Vi spelar i ca 2.5 timmar med en paus for att kdpa och dricke
kaffe. Skojbridge innebar att vi inte tavlar, utan det ar ett socialt spel dar
vi hjalper varandra, skrattar och har trevligt. Men i grunden spelar vi bridge
pa vanligt satt. Vi tar aven in nyborjare for att [ara upp, kom garna forbi.

Qigong: Kom in och var med pa qgigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla ar valkomna.

Country musik kor vi igdng vi laser fragorna och ni lyssnar pa musiken
och fragorna tillsammans. Tarta finns att kopa.

Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrke
och balans i lagom tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna.

Kom och lagg parlplattor med oss! Vi sitter tillsammans och lagger
parlplattor till ett roligt tema, nuvarande tema ar halloween. Alla ar
valkomna att vara med!

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven maojlighet att lara sig spela det for de som vill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalpe
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pé
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Sticka eller virka, vi stickar och virkar tillsammans, valkommen om du vil
lara dig med sa kan vi nog hjalpa till.

www.haninge.se




9 NOV
TORS

10 NOV
FRE

13 NOV
MAN

14 NOV
TIS

11.00 -11.30

11.00 -14.00

10.00 -12.30

11.00 -11.45

12.30

09.00 -10.00

11.00 -12.00

13.00 -14.00

09.00 -11.30

10.00 -12.30

11.30 -14.00

Haninge

&Y kommun

Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stdende yoga/balans pass

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Skoj bridge: Var med och spela skojbridge med oss. Vi tar aven in
nyborjare for att l1ara upp, kom garna forbi.

Qigong: Kom in och var med pa qigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla ar valkomna

Idag saljer vi budapestbakelse sa valkomna, finns i begransat antal.
Valkomna.

Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa/ stagympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av
rorelse, styrka och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det
man sjalv klarar. Valkomna.

Kom och lagg parlplattor med oss! Vi sitter tillsammans och lagger
parlplattor till ett roligt tema, nuvarande tema ar julen . Alla ar valkomna
att vara med!

Personalen har APT sa caféet ar stangt tills vi kommer.

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven maojlighet att lara sig spela det for de som vill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

www.haninge.se




15 NOV 11.00 Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.
ONS

12.15 Vi serverar kottbullar potatis, lingonsylt inlagd gurka och bruns3as, i
begransat antal, valkomna.

12.30 Sticka eller virka, vi stickar och virkar tillsammans, valkommen om du vill
lara dig med sa kan vi nog hjalpa till.

16 NOV 11.00-11.30 Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stdende yoga (rorelser) och
TORS balans pass.

11.00 -14.00 Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

12.30 -13.30 Taktil massage(handmassage) i en lugnande miljo, skriv upp era namn i
kassan, finns plats for ca 10 personer

17 NOV 10.00 -12.30 Skoj bridge: Var med och spela skojbridge med oss. Vi tar aven in
FRE nyborjare for att lara upp, kom garna forbi.

11.00 -12.00 Qigong: Kom in och var med pa qigong. Lugna rorelser i takt till musik.
Alla ar valkomna.

20 NOV 09.00 -10.00 Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
MAN Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

11.00-12.00 Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrka
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna

13.00 -14.00 Kom och lagg parlplattor med oss! Vi sitter tillsammans och lagger
parlplattor till ett roligt tema, nuvarande tema ar julen. Alla ar valkomna
att vara med

Haninge

Y kommun www.haninge.se




21 NOV
TIS

22 NOV
ONS

23 NOV
TORS

24 NOV
FRE

25 NOV
LORDAG

27 NOV
MAN

10.00 -12.30

11.00 -14.00

11.00

12.30 -14.30

11.00 -11.30

11.00 -14.00

14.00 -15.00

09.00 -16.00

10.00 -14.00

09.00 -10.00

11.00 -12.00

Haninge

&Y kommun

Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
finns aven majlighet att lara sig spela det for de som vill.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.

Sticka eller virka, vi stickar och virkar tillsammans, valkommen om du vill
lara dig med sa kan vi nog hjalpa till.

Gympa: valkomna till ett kortare yoga rorelse och balans pass.

Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in s& hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

Virtuell Reality: Kom in och prova pa vara VR glasogon och upptack en
helt ny varld. Vi andvander oss av programmet wounders dar du kan
fardas vart man vill i varlden och upptack platser som du alltid velat
besoka

STANGT: vi &ker pé julmarknad till Taxinge med Kerstins buss, féranmalan
kravs och ska goras i caféet senast den 15 november.

Vi har 6ppet for julmarknad, alla ar valkomna, vi har caféet dppet. Det
finns férséljni“ng av allt sd som julkransar, stickat och virkat, tomtar brod
godis m.m. VALKOMNA.

Cirkeltraning: Kom och testa pa cirkeltraning i gymmet med Jacob.
Helkroppstraning i hogt tempo. Valkomna

Sittgympa: valkomna att prova pa sittgympa med inslag av rorelse, styrka
och balans i lugnt tempo. Alla ar valkomna och man gor det man sjalv
klarar. Valkomna

www.haninge.se




13.00 -14.00 Kom och lagg parlplattor med oss! Vi sitter tillsammans och lagger
parlplattor till ett roligt tema, nuvarande tema ar halloween. Alla ar
valkomna att vara med!

28 NOV  10.00 -13.00 Rummy: valkomna att komma in och spela rummy tillsammans hos oss,
TIS finns aven mojlighet att lara sig spela det for de som vill.

11.00 -14.00 Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, Iasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

29 NOV 11.00 Vi spelar bingo tillsammans, valkomna.
ONS

12.30 -14.30 Sticka eller virka, vi stickar och virkar tillsammans, valkommen om du vill
lara dig med sa kan vi nog hjalpa till.

30 NOV 11.00 -11.30 Gympa: valkomna till ett kortare sittande och stadende yoga,
TORS rorelseprogram

11.00 -14.00 Teknikhjalp: Har du fragor kring teknik? Kom in sa hjalper vi dig! Vi hjalper
till med fragor kring mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra tekniska
fragor. Vi lar dig aven hur du skickar sms, laddar ner appar, eller surfar pa
natet. Alla ar valkomna for personlig hjalp

14.00 -15.00 Virtuell Reality: Kom in och prova pa vara VR glasdgon och upptack en
helt ny varld. Vi andvander oss av programmet wounders dar du kan
fardas vart man vill i varlden och upptack platser som du alltid velat
besoka.

Valkommen in pa en fika, spel, biljard, gym m.m. som man kan nyttja. Vi
samarbetar med ABF, svenska kyrkan m.fl.. Valkomna!

Haninge

Y kommun www.haninge.se




